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Jadłospis: 2608-Efekt-żłobek (2026-08-03 - 2026-09-02)

poniedziałek
2026-08-03

wtorek
2026-08-04

środa
2026-08-05

czwartek
2026-08-06

piątek
2026-08-07

Śn
iad

an
ie Owsianka na mleku 100g (01, 07)

Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Płatki owsiane

Mus malinowy 20g
Maliny, mrożone

Chleb baltonowski z masłem 24g (01,
07)
Chleb baltonowski, Masło ekstra

Szynka z kurczaka 10g
.Szynka delikatesowa z kurczaka

Kolorowa papryka, sałata lodowa 40g
Papryka czerwona, Papryka żółta, Papryka
zielona, Sałata lodowa

Herbata z kwiatu lipy 150g
Woda, Herbata z kwiatu lipy

Kawa zbożowa Inka na mleku bez
cukru 150g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Woda, Kawa
INKA zbożowa

Chleb orkiszowy z masłem 35g (01, 07)
Chleb orkiszowy, Masło ekstra

Pasta jajeczna z jogurtem 10g (03, 07)
Jaja kurze całe, Jogurt naturalny gęsty np.
Bakoma, 2,8% tłuszczu

Serek bieluch 10g (07)
Serek naturalny Bieluch

Pomidor 40g

Mleko na ciepło 150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu

Bułka 3 ziarna z masłem 35g (07, 11)
.Bułka 3 ziarna, Masło ekstra

Ser królewski 10g (07)
.Ser królewski

Pasta jarzynowa z dodatkiem cukinii 5g
(03, 07, 09)
Pietruszka, korzeń, Jaja kurze całe, Marchew,
Seler korzeniowy, Cukinia, Por, Śmietana, 12%
tłuszczu

Wiórki kalarepy i marchewki 40g
Marchew, Kalarepa

Kakao naturalne na mleku bez cukru
150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Kakao 16%,
proszek

Chleb lniany foremkowy z masłem 35g
(01, 07)
.Chleb lniany foremkowy, Masło ekstra

Schab pieczony 10g
Schab, pieczony

Pasta pomidorowa ze śliwką 10g
Pomidor, Śliwki, Cebula, Czosnek, Olej rzepakowy

Wiórki rzodkiewki i ogórek 40g
Ogórek świeży (długi), Rzodkiewka

Kasza manna na mleku 120g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Kasza manna

Prażone jabłko 20g
Jabłko, Sok z cytryny

Rogal pszenny z masłem 24g (01, 07)
Rogal pszenny, Masło ekstra

Wędlina z indyka 10g
.Szynka z indyka

Pomidor 37g
Roszponka 3g
Herbata biała 150g
Woda, .Herbata biała

Pr
ze

ką
sk

a Śliwki 50g Banan 40g Gruszka 50g Nektarynka 50g Brzoskwinia 50g

Zu
pa Zupa koperkowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 181g (09)
Woda, Ziemniaki, średnio, Marchew, Olej rzepakowy,
Pietruszka, korzeń, Por, Seler korzeniowy, Koper
ogrodowy, Pietruszka, liście (natka pietruszki)

Zacierki na rosole jarzynowym z
wiórkami warzyw korzeniowych 147g (01,
03, 09)
Woda, Marchew, Pietruszka, korzeń, Jaja kurze całe,
Por, Olej rzepakowy, Seler korzeniowy, Mąka
pszenna, typ 500, Pietruszka, liście (natka pietruszki)

Krem pomidorowo-paprykowy na
wywarze warzywnym 150g (09)
Woda, Pomidory krojone w puszce lub kartoniku,
Marchew, Papryka czerwona, Pietruszka, korzeń,
Cebula, Olej rzepakowy, Por, Seler korzeniowy,
Czosnek

Groszek ptysiowy 3g (01, 03)
Groszek ptysiowy

Krem grochowy z ziemniakami na
wywarze warzywnym 149g (09)
Woda, Ziemniaki, średnio, Groch, nasiona suche,
Marchew, Pietruszka, korzeń, Por, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Olej rzepakowy

Grzanki pełnoziarniste 5g (01)
Chleb żytni jasny, Oliwa z oliwek

Zupa brokułowa z ryżem na wywarze
warzywnym 149g (09)
Woda, Brokuły, Ryż biały, Marchew, Olej rzepakowy,
Pietruszka, korzeń, Por, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liście (natka pietruszki)

II D
an

ie Medaliony z kurczaka w sosie
śmietanowym ze szczypiorkiem 50g (07)
Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Śmietana, 12%
tłuszczu, Cebula, Olej rzepakowy, Mąka
ziemniaczana, Szczypiorek, Woda, Czosnek

Kasza bulgur z olejem 80g (01)
Woda, Kasza bulgur, Olej rzepakowy

Surówka wielowarzywna z oliwą z
pierwszego tłoczenia 60g
Kapusta biała, Ogórek świeży (długi), Kukurydza
konserwowa, Rzodkiewka, .Oliwa z oliwek z
pierwszego tłoczenia, Sok z cytryny

Woda niegazowana 150g
Woda

Nuggetsy z indyka w kukurydzianej
panierce z pieca 70g (01, 03, 07)
Mięso z piersi indyka, bez skóry, Mleko spożywcze,
3,2% tłuszczu, Płatki kukurydziane, Mąka pszenna,
typ 500, Jaja kurze całe, Olej rzepakowy

Puree ziemniaczane z masłem 80g (07)
Ziemniaki, średnio, Masło ekstra, Mleko spożywcze,
3,2% tłuszczu

Sałata lodowa z papryką w sosie
śmietanowym 61g (07)
Sałata lodowa, Papryka czerwona, Śmietana, 12%
tłuszczu, Koper ogrodowy

Woda niegazowana 150g
Woda

Kofta wołowo-wieprzowa z pieca 40g
Mięso mielone, wieprzowe (łopatka), Wołowina
mielona, Cebula, Olej rzepakowy, Pietruszka, liście
(natka pietruszki)

Dip czosnkowy 20g (07)
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu, Czosnek

Ryż parboiled z olejem 80g
Woda, Ryż biały, Olej rzepakowy

Warzywa na parze z olejem rzepakowym
z czarnuszką 60g
Kalafior, Fasola szparagowa, Buraki, Olej z
czarnuszki

Kompot wieloowocowy bez cukru 120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

Makaron mieszany z twarożkiem
jagodowym 130g (01, 07)
Woda, Ser twarogowy (twaróg) półtłusty, Śmietana,
12% tłuszczu, Makaron bezjajeczny, Jagody leśne
(czarne jagody), mrożone, .Makaron pszenny
pełnoziarnisty

Surówka z marchewki i jabłka z sokiem z
cytryny i oliwą z bazylii 40g
Marchew, Jabłko, .Oliwa z oliwek z bazylia, Sok z
cytryny

Woda niegazowana 150g
Woda

Domowe paluszki rybne z pieca w
tradycyjnej panierce -wyrób własny 50g
(01, 03, 04)
Mintaj, filet bez skóry, świeży, Bułka tarta, Jaja kurze
całe, Mąka pszenna, typ 550, Sok z cytryny

Ziemniaki gotowane 80g
Ziemniaki, średnio, Olej rzepakowy

Kiszona kapusta z marchewką i oliwą
ziołową 60g
Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z oliwek, Zioła
prowansalskie

Kompot wieloowocowy bez cukru 120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone



Jadłospis: 2608-Efekt-żłobek (2026-08-03 - 2026-09-02)

poniedziałek
2026-08-03

wtorek
2026-08-04

środa
2026-08-05

czwartek
2026-08-06

piątek
2026-08-07

Po
dw

iec
zo

re
k Serek homogenizowany i jogurt z nutką

wanilii i siemieniem lnianym 80g (07)
Serek homogenizowany naturalny bez cukru,
Piątnica, Jogurt naturalny, 2% tłuszczu, Siemię
lniane (len, nasiona), Wanilia ekstrakt

Dzień arbuza: Kostka arbuza 50g
Arbuz

Woda niegazowana 150g
Woda

Pancakes domowe z dodatkiem mąki
pełnoziarnistej 40g (01, 03, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Jaja kurze całe,
Mąka pszenna, typ 500, Jogurt naturalny, 2%
tłuszczu, Mąka pszenna, typ 1850, Olej rzepakowy,
Soda

Jogurt brzoskwiniowy do picia - wyrób
własny 80g (07)
Brzoskwinia, Jogurt naturalny, 2% tłuszczu, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu

Drożdżówka z malinami i kruszonką
pełnoziarnistą - wyrób własny 40g (01,
03, 07)
Mąka pszenna, typ 500, Maliny, mrożone, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu, Jaja kurze całe, Mąka
pszenna, typ 1850, Masło ekstra, Cukier, Drożdże
piekarskie, prasowane, Mąka pszenna, typ 500

Arbuz 40g
Woda niegazowana 150g
Woda

Pudding ryżowy na mleku 80g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Ryż biały, Olej
rzepakowy, Cynamon w proszku

Mus bananowo-borówkowy 50g
Banan, Borówka, mrożona, Sok z cytryny

Woda niegazowana 150g
Woda

Chleb razowy z masłem 24g (01, 07)
Chleb żytni razowy, Masło ekstra

Ser gouda 10g (07)
Ser żółty Gouda tłusty

Śliwki 40g
Woda niegazowana 150g
Woda

Su
ma E: 685.99 kcal B: 26.69 g,

T: 31.06 g, W: 80.35 g,
E: 690.56 kcal B: 26.67 g,
T: 31.23 g, W: 79.82 g,

E: 715.45 kcal B: 26.47 g,
T: 29.61 g, W: 90.45 g,

E: 719 kcal B: 26.63 g,
T: 29.34 g, W: 91.68 g,

E: 710.2 kcal B: 25.15 g,
T: 28.09 g, W: 95.72 g,

Legenda alergenów 01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (dokładna lista alergenów zamieszczona obok); E-energia, B-białko, T-tłuszcz, W-węglowodany org. Jadłospis opracowany przez zespół DIET4KIDS dietetyk dziecięcy
Sp. z o.o w oparciu o wymagania placówki oraz normy żywienia. Jadłospis podlega ochronie praw autorskich. Jadłospis sporządzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.



Jadłospis: 2608-Efekt-żłobek (2026-08-03 - 2026-09-02)

poniedziałek
2026-08-10

wtorek
2026-08-11

środa
2026-08-12

czwartek
2026-08-13

piątek
2026-08-14

Śn
iad

an
ie Płatki kukurydziane na mleku ze śliwką

120g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Śliwki, Płatki
kukurydziane

Chleb pszenno-żytni z masłem 24g (01,
07)
Chleb pszenno-żytni, Masło ekstra

Twarożek tradycyjny z rzodkiewką 10g
(07)
Ser twarogowy (twaróg) półtłusty, Jogurt
naturalny, 2% tłuszczu, Rzodkiewka, Szczypiorek

Papryka żółta 40g
Herbata malinowa 150g
Woda, Herbata malinowa

Mleko na ciepło z cynamonem 150g
(07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Cynamon w
proszku

Bułka grahamka z masłem 35g (01, 07)
Bułka grahamka, Masło ekstra

Szynka wieprzowa z ziołami 10g
.Szynka wieprzowa, pieczona w ziołach

Pomidor 37g
Sałata lodowa 3g

Kakao na mleku z nutką wanilii 150g
(07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Kakao 16%,
proszek, Wanilia ekstrakt

Chleb wieloziarnisty z masłem 24g (01,
07)
Chleb wieloziarnisty, Masło ekstra

Jajko na twardo 15g (03)
Jaja kurze całe, gotowane

Wiórki kalarepy i marchewki 40g
Marchew, Kalarepa

Kawa zbożowa Inka na mleku bez
cukru 150g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Woda, Kawa
INKA zbożowa

Kajzerka z masłem 35g (01, 07)
Bułka kajzerka, Masło ekstra

Szynka z indyka 10g
.Szynka z indyka

Serek śmietankowy 10g (07)
Serek śmietankowy naturalny

Ogórek świeży (długi) 40g

Zacierki na mleku z tartą gruszką 120g
(01, 03, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Gruszka, Mąka
pszenna, typ 1850, Mąka pszenna, typ 500, Jaja
kurze całe

Chleb słonecznikowy z masłem 24g
(01, 07)
Chleb mieszany, słonecznikowy, Masło ekstra

Ser królewski 10g (07)
.Ser królewski

Papryka czerwona, wiórki rzodkiewki
40g
Papryka czerwona, Rzodkiewka

Herbata rumiankowa bez cukru 150g
Woda, .herbata z rumianku

Pr
ze

ką
sk

a Banan 40g Gruszka 50g Śliwki 50g Brzoskwinia 50g Maliny 10g
Śliwki 40g

Zu
pa Zupa ogórkowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 151g (09, 10)
Woda, Ziemniaki, średnio, Ogórek kiszony, Marchew,
Olej rzepakowy, Pietruszka, korzeń, Por, Seler
korzeniowy, Pietruszka, liście (natka pietruszki),
Koper ogrodowy

Krem z młodych warzyw na wywarze
warzywnym 150g
Woda, Marchew, Kalafior, Kalarepa, Cebula, Olej
rzepakowy, Pietruszka, korzeń, Por

Grzanki 6g (01)
Chleb żytni razowy, Olej rzepakowy

Krupnik jaglany z kiełbaską wieprzową
na wywarze warzywnym 150g (09, 10)
Woda, Ziemniaki, średnio, Kasza jaglana, .Kiełbasa
wieprzowa, Marchew, Pietruszka, korzeń, Cebula,
Olej rzepakowy, Seler korzeniowy, Pietruszka, liście
(natka pietruszki)

Zupa pomidorowa z makaronem
pszennym i pełnoziarnistym na wywarze
warzywnym 150g (01, 09)
Woda, Pomidory krojone w puszce lub kartoniku,
Passata - przetarte pomidory, Marchew, .Makaron
pszenny pełnoziarnisty , Makaron bezjajeczny, Olej
rzepakowy, Pietruszka, korzeń, Por, Pietruszka,
liście (natka pietruszki), Seler korzeniowy

Zupa z kolorowej fasolki szparagowej z
ryżem na wywarze warzywnym 149g (09)
Woda, Fasolka szparagowa, mrożona, Ryż biały,
Ziemniaki, średnio, Cebula, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Czosnek,
Marchew, Pietruszka, korzeń, Por, Seler korzeniowy



Jadłospis: 2608-Efekt-żłobek (2026-08-03 - 2026-09-02)

poniedziałek
2026-08-10

wtorek
2026-08-11

środa
2026-08-12

czwartek
2026-08-13

piątek
2026-08-14

II D
an

ie Spaghetti a la bolognese z soczewicą
150g (01)
Woda, Pomidory bez skóry w puszce lub kartoniku,
Makaron bezjajeczny, Soczewica czerwona, nasiona
suche, Cebula, Oliwa z oliwek, Czosnek

Marchew i cukinia na parze z oliwą
czosnkową 40g
Marchew, Cukinia, .Oliwa czosnkowa

Kompot wieloowocowy bez cukru 120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

Pieczony filet z kurczaka 30g
Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Olej rzepakowy,
Czosnek w proszku, Sok z cytryny

Ziemniaki gotowane 100g
Ziemniaki, średnio, Olej rzepakowy

Tarte buraczki 60g
Buraki, Oliwa z oliwek, Sok z cytryny

Woda niegazowana 150g
Woda

Naleśniki z dodatkiem mąki razowej 120g
(01, 03, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Woda, Jaja kurze
całe, Mąka pszenna, typ 1850, Mąka pszenna, typ
500, Olej rzepakowy

Mus malinowy 30g
Maliny, mrożone

Twarożek domowy 20g (07)
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu, Ser twarogowy
(twaróg) półtłusty

Surówka z selera i ananasa ze śmietaną
40g (07, 09)
Seler korzeniowy, Ananas, Śmietana, 12% tłuszczu,
Sok z cytryny

Woda niegazowana 150g
Woda

Pulpety mielone wołowo-wieprzowe w
sosie brokułowym 51g (01, 03, 07)
Wieprzowina, mielona, Wołowina mielona, Brokuły,
Woda, Śmietana, 12% tłuszczu, Jaja kurze całe,
Bułka tarta, Cebula, Mąka pszenna, typ 500

Kasza kuskus z olejem 80g (01)
Woda, Kasza kuskus, Olej rzepakowy

Biała i czerwona kapusta na ciepło 50g
(01, 07)
Kapusta biała, Kapusta czerwona, Masło ekstra,
Koper ogrodowy, Mąka pszenna, typ 500, Sok z
cytryny

Woda niegazowana 150g
Woda

Dorsz pieczona saute z oliwą i koperkiem
40g (04)
Dorsz, filet bez skóry, świeży, Oliwa z oliwek,
.Koperek, Sok z cytryny

Puree ziemniaczane z masłem 120g (07)
Ziemniaki, średnio, Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu,
Masło ekstra

Ogórek i pomidory w sosie jogurtowym
60g (07)
Ogórek świeży (długi), Pomidor, Jogurt typu
greckiego, Oliwa z oliwek

Kompot wieloowocowy bez cukru 120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

Po
dw

iec
zo

re
k Budyń waniliowy- wyrób własny 120g

(03, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Żółtko jaja
kurzego, Skrobia kukurydziana, Laska wanilii

Gruszka 40g
Woda niegazowana 150g
Woda

Panna cotta na jogurcie 80g (07)
Jogurt naturalny gęsty np. Bakoma, 2,8% tłuszczu,
Woda, Żelatyna, Wanilia ekstrakt

Mus jabłkowo-porzeczkowy 40g
Jabłko, Porzeczki, mrożone

Wafle ryżowe 9g
Wafle ryżowe

Woda niegazowana 150g
Woda

Bruschetta - bagietka pszenna z
mozzarellą, pomidorami i bazylią 40g (01,
07)
.Bagietka pszenna, Pomidor, Ser Mozzarella, w
kostce, Oliwa z oliwek, Bazylia, świeża

Papryka czerwona 30g
Woda niegazowana 150g
Woda

Truskawkowy koktajl mocy ze
szpinakiem na maślance 80g (07)
Maślanka spożywcza, 1,5 % tłuszczu, Truskawki,
mrożone, Szpinak

Bułka żytnia z masłem 18g (01, 07)
Bułka żytnia, Masło ekstra

Ciasto kakaowe bez cukru słodzone
bananem - wyrób własny 60g (01, 03)
Banan, Jaja kurze całe, Płatki owsiane, Kakao 16%,
proszek, Proszek do pieczenia

Nektarynka 20g
Woda niegazowana 150g
Woda

Su
ma E: 719.66 kcal B: 22.32 g,

T: 27.96 g, W: 100.05 g,
E: 681.14 kcal B: 25.63 g,
T: 30.64 g, W: 81.13 g,

E: 697.55 kcal B: 27.75 g,
T: 31.5 g, W: 80.81 g,

E: 701.19 kcal B: 26.26 g,
T: 30.08 g, W: 83.97 g,

E: 715.7 kcal B: 26.22 g,
T: 28.64 g, W: 93.65 g,

Legenda alergenów 01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (dokładna lista alergenów zamieszczona obok); E-energia, B-białko, T-tłuszcz, W-węglowodany org. Jadłospis opracowany przez zespół DIET4KIDS dietetyk dziecięcy
Sp. z o.o w oparciu o wymagania placówki oraz normy żywienia. Jadłospis podlega ochronie praw autorskich. Jadłospis sporządzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.



Jadłospis: 2608-Efekt-żłobek (2026-08-03 - 2026-09-02)

poniedziałek
2026-08-17

wtorek
2026-08-18

środa
2026-08-19

czwartek
2026-08-20

piątek
2026-08-21

Śn
iad

an
ie Płatki jaglane na mleku 150g (07)

Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Płatki jaglane

Mus borówkowo-bananowy 20g
Banan, Borówka, mrożona

Chleb razowy z masłem 24g (01, 07)
Chleb żytni razowy, Masło ekstra

Szynka delikatesowa z piersi kurczaka
10g
.Szynka delikatesowa z kurczaka

Ogórek świeży (długi) 20g
Papryka żółta 20g
Herbata jaśminowa 151g
Woda, .Herbata jaśminowa

Kakao naturalne na mleku bez cukru
150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Kakao 16%,
proszek

Bułka słonecznikowa z masłem 35g
(07)
.Bułka słonecznikowa, Masło ekstra

Pasta jajeczna 10g (03, 07)
Jaja kurze całe, Śmietana, 12% tłuszczu

Ser mozzarella 10g (07)
Ser Mozzarella, w zalewie

Wiórki kalarepy, pomidor 40g
Pomidor, Kalarepa

Kawa zbożowa Inka na mleku bez
cukru 150g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Woda, Kawa
INKA zbożowa

Chleb baltonowski z masłem 35g (01,
07)
Chleb baltonowski, Masło ekstra

Szynka krucha wieprzowa 10g
.Wędlina krucha wieprzowa

Pasta z buraka i twarogu 10g (07)
Buraki, Ser twarogowy (twaróg) chudy, Czosnek,
Pietruszka, liście (natka pietruszki)

Ogórek świeży (długi) 47g
Roszponka 3g

Mleko na ciepło 150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu

Chleb lniany foremkowy z masłem 35g
(01, 07)
.Chleb lniany foremkowy, Masło ekstra

Kiełbaska drobiowa 15g
Kiełbaska drobiowa 95% mięsa

Sos pomidorowy ala keczup 5g
Pomidor, Cebula, Czosnek, Oliwa z oliwek

Papryka czerwona, marchew wiórki
40g
Papryka czerwona, Marchew

Mix płatków (płatki wielozbożowe) na
mleku z brzoskwinią 120g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Brzoskwinia,
Płatki jaglane, Płatki owsiane, Płatki żytnie

Chleb orkiszowy z masłem 24g (01, 07)
Chleb orkiszowy, Masło ekstra

Ser ementaler 10g (07)
Ser żółty Ementaler pełnotłusty

Ogórek , rzodkiewka wiórki 40g
Ogórek świeży (długi), Rzodkiewka

Herbata z dzikiej róży 151g
Woda, .Herbata z dzikiej róży

Pr
ze

ką
sk

a Śliwki 50g Banan 40g Brzoskwinia 50g Jabłko 50g Maliny 10g
Śliwki 40g

Zu
pa Krem z soczewicy czerwonej z

ziemniakami na wywarze warzywnym
150g (09)
Woda, Ziemniaki, średnio, Soczewica czerwona,
nasiona suche, Marchew, .Pomidory pelati, krojone,
w puszce , Pietruszka, korzeń, Por, Seler
korzeniowy, Pietruszka, liście (natka pietruszki)

Groszek ptysiowy 3g (01, 03)
Groszek ptysiowy

Zupa jarzynowa z kaszą kuskus na
wywarze warzywnym 150g (01, 09)
Woda, Kalafior, Marchew, Kasza kuskus, Fasolka
szparagowa, mrożona, Pietruszka, korzeń, Por,
Ziemniaki, średnio, Olej rzepakowy, Seler
korzeniowy, Pietruszka, liście (natka pietruszki)

Shrekowy krem szpinakowo-
ziemniaczany na wywarze warzywnym
150g (07, 09)
Woda, Szpinak, Ziemniaki, średnio, Marchew, Olej
rzepakowy, Pietruszka, korzeń, Śmietana, 12%
tłuszczu, Seler korzeniowy, Czosnek, Por, Sok z
cytryny

Grzanki 6g (01)
Chleb żytni razowy, Olej rzepakowy

Ryżanka na wywarze warzywnym 180g
(09)
Woda, Por, Marchew, Seler korzeniowy, Ryż biały,
Cebula, Pietruszka, korzeń, Olej rzepakowy

Zupa cukiniowa z makaronem na
wywarze warzywnym 180g (01, 07, 09)
Woda, Makaron bezjajeczny, Marchew, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu, Cukinia, Pietruszka,
korzeń, Olej rzepakowy, Cebula, Por, Seler
korzeniowy, Koper ogrodowy

II D
an

ie Ryż na mleku z prażonym jabłkiem 100g
(07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Jabłko, Ryż biały,
Masło ekstra

Sos jogurtowy 40g (07)
.Jogurt typu greckiego, Jogurt naturalny gęsty np.
Bakoma, 2,8% tłuszczu

Surówka z marchewki i brzoskwini 40g
Marchew, Brzoskwinia, mrożona, Olej rzepakowy,
Sok z cytryny

Woda niegazowana 150g
Woda

Indyk po parysku 40g (01, 03)
Mięso z piersi indyka, bez skóry, Mąka pszenna, typ
550, Olej rzepakowy, Jaja kurze całe

Ziemniaki gotowane 80g
Ziemniaki, średnio, Olej rzepakowy

Sałata lodowa z dipem jogurtowo-
koperkowym 61g (07)
Sałata lodowa, Jogurt naturalny gęsty np. Bakoma,
2,8% tłuszczu, Koper ogrodowy, Sok z cytryny

Kompot wieloowocowy bez cukru 120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

Letni makaron w sosie z kurczakiem,
cukinią i dodatkiem pomidorów 120g (01,
07)
Woda, Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Cukinia,
.Śmietana 18% tłuszczu, Makaron bezjajeczny,
Pomidory suszone, .Makaron pszenny pełnoziarnisty
, Oliwa z oliwek

Fasolka żółta z olejem 40g
Fasolka szparagowa żółta, Olej lniany

Woda niegazowana 180g
Woda

Kąski wieprzowe w sosie pieczeniowym
50g (09)
Wieprzowina, łopatka, Woda, Cebula, Marchew, Olej
rzepakowy, Seler korzeniowy, Czosnek

Kasza gryczana skropiona oliwą 80g
Woda, Kasza gryczana, Oliwa z oliwek

Brokuł gotowany na parze z oliwą z
dodatkiem tymianku 59g
Brokuły, .Oliwa z oliwek z tymiankiem

Woda niegazowana 150g
Woda

Miruna w tradycyjnej panierce z pieca
50g (01, 03, 04)
.Miruna, świeża, filet bez skóry, Jaja kurze całe,
Mąka pszenna, typ 500, Olej rzepakowy, Woda, Sok
z cytryny

Puree ziemniaczane z masłem 100g (07)
Ziemniaki, średnio, Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu,
Masło ekstra

Surówka warzywna polana oliwą
czosnkową 60g
Kapusta biała, Marchew, Pomidor, .Oliwa
czosnkowa, Por, Sok z cytryny

Kompot wieloowocowy bez cukru 120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone



Jadłospis: 2608-Efekt-żłobek (2026-08-03 - 2026-09-02)

poniedziałek
2026-08-17

wtorek
2026-08-18

środa
2026-08-19

czwartek
2026-08-20

piątek
2026-08-21

Po
dw

iec
zo

re
k Ciabatta z masłem 24g (01, 07)

Ciabatta, Masło ekstra

Pasztet wieprzowy kremowy- wyrób
własny 10g (01, 03, 07)
Wieprzowina, łopatka, Wieprzowina, karkówka, Bułka
tarta, Cebula, Jaja kurze całe, Mleko spożywcze,
3,2% tłuszczu, Czosnek, Masło ekstra

Pomidory koktajlowe 40g
Woda niegazowana 150g
Woda

Ciasto marchewkowe bez cukru z mąką
pełnoziarnistą - wyrób własny 30g (01,
03)
Marchew, Jaja kurze całe, Mąka pszenna, typ 550,
Olej rzepakowy, Mąka pszenna, typ 1850, Cynamon
w proszku, Proszek do pieczenia, Soda

Arbuz 40g
Woda niegazowana 150g
Woda

Kasza manna orkiszowa na mleku 80g
(01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Kasza manna
orkiszowa

Gruszka 30g
Maliny 10g
Woda niegazowana 150g
Woda

Deserek z kefiru 80g (07)
Kefir, 2% tłuszczu, Śmietana, 12% tłuszczu, Woda,
Żelatyna

Mus porzeczkowo-bananowy 50g
Banan, Porzeczki, mrożone, Sok z cytryny

Woda niegazowana 150g
Woda

Cebularz - wyrób własny 40g (01, 03, 07)
Mąka pszenna, typ 500, Cebula, Mleko spożywcze,
3,2% tłuszczu, Jaja kurze całe, Masło ekstra, Mąka
pszenna, typ 1850, Cukier, Drożdże piekarskie,
prasowane, Olej rzepakowy

Wiórki kalarepy, papryka czerwona 40g
Papryka czerwona, Kalarepa

Woda niegazowana 150g
Woda

Su
ma E: 715.34 kcal B: 22.6 g,

T: 28.15 g, W: 97.72 g,
E: 704.89 kcal B: 26.18 g,
T: 31.18 g, W: 83.13 g,

E: 681.1 kcal B: 25.8 g,
T: 29.94 g, W: 81.46 g,

E: 680.92 kcal B: 26.2 g,
T: 31.79 g, W: 77.7 g,

E: 713.79 kcal B: 25.67 g,
T: 29.76 g, W: 91.45 g,

Legenda alergenów 01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 09-Seler i produkty pochodne

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (dokładna lista alergenów zamieszczona obok); E-energia, B-białko, T-tłuszcz, W-węglowodany org. Jadłospis opracowany przez zespół DIET4KIDS dietetyk dziecięcy
Sp. z o.o w oparciu o wymagania placówki oraz normy żywienia. Jadłospis podlega ochronie praw autorskich. Jadłospis sporządzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.



Jadłospis: 2608-Efekt-żłobek (2026-08-03 - 2026-09-02)

poniedziałek
2026-08-24

wtorek
2026-08-25

środa
2026-08-26

czwartek
2026-08-27

piątek
2026-08-28

Śn
iad

an
ie Bawarka na mleku bez cukru 150g (07)

Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Herbata czarna,
napar bez cukru

Chleb pszenno-żytni z masłem 35g (01,
07)
Chleb pszenno-żytni, Masło ekstra

Plastry twarogu 10g (07)
Ser twarogowy (twaróg) półtłusty

Krem czekośliwka bez cukru - wyrób
własny 10g (12)
Śliwki, Daktyle, suszone, Cynamon w proszku,
Kakao 16%, proszek

Ogórek, marchew wiórki 40g
Ogórek świeży (długi), Marchew

Płatki kukurydziane na mleku z
gruszką 120g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Płatki
kukurydziane, Gruszka

Chleb razowy z masłem 24g (01, 07)
Chleb żytni razowy, Masło ekstra

Pasztet drobiowy z warzywami
korzeniowymi - wyrób własny 10g (01,
03, 09)
.Mięso z podudzia kurczaka, bez skóry, Cebula,
Jaja kurze całe, Por, Kasza manna, Marchew, Olej
rzepakowy, Pietruszka, korzeń, Seler korzeniowy,
Woda

Pomidor 20g
Papryka żółta 20g
Herbata z kwiatu lipy 150g
Woda, Herbata z kwiatu lipy

Kawa zbożowa Inka na mleku bez
cukru 150g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Woda, Kawa
INKA zbożowa

Chleb wieloziarnisty z masłem 35g (01,
07)
Chleb wieloziarnisty, Masło ekstra

Ser salami 10g (07)
Ser żółty salami

Pasta z brokuła i ciecierzycy 10g
Brokuły, Cieciorka konserwowa (ciecierzyca),
Cebula, Oliwa z oliwek, Pietruszka, liście (natka
pietruszki)

Ogórek, kalarepa wiórki 40g
Ogórek świeży (długi), Kalarepa

Mleko na ciepło 150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu

Bułka pszenna z masłem 35g (01, 07)
Bułka pszenna zwykła, Masło ekstra

Polędwica sopocka 10g
.Polędwica sopocka wieprzowa

Pasta jajeczna z awokado i śmietaną
10g (03, 07)
Śmietana, 12% tłuszczu, Awokado, Jaja kurze
całe

Papryka czerwona, rzodkiewka wiórki
40g
Papryka czerwona, Rzodkiewka

Domowe musli na mleku z wiórkami
kokosowymi 120g (01, 07, 12)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Płatki owsiane,
Płatki żytnie, Morele, suszone, Wiórki kokosowe,
Rodzynki, suszone, Słonecznik, nasiona, łuskane,
Cynamon w proszku, Dynia, pestki, łuskane,
Siemię lniane (len, nasiona)

Bułka żytnia z masłem 24g (01, 07)
Bułka żytnia, Masło ekstra

Serek homogenizowany naturalny 10g
(07)
Serek homogenizowany naturalny bez cukru,
Piątnica

Ogórek świeży (długi) 20g
Pomidor 20g
Herbata rooibos 150g
Woda, Herbata rooibos

Pr
ze

ką
sk

a Gruszka 50g Śliwki 50g Brzoskwinia 50g Banan 40g
Maliny 10g

Jabłko 50g

Zu
pa Kartoflanka z wiórkami marchewki i

pietruszki na wywarze warzywnym 180g
(09)
Woda, Ziemniaki, średnio, Marchew, Pietruszka,
korzeń, Seler korzeniowy, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Czosnek

Krem z białej fasoli na wywarze
warzywnym 180g (07, 09)
Woda, Fasola biała z puszki, Marchew, Pietruszka,
korzeń, Por, Seler korzeniowy, Masło ekstra,
Czosnek

Grzanki 6g (01)
Chleb żytni razowy, Olej rzepakowy

Kapuśniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami na wywarze warzywnym
150g (09)
Woda, .Ziemniaki, Kapusta kiszona, Marchew,
Cebula, Pietruszka, korzeń, Oliwa z oliwek, Seler
korzeniowy, Por, Czosnek

Zupa pomidorowa z makaronem
pszennym i pełnoziarnistym na wywarze
warzywnym 150g (01, 09)
Woda, Pomidory krojone w puszce lub kartoniku,
Passata - przetarte pomidory, Makaron bezjajeczny,
Marchew, .Makaron pszenny pełnoziarnisty ,
Pietruszka, korzeń, Por, Olej rzepakowy, Pietruszka,
liście (natka pietruszki), Seler korzeniowy

Kolorowa zupa wielowarzywna z ryżem
na wywarze warzywnym 180g (09)
Woda, Kalafior, Brokuły, Marchew, Ryż brązowy,
Pietruszka, korzeń, Por, Olej rzepakowy, Seler
korzeniowy, Pietruszka, liście (natka pietruszki)



Jadłospis: 2608-Efekt-żłobek (2026-08-03 - 2026-09-02)

poniedziałek
2026-08-24

wtorek
2026-08-25

środa
2026-08-26

czwartek
2026-08-27

piątek
2026-08-28

II D
an

ie Gruziński gulasz z bakłażanem i papryką
z mięsem z łopatki wieprzowej 100g
Pomidory krojone w puszce lub kartoniku,
Wieprzowina, łopatka, Bakłażan, Papryka czerwona,
Cebula, Olej rzepakowy, Czosnek

Kasza pęczak z olejem 79g (01)
Woda, Kasza jęczmienna, pęczak, Olej rzepakowy

Kalafior na parze z masełkiem i bułką
tartą 41g (01, 07)
Kalafior, Bułka tarta, Masło ekstra

Kompot wieloowocowy bez cukru 120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

Placki ziemniaczano-marchewkowe 80g
(03)
Ziemniaki, średnio, Marchew, Jaja kurze całe, Olej
rzepakowy, Cebula, Mąka ziemniaczana

Sos serowy 30g (07)
Śmietana, 12% tłuszczu, Ser żółty Gouda tłusty,
Masło ekstra

Surówka coleslaw z oliwą z rozmarynem
41g
Kapusta biała, Kapusta czerwona, Marchew, Cebula,
.Oliwa z oliwek z rozmarynem, Sok z cytryny,
Szczypiorek

Woda niegazowana 150g
Woda

Udka z indyka pieczone w ziołowej
marynacie 30g
Mięso z piersi indyka, bez skóry, Olej rzepakowy,
Zioła prowansalskie

Ryż basmati z olejem 100g
Woda, Ryż basmati, Olej rzepakowy

Tzatziki ze śmietaną 60g (07)
Śmietana, 12% tłuszczu, Ogórek świeży (długi),
Czosnek

Woda niegazowana 150g
Woda

Kotlet pożarski tradycyjny z natką
pietruszki 50g (01, 03, 07)
Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Bułka tarta,
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Bułka kajzerka,
Jaja kurze całe, Olej rzepakowy, Pietruszka, liście
(natka pietruszki)

Ziemniaki gotowane 80g
Ziemniaki, średnio, Olej rzepakowy

Surówka z marchewki i ananasa z olejem
61g
Marchew, Ananas, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny

Kompot wieloowocowy bez cukru 120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

Pulpeciki z morszczuka w sosie
śmietanowo-porowym 90g (01, 03, 04, 07)
.Morszczuk, świeży, filet bez skóry, Por, Śmietana,
12% tłuszczu, Bułka kajzerka, Jaja kurze całe,
Cebula, Woda

Kasza kuskus z olejem 80g (01)
Woda, Kasza kuskus, Olej rzepakowy

Surówka z buraków z cebulką 40g
Buraki, Cebula, Oliwa z oliwek

Woda niegazowana 150g
Woda

Po
dw

iec
zo

re
k Jogurt naturalny z mielonymi nasionami

słonecznika, jabłkiem, malinami 150g (07)
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu, .Jogurt typu
greckiego, Jabłko, Maliny, Słonecznik, nasiona,
łuskane

Woda niegazowana 180g
Woda

Smoothie arbuzowe z miętą 120g
Arbuz, Woda, Sok z cytryny, Mięta świeża

Ciasteczka owsiane bez cukru -wypiek
własny 20g (01, 03, 05, 07, 08)
Płatki owsiane, Mąka pszenna pełnoziarnista, Masło
ekstra, Masło orzechowe, Jaja kurze całe, Proszek
do pieczenia, Soda

Jajo chlebki - chleb w jajku 50g (01, 03,
07)
Chleb żytni razowy, Jaja kurze całe, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu, Olej rzepakowy

Papryka czerwona 20g
Jabłko 20g
Woda niegazowana 150g
Woda

Pianka truskawkowa na śmietance i
jogurcie- wyrób własny 70g (07)
Truskawki, mrożone, Śmietana, 30% tłuszczu, Jogurt
naturalny, 2% tłuszczu, Sok z cytryny, Żelatyna

Wafle ryżowe 9g
Wafle ryżowe

Woda niegazowana 150g
Woda

Muffinki bananowo-śliwkowe bez cukru -
wyrób własny 30g (01, 03)
Banan, Olej rzepakowy, Śliwki, Jaja kurze całe, Mąka
pszenna, typ 500, Mąka pszenna, typ 1850, Proszek
do pieczenia, Soda

Arbuz 30g
Kakao naturalne na mleku bez cukru 80g
(07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Kakao 16%,
proszek

Su
ma E: 710.22 kcal B: 26.3 g,

T: 31.06 g, W: 87.59 g,
E: 712.55 kcal B: 22.28 g,
T: 30.48 g, W: 93.07 g,

E: 703.94 kcal B: 26.43 g,
T: 29.32 g, W: 88.18 g,

E: 715.88 kcal B: 26.16 g,
T: 28.89 g, W: 92.91 g,

E: 709.97 kcal B: 26.35 g,
T: 28.9 g, W: 90.74 g,

Legenda alergenów 01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i
siarczyny

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (dokładna lista alergenów zamieszczona obok); E-energia, B-białko, T-tłuszcz, W-węglowodany org. Jadłospis opracowany przez zespół DIET4KIDS dietetyk dziecięcy
Sp. z o.o w oparciu o wymagania placówki oraz normy żywienia. Jadłospis podlega ochronie praw autorskich. Jadłospis sporządzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.



Jadłospis: 2608-Efekt-żłobek (2026-08-03 - 2026-09-02)

poniedziałek
2026-08-31

wtorek
2026-09-01

środa
2026-09-02

czwartek
2026-09-03

piątek
2026-09-04

Śn
iad

an
ie Ryż na mleku 130g (07)

Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Ryż biały

Mus truskawka-mango 20g
Mango, Truskawki, mrożone

Chleb owsiany z masłem 24g (07)
.Chleb owsiany, Masło ekstra

Serek wiejski 10g (07)
Serek twarogowy, ziarnisty

Pomidor 20g
Papryka żółta 20g
Herbata jabłkowa bez cukru 150g
Woda, .Herbata jabłkowa, napar bez cukru

Kawa zbożowa Inka na mleku bez
cukru 150g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Woda, Kawa
INKA zbożowa

Rogal pszenny z masłem 35g (01, 07)
Rogal pszenny, Masło ekstra

Ser edamski 10g (07)
Ser żółty Edamski tłusty

Ogórek, marchewka wiórki 40g
Ogórek świeży (długi), Marchew

Mleko na ciepło z kurkumą 150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Kurkuma
mielona

Bułka słonecznikowa z masłem 35g
(07)
.Bułka słonecznikowa, Masło ekstra

Szynka z indyka 10g
.Szynka z indyka

Pasta z czerwonej fasoli 10g
Fasola czerwona z puszki, Oliwa z oliwek

Wiórki kalarepy, papryka czerwona 40g
Papryka czerwona, Kalarepa

Kasza manna na mleku 120g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Kasza manna

Mus wiśniowy 20g
Wiśnie bez pestek, mrożone

Chleb razowy z masłem 24g (01, 07)
Chleb żytni razowy, Masło ekstra

Serek bieluch z pieczonym łososiem
11g (04)
serek naturalny Bieluch, Łosoś, filet bez skóry

Pomidor, rzodkiewka wiórki 40g
Pomidor, Rzodkiewka

Herbata owocowa bez cukru 150g
Woda, Herbata owocowa

Kakao naturalne na mleku bez cukru
150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Kakao 16%,
proszek

Chleb orkiszowy z masłem 24g (01, 07)
Chleb orkiszowy, Masło ekstra

Jajecznica 30g (03)
Jaja kurze całe, Olej rzepakowy

Ogórek świeży (długi) 39g
Kiełki - różne rodzaje 1g

Pr
ze

ką
sk

a Gruszka 50g Jabłko 50g Śliwki 50g Banan 40g Śliwki 50g

Zu
pa Zupa koperkowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 150g (09)
Woda, Ziemniaki, średnio, Marchew, Olej rzepakowy,
Pietruszka, korzeń, Por, Koper ogrodowy, Seler
korzeniowy, Pietruszka, liście (natka pietruszki)

Krupnik jęczmienny na wywarze
warzywnym 150g (01, 09)
Woda, Ziemniaki, średnio, Kasza jęczmienna,
perłowa, Marchew, Pietruszka, korzeń, Seler
korzeniowy, Olej rzepakowy, Pietruszka, liście (natka
pietruszki)

Zupa ogórkowa z ryżem mieszanym na
wywarze warzywnym 150g (09, 10)
Woda, Ogórek kiszony, Ryż biały, Marchew, Olej
rzepakowy, Pietruszka, korzeń, Por, Ryż brązowy,
Seler korzeniowy, Pietruszka, liście (natka pietruszki)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i
mięsem na wywarze warzywnym 150g
(09)
Woda, .Ziemniaki, Kalafior, Mięso z piersi kurczaka,
bez skóry, Olej rzepakowy, Marchew, Cebula,
Pietruszka, korzeń, Por, Czosnek, Pietruszka, liście
(natka pietruszki), Seler korzeniowy

Rosół z makaronem i natką pietruszki z
lubczykiem 149g (01, 03, 09)
Woda, Makaron dwujajeczny, Marchew, Mięso z ud
kurczaka, bez skóry, Pietruszka, korzeń, Cebula,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Seler
korzeniowy, .Lubczyk

II D
an

ie Potrawka z indyka z marchewką,
kalafiorem i zielonym groszkiem 100g
(07)
Mięso z piersi indyka, bez skóry, Marchew, Kalafior,
Groszek zielony, Śmietana, 12% tłuszczu, Cebula,
Olej rzepakowy, Czosnek, Mąka ziemniaczana

Kasza kuskus z olejem 80g (01)
Woda, Kasza kuskus, Olej rzepakowy

Ogórek kiszony wiórki polany oliwą z
oliwek 60g (10)
Ogórek kiszony, Oliwa z oliwek

Kompot wieloowocowy bez cukru 120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

Fasolka po bretońsku w wersji wege
120g
Woda, .Pomidory pelati, krojone, w puszce , Fasola
biała, nasiona suche, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy

Pieczywo z masłem 24g (01, 07)
Chleb graham, Masło ekstra

Kapusta biała na ciepło 41g
Kapusta biała, Cebula, Oliwa z oliwek, Sok z cytryny

Woda niegazowana 150g
Woda

Kotlet z kurczaka w razowej panierce
smażony 40g (01, 03)
Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, .Bułka tarta
pełnoziarnista, Jaja kurze całe, Mąka pszenna, typ
500, Olej rzepakowy

Puree ziemniaczane 100g (07)
Ziemniaki, średnio, Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu,
Masło ekstra

Mix warzyw gotowanych na parze 60g
Brokuły, Fasola szparagowa, .oliwa z oliwek z
ziołami

Woda niegazowana 150g
Woda

Pierogi z serem białym 80g (01, 07)
Mąka pszenna, typ 500, Ser twarogowy (twaróg)
półtłusty, Woda, Śmietana, 12% tłuszczu

Masło do polania 7g (07)
Masło ekstra

Sos jogurtowo-truskawkowy 40g (07)
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu, Truskawki, mrożone

Surówka z marchewki i jabłka z oliwą 40g
Marchew, Jabłko, Oliwa z oliwek, Sok z cytryny

Woda niegazowana 150g
Woda

Chrupiące kotlety z miruny z pieca 50g
(01, 03, 04)
.Miruna, świeża, filet bez skóry, Woda, Bułka tarta,
Olej rzepakowy, Jaja kurze całe, Mąka pszenna, typ
500, Sok z cytryny

Ziemniaki gotowane 80g
Ziemniaki, średnio, Olej rzepakowy

Mix sałat z papryką i pomidorami
koktajlowymi w sosie cytrynowym 60g
Papryka czerwona, Pomidory koktajlowe, Rukola,
Sałata, Sałata endywia, Sałata lodowa, Oliwa z
oliwek, Sok z cytryny

Kompot wieloowocowy bez cukru 120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone
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Po
dw

iec
zo

re
k Mus chałwowo-kakaowy z bananem 80g

(07, 11)
Banan, Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Kakao
16%, proszek, Olej rzepakowy, Pasta sezamowa
Tahini

Nektarynka 40g
Woda niegazowana 150g
Woda

Ciasto cytrynowo-bananowe bez cukru -
wyrób własny 40g (01, 03, 07)
Banan, Mąka pszenna, typ 500, Jaja kurze całe,
Masło ekstra, Jogurt naturalny, 2% tłuszczu, Mąka
pszenna, typ 1850, Skórka cytryny, Sok z cytryny,
Proszek do pieczenia, Wanilia ekstrakt

Śliwki 30g
Woda niegazowana 150g
Woda

Koktajl brzoskwiniowo-malinowy na
maślance z masłem orzechowym 120g
(05, 07, 08)
Maślanka spożywcza, 1,5 % tłuszczu, Brzoskwinia,
Maliny, .Masło orzechowe

Chrupki kukurydziane 6g
Chrupki kukurydziane

Sałatka jarzynowa z sosem
śmietanowym 60g (03, 07, 09, 10)
Marchew, Ziemniaki, średnio, Śmietana, 12%
tłuszczu, Jaja kurze całe, Jabłko, Groszek zielony,
konserwowy, Ogórek kiszony, Seler korzeniowy,
Kukurydza konserwowa, Pietruszka, korzeń

Bagietka z masłem 24g (01, 07)
.Bagietka pszenna, Masło ekstra

Ogórek świeży (długi) 20g
Woda niegazowana 150g
Woda

Bułka angielka z masłem 24g (01, 07)
Bułka angielka, Masło ekstra

Ser mozzarella biały 10g (07)
Ser Mozzarella, w zalewie

Arbuz 50g
Woda niegazowana 150g
Woda

Su
ma E: 711.85 kcal B: 24.18 g,

T: 28.05 g, W: 95.63 g,
E: 691.16 kcal B: 22.31 g,
T: 28.13 g, W: 92.92 g,

E: 700.24 kcal B: 26.73 g,
T: 30.77 g, W: 83.31 g,

E: 712.7 kcal B: 23.92 g,
T: 29.24 g, W: 93.29 g,

E: 692.69 kcal B: 26.68 g,
T: 31.53 g, W: 79.53 g,

Legenda alergenów 01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty
pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (dokładna lista alergenów zamieszczona obok); E-energia, B-białko, T-tłuszcz, W-węglowodany org. Jadłospis opracowany przez zespół DIET4KIDS dietetyk dziecięcy
Sp. z o.o w oparciu o wymagania placówki oraz normy żywienia. Jadłospis podlega ochronie praw autorskich. Jadłospis sporządzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.


