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2026-06-01 i
-g Kakao naturalne na mleku bez cukru
) 3  150g (07)
}@ ,-g Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Kakao 16%,
o0 proszek
i A Y \ Butka 3 ziarna z mastem 35g (01, 07
5 1)

4 .Butka 3 ziarna, Masto ekstra

~ .Szynka z kurczaka gotowana 10g
;4\ (01, 06, 09)
* Szynka z piersi kurczaka

4 .Pasta jajeczna z awokado i
Smietanka 10g (03, 07)

Jaja kurze cate, Awokado, Smietana, 18%
ttuszczu, Czosnek, Sok z cytryny

Pomidor, kietki 40g
Pomidor, Kietki - rézne rodzaje

LT
3.1

Nektarynka 50g

danie

Snia

Zupa shrekowa 150g (07, 09)
Woda, Ziemniaki, srednio, Szpinak, Marchew,
> @ Smietana, 18% ttuszczu, Pietruszka, korzen,
1% Olej rzepakowy, Seler korzeniowy, Czosnek,
>y %
“'Fx

-
T

7
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Por, Sok z cytryny
‘ “n, Grzanki 6g (01)
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Ptatki kukurydziane na mleku z

truskawkami 150g (01, 07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki
kukurydziane, Truskawki

Chleb graham z mastem 24g (01, 07)
Chleb graham, Masto ekstra

Dzien twarogu: kostka twarogowa
10g (07)

Ser twarogowy (twardg) potttusty

Ogorek, rzodkiewka widrki 40g
Ogorek swiezy (dtugi), Rzodkiewka

Herbata jasminowa 150g
Woda, .Herbata jaSminowa

Jabtko 50g

Krem pomidorowy na wywarze
warzywnym 151g (09)

.Pomidory pelati, krojone, w puszce , Woda,
Cebula, Przecier pomidorowy, Marchew, Olej
rzepakowy, Pietruszka, korzen, Por, Seler
korzeniowy, Pietruszka, liscie (natka pietruszki)
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Ptatki ryzowe na mleku z bananem

130g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki
ryzowe, btyskawiczne, Banan

.Chleb orkiszowy z mastem 24g (01,
07)

Chleb orkiszowy, Masto ekstra

Szynka krucha wieprzowa 10g
.Wedlina krucha wieprzowa

Papryka czerwona, satata 40g
Papryka czerwona, Satata

.Herbata biata z cytryng 150g
Woda, .Herbata biata z cytryna

Gruszka 50g

Zupa fasolowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 150g (09)

Woda, Ziemniaki, Srednio, Fasola biata, nasiona
suche, Marchew, Olej rzepakowy, Cebula,
Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy,
Czosnek
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2026-06-04 2026-06-05

Kawa INKA na mleku bez cukru 150g v
(01, 07) ‘

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Kawa INKA zbozowa

Butka kajzerka z mastem 24g (01, 07) -
Butka kajzerka, Masto ekstra a,

L Py
Ser edamski 10g (07) 2
Ser 26tty Edamski thusty 4

Jajko na twardo 20g (03) A

Jaja kurze cate, gotowane

Ogérek swiezy (dtugi) 40g

>
X
ML
!‘i
€
Banan 40g P -
%
Krem kalafiorowy na wywarze £
warzywnym 150g (07, 09) W
o
Woda, Kalafior, Ziemniaki, Srednio, Cebula, ""L:‘,A
Marchew, Olej rzepakowy, Smietana, 18% s ‘

ttuszczu, Pietruszka, korzen, Czosnek,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Por, Seler
korzeniowy

&r Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy .Grzanki petnoziarniste 5g (01)
2 4 Chleb graham, Oliwa z oliwek Groszek ptysiowy 3g (01, 03)
/ Groszek ptysiowy
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_Gulasz z topatki wieprzowej z
marchewka 60g (01)
Wieprzowina, topatka, Woda, Marchew,
Cebula, Maka pszenna, typ 500, Oliwa z oliwek,
Czosnek

.Kasza kuskus z oliwg z oliwek 80g (01)
¢ Woda, Kasza kuskus, Oliwa z oliwek

Il Danie

N Mix satat z ogorkiem i dressingiem
cytrynowym z mielonymi pestkami
41g
Ogodrek swiezy (dtugi), Oliwa z oliwek, Sok z
cytryny, Dynia, pestki, tuskane, Satata, Satata

i czerwonolistna, Satata endywia, Szpinak
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Woda niegazowana 150g
Woda

Dzien dziecka: Deser a la kinder
country 80g (01, 07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Jogurt
naturalny gesty np. Bakoma, 2,8% ttuszczu,
Kasza manna, .Orkisz ekspandowany, Wanilia
ekstrakt

Arbuz 50g

orek

=51

E: 711.37 B: 26.5,
T:30.87, W: 83.55,

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty

pthodne
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Filet z kurczaka po parysku z pieca 49g
(01, 03)

Miegso z piersi kurczaka, bez skdry, Jaja kurze
cate, Maka pszenna, typ 550, Olej rzepakowy

Puree ziemniaczane z mastem 60g (07)
Ziemniaki, srednio, Mleko spozywcze, 3,2%
ttuszczu, Masto ekstra

_Ziemniaczane puree z zielonym
groszkiem 20g (07)

Ziemniaki, srednio, Groszek zielony, mrozony,
Masto ekstra, Smietana, 18% ttuszczu

Mtoda kapusta na ciepfo z koperkiem

60g (01, 07)

Kapusta biata, Cebula dymka, .Koperek, Masto
ekstra, Maka pszenna, typ 500, Sok z cytryny
Kompot wieloowocowy bez cukru

120g

Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek,
mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez pestek,
mrozone, Porzeczki, mrozone

Ciasto drozdzowe z wisniami— wyrdb

wtasny 39g (01, 03, 07)

Maka pszenna, typ 500, Wisnie bez pestek,
mrozone, Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu,
Masto ekstra, Jaja kurze cate, Maka pszenna,
typ 1850, Cukier, Drozdze suche

Kleks jogurtu naturalnego 20g (07)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Gruszka 40g

Woda niegazowana 150g
Woda

E: 710.89 B: 26.33,
T:28.25, W: 94.35,
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Pierogi leniwe z mastem 100g (01, 03,
07)

Ser twarogowy (twardg) potttusty, Maka
pszenna, typ 500, Jaja kurze cate, Masto ekstra

Polewa wisniowa 20g
Wisnie bez pestek, mrozone

Widrki marchewki i truskawki 40g
Truskawki, Marchew

Woda niegazowana 150g
Woda

.Kanapki z mastem 35g (01, 07)
Chleb graham, Masto ekstra

Pasztet drobiowy - wyréb wtasny 10g

(01, 03, 09)

.Mieso z podudzia kurczaka, bez skéry, Cebula,
Jaja kurze cate, Olej rzepakowy, Pietruszka,
korzen, Por, Kasza manna, Marchew, Seler
korzeniowy, Woda

Serek wiejski ze szczypiorkiem 10g (07)
Serek twarogowy, ziarnisty, Szczypiorek
.Pomidorki koktajlowe ¢wiartki,
ogorek 40g

Ogdrek swiezy (dtugi), Pomidory koktajlowe

Woda niegazowana 150g
Woda

E: 707.12 B: 32.82,
T:28.2, W: 85.36,

oA A

b Y

J (”)

v
<

czwartek
2026-06-04

o

) E ¢
Y % | S
Jaﬁospis: z&’q&:EFEKT-jadiosp%bek (2026-06-01 - 2026-07-01)%g¥

Tow
-

-
®

F

piatek
2026-06-05

s.\",, <
& - D
TR}

(A

Filet z dorsza w sosie marchewkowym

80g (01, 04, 07)

Dorsz, filet bez skéry, swiezy, Marchew, Mleko
spozywcze, 3,2% ttuszczu, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Maka pszenna, typ 500, ~
Czosnek, Masto ekstra

.Ryz basmati z oliwg 80g
Woda, Ryz basmati, Oliwa z oliwek

Mix warzyw na parze z oliwg z

czarnuszki 40g
Brokuty, Kalafior, .Oliwa z oliwek z czarnuszkg

Kompot wieloowocowy bez cukru
120g ' d
Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek, L
mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez pestek,
mrozone, Porzeczki, mrozone

b
4
Chleb graham z mastem 24g (01, 07)
Chleb graham, Masto ekstra o
£
Serek Smietankowy z koperkiem 10g . 7
(07) 3 ‘.”L’x,\,
Serek $mietankowy naturalny, Koper ogrodowy
owgg)
Satata 3g el

Papryka czerwona 17g

A%
iy

Pomidor 20g
Woda niegazowana 150g
Woda
e
3
E: 700.13 B: 26.44, ;
T:31.6, W: 81.37, TN

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét QIET4KIDS dietetyk dzieciecy4
Sp?zz 0.0 w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat. 1 )
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2026-06-08 .
.Ptatki kukurydziane na mleku z
jabtkiem 131g (01, 07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki
kukurydziane, Jabtko

i %.\' Chleb razowy z mastem 24g (01, 07)

iadanie

$nia

7 Chleb zytni razowy, Masto ekstra
\J I
= Serek wiejski 15g (07)
(e X Serek twarogowy, ziarnisty
x«* Pomidor, rzodkiewka wiérki 40g
Pomidor, Rzodkiewka
& Herbata z kwiatu lipy 150g
s | Woda, Herbata z kwiatu lipy
h <
Ve
=0 Gruszka 50g
o
8
c
7
©

Zupa ogorkowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 149g (09, 10)
- o Woda, Ziemniaki, Srednio, Ogérek kiszony,
-\\\ Marchew, Olej rzepakowy, Pietruszka, korzen,
e E/
€

o,
W

-
<

 Por, Seler korzeniowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Koper ogrodowy
\ &,(',v
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Mileko na ciepto z cynamonem 150g

(07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Cynamon w
proszku

Chleb zytni z mastem 35g (01, 07)
.Chleb 100% zytni, Masto ekstra

Pasta jarzynowa 10g (09)
Pietruszka, korzen, Marchew, Olej
rzepakowy, Por, Seler korzeniowy

.Ser mazdamer 10g (07)

.ser mazdamer

Ogorek swiezy (dtugi) 40g

Truskawki 50g

Krem marchewkowo-cukiniowy na
wywarze warzywnym 181g (09)
Woda, Marchew, Cukinia, Cebula, Por, Olej
rzepakowy, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Czosnek, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

Grzanki 6g (01)
Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy
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Ptatki gryczane na mleku z gruszka

150g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki

gryczane, Gruszka

Chleb stonecznikowy z mastem 24g

01,07
Chleb mieszany, stonecznikowy, Masto
ekstra

.Szynka pieczona z kurczaka 10g
.Szynka z kurczaka pieczona

Papryka czerwona 40g

Herbata wisniowa 150g
Woda, .Herbata wisniowa

Melon 30g
Nektarynka 20g

Zurek z jajkiem na wywarze
warzywnym 150g (01, 03, 09)

Woda, Jaja kurze cate, Zakwas z maki pszennej
na barszcz biaty, .Ziemniaki, Marchew, Cebula,
Olej rzepakowy, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Czosnek

Kakao na mleku bez cukru z
dodatkiem mleczka kokosowego

150g (07, 08)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Mleko
(mleczko) kokosowe (17-21% ttuszczu),
Kakao 16%, proszek

.Butka zytnia z mastem 35g (01, 07)
Butka zytnia, Masto ekstra

.Serek Smietankowy ze
szczypiorkiem 10g (07)

Serek $mietankowy naturalny, Szczypiorek

Szynka z indyka 10g
.Szynka z indyka

Pomidor 37g
Satata lodowa 3g
Jabtko 30g
Mango 20g

Ros6t z makaronem i natka pietruszki z
lubczykiem 150g (01, 09)

Woda, Makaron bezjajeczny, Marchew,
Kurczak, tuszka, Pietruszka, korzen, Cebula,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Seler
korzeniowy, .Lubczyk
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2026-06-12

Bawarka na mleku bez cukru 150g

(07) :
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Herbata
czarna, napar bez cukru

.Chleb orkiszowy z mastem 35g (01,

~—
07) " Q*»a,.,,
Chleb orkiszowy, Masto ekstra %’
Jajecznica 30g (03) q
Jaja kurze cate, Olej rzepakowy £ ‘*

Kolorowa papryka 40g
Papryka czerwona, Papryka zielona, Papryka ] =/
26tta 5

M
w
| g

Gruszka 50g

b4
_2Zupa koperkowa z kaszg manng na .
N
wywarze warzywnym 150g (01, 09) T4
Woda, Marchew, Kasza manna, Pietruszka, 2 -

"ty
korzen, Olej rzepakowy, Por, Seler korzeniowy, ? ;"A,a
Koper ogrodowy ' '
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Indyk w sosie stodko-kwasnym z
ananasem i papryka 90g
Migso z piersi indyka, bez skéry, Przecier
pomidorowy, Papryka czerwona, Ananas,

Marchew, Maka ziemniaczana, Olej rzepakowy,
Czosnek, Sok z cytryny

.Kasza bulgur z oliwa 100g (01)
Woda, Kasza bulgur, Oliwa z oliwek

poniédziatek
2026-06-08

Fasolka szparagowa na ciepto z

mastem 40g (07)
Fasola szparagowa, Masto ekstra

Kompot wieloowocowy bez cukru

120g

Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek,
mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez pestek,
mrozone, Porzeczki, mrozone

Jogurt z ptatkami owsianymi,
widrkami kokosowymi i oliwg 81g (01,
07,12)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Oliwa z oliwek,
Ptatki owsiane, Widrki kokosowe

Truskawki 40g

Woda niegazowana 150g
Woda

E:714.4 B: 24.72,
T:28.18, W:97.8,

i siarczyny
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Kotlet mielony wieprzowy z pieca 50g

(01, 03)

Wieprzowina, fopatka, Butka tarta, Butka
kajzerka, Jaja kurze cate, Cebula, Koper
ogrodowy, Olej rzepakowy

_Ziemniaki gotowane podawane z
koperkiem 101g

Ziemniaki, srednio, Olej rzepakowy, Koper
ogrodowy

Satatka z pomidoréw ze Smietana z
dodatkiem rukoli 61g (07)

Pomidor, Smietana, 18% ttuszczu, Olej
rzepakowy, Rukola

Woda niegazowana 150g
Woda

Smoothie arbuzowo-jabtkowo-

bananowe 120g
Arbuz, Woda, Jabtko, Banan

Butka grahamka z mastem 29g (01, 07)

Butka grahamka, Masto ekstra

E: 714.2 B: 25.15,
T:30.75, W: 90.64,
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Nalesniki tradycyjne smazone bez
ttuszczu z dodatkiem maki
petnoziarnistej 100g (01, 03, 07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda, Jaja
kurze cate, Maka pszenna, typ 500, Olej
rzepakowy, Maka pszenna petnoziarnista

Twarozek malinowy 40g (07)
Maliny, mrozone, Ser twarogowy (twarog)
potttusty, Smietana, 18% ttuszczu

Polewa jogurtowa 20g (07)
Jogurt naturalny gesty np. Bakoma, 2,8%
ttuszczu

Papryka czerwona 20g
Kiwi 30g

Woda niegazowana 150g
Woda

Hot dogi: Butka drozdzowa z kietbaskg

wieprzowq i serem- wyréb wtasny 49g
01, 03, 07

Woda, Maka pszenna, typ 500, .Kietbasa
wieprzowa, Ser 26tty Gouda ttusty, Masto
ekstra, Oliwa z oliwek, Zéttko jaja kurzego,
Cukier, Drozdze piekarskie, suszone instant

Sos pomidorowy ala keczup 10g
Pomidor, Cebula, Czosnek, Oliwa z oliwek

Wiorki kalarepy, ogérek 40g
Ogorek swiezy (dtugi), Kalarepa
Woda niegazowana 150g
Woda

E: 700.62 B: 26.51,
T:31.5, W: 82.62,

Udka z kurczaka pieczone 30g
.Mieso z podudzia kurczaka, bez skéry, Olej
rzepakowy

Ryz biaty i bragzowy z oliwg 79g
Woda, Ryz biaty, Ryz brgzowy, Oliwa z oliwek
Tzatziki z dodatkiem oleju Inianego

61g (07)
Jogurt typu greckiego, Ogorek swiezy (dtugi),
Olej Iniany, Czosnek

Woda niegazowana 150g
Woda

Kasza manna razowa na mleku 100g
(01, 07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, .Kasza manna
pszenna razowa

Mus jezynowo-jagodowy 50g

jezyny mrozone, Jagody lesne (czarne jagody)
Woda niegazowana 150g

Woda

E: 713.94 B: 26.35,
T:29.11, W:91.98,
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Paluszki rybne z miruny z pieca -wyrdb
wtasny 40g (01, 03, 04)

Miruna swieza, filet bez skory, Butka tarta, Jaja

kurze cate, Maka pszenna, typ 550, Sok z

cytryny \

e

Puree ziemniaczane z mastem 100g
(07)

Ziemniaki, srednio, Mleko spozywcze, 3,2%
ttuszczu, Masto ekstra

-

Q
a
‘31 e

.Buraczki na ciepto z jabtkiem 60g
Buraki, Jabtko, Oliwa z oliwek

=/

Kompot wieloowocowy bez cukru
120g ) -ﬁ
Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek,
mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez pestek,
mrozone, Porzeczki, mrozone ii

!
.Szarlotka bez cukru z bananem - 5 g
wyréb wtasny 40g (01, 03) :
Jabtko, Banan, Jaja kurze cate, Ptatki owsiane,
Maka pszenna, typ 500, Cynamon w proszku,
Proszek do pieczenia _
. 25
Mieko na ciepto 100g (07) AN
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu g
/.-? Moy
P
N\t
V)
4%
iy
E: 700.18 B: 26.47,
T:30.7, W: 84.83,
-

Lﬁda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergendw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4KIDS dietetyk dzieciecy
¢ Sp. z 0.0 w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.
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2026-06-15
.Ptatki jaglane na mleku z
nektarynka 130g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki
S’ jaglane, Nektarynka

iadanie

$nia

. | N 5 .Chleb pszenno-zytni z mastem 24g
o (01, 07)
4/ Chleb pszenno-zytni, Masto ekstra
Domowy twarozek z wiorkami
rzodkiewki 15g (07)

Ser twarogowy (twardg) potttusty, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu, Rzodkiewka

Ogorek swiezy (dtugi) 47g

gl
1 Roszponka 3g
3 Herbata mietowa 150g
W Woda, .Herbata mietowa
i'h\.-g Banan 40g
3
©
'S
W)
u‘; _Zupa pomidorowa z ryzem na
‘ %N wywarze warzywnym 150g (09)
- ¥ @ Woda, Pomidory krojone w puszce lub

» ~ Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy,
eﬂvh Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki)
\ &.("V
e
A7
B

A

. kartoniku, Marchew, Ryz biaty, Olej rzepakowy,

W) - \f'/‘\g
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Kawa INKA na mleku z dodatkiem
napoju owsianego 150g (01, 07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
.Napdj owsiany bez cukru, wzbogacony w
wapn i witamine B12, Kawa INKA zbozowa
Butka wroctawska z mastem 24g (01,
07)

Butka wroctawskia, Masto ekstra

_Paréwka drobiowa 100% miesa 20g
.Paréwki z kurczaka

Pomidor 37g
Satata lodowa 3g

Gruszka 40g
Maliny 10g

Kapusniak z mtodej kapusty z
ziemniakami na wywarze warzywnym
150g (09)

Woda, Kapusta biata, Ziemniaki, $rednio,
Marchew, Cebula, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Maka ziemniaczana, Olej
rzepakowy, Por, Czosnek

Dhe
E

E ,{}’
o/ STOda
2026-06-17

Mileko na ciepto 150g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu

.Butka zytnia z mastem 35g (01, 07)

Butka zytnia, Masto ekstra

.Pasta z marchewki i masta
orzechowego 15g (05, 08)

Marchew, Cebula czerwona, Masto
orzechowe, Olej rzepakowy, Sok z cytryny

Szynka babuni wieprzowa 10g
.szynka wieprzowa babuni

Ogorek sSwiezy (dtugi) 40g

Banan 40g

.Barszcz czerwony z ziemniakami na

wywarze warzywnym 150g (09)
Woda, .Ziemniaki, Buraki, Marchew, Olej
rzepakowy, Pietruszka, korzen, Por, Cebula,
Seler korzeniowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Czosnek, Sok z cytryny
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Kakao naturalne na mleku bez cukru

150g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Kakao 16%,
proszek

.Chleb owsiany z mastem 35g (01,
07)

.Chleb owsiany, Masto ekstra

Jajeczne talarki 20g (03)
Jaja kurze cate

Pomidor 37g
Rukola 3g

Jabtko 30g
Nektarynka 20g

. Zupa krem z brokutéw na wywarze
warzywnym 150g (07, 09)

Woda, Brokuty, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen, Ziemniaki, $rednio, Smietana, 30%
ttuszczu, Marchew, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Czosnek

.Grzanki petnoziarniste 5g (01)
Chleb graham, Oliwa z oliwek
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2026-06-19

Pfatki kukurydziane na mleku z '
gruszka i mango 130g (01, 07) :

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki
kukurydziane, Gruszka, Mango

.Butka wieloziarnista z mastem 24g ~
(01, 07) ,

. . . 4 R al
.Butka wieloziarnista, Masto ekstra %’
Serek bieluch 15g (07) d

Serek naturalny Bieluch £

Papryka z6tta, rzodkiewka wiorki

40g N
Papryka z6tta, Rzodkiewka P )
Herbata z czystka 150g X
Woda, Herbata z czystka [y
w
A

Truskawki 50g

Krupnik jaglany na wywarze
warzywnym 179g (09) L\
Woda, Ziemniaki, Srednio, Kasza jaglana, '
Marchew, Olej rzepakowy, Pietruszka, korzen, ? "'*A,a
Seler korzeniowy, Cebula |

( “\\z}
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%y
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2 e
A'la Mac and Cheese, makaron z
sosem serowym i kawatkami kurczaka

130g (01, 07)

Woda, Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu,
Makaron bezjajeczny, Mieso z piersi kurczaka,
“4 bez skory, Ser z6tty Cheddar petnottusty, Masto
v ekstra, Maka pszenna, typ 500

A J

poniédziatek
2026-06-15

Il Danie

Suréwka z marchewki i brzoskwini z
dodatkiem kietkow 60g

Marchew, Brzoskwinia, Olej rzepakowy, Kietki -
rézne rodzaje, Sok z cytryny

Woda niegazowana 150g
Woda

§ .Jajo chlebki - chleb wieloziarnisty w
o

b))y A | vt " N\
Ot 1/ | N
3 ‘K )&5 w 3 \K//
' 4 wtorek
2026-06-16

Nuggetsy domowe z indyka w
kukurydzianej panierce z pieca 70g
(01, 03, 07)

Mieso z piersi indyka, bez skéry, Mleko
spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki kukurydziane,
Jaja kurze cate, Maka pszenna, typ 500, Olej
rzepakowy

Sos czosnkowy na bazie jogurtu 20g

(07)
Jogurt naturalny gesty np. Bakoma, 2,8%
ttuszczu, Czosnek

_Ryz z oliwg 80g
Woda, Ryz biaty, Oliwa z oliwek

Warzywa na parze z mastem 60g (07)
Brokuty, Kalafior, Szparagi, Masto ekstra

Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek,
mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez pestek,
mrozone, Porzeczki, mrozone

.Kanapki z mastem 24g (01, 07)
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" 2026-06-17 s 2026-06-18

Pierogi z soczewica - wyrob wtasny 80g Mieso z kurczaka w sosie wtasnym 50g

(01)
Woda, Maka pszenna, typ 550, Soczewica
zielona, nasiona suche, Cebula, Olej rzepakowy

Masto do polania 5g (07)

Masto ekstra

Colestaw z sosem jogurtowym 61g (07)

Kapusta biata, Marchew, Cebula, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu, Kapusta czerwona,
Cytryna, Sok z cytryny

Woda niegazowana 150g
Woda

.Deserek z kefiru - wyréb wtasny 80g

(01)

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Cebula,
Woda, Olej rzepakowy, Maka pszenna, typ 500,
Czosnek

.Kasza jeczmienna z olejem 100g (01)
Woda, Kasza jeczmienna, pertowa, Olej
rzepakowy

Marchewka mini z groszkiem na ciepto

z mastem 59g (07)
Marchewka mini (babe), Groszek zielony,
mrozony, Masto ekstra

Woda niegazowana 150g
Woda

Rogal z sezamem i mastem 35g (01, 07

) E ¢
Y % | S
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.Pulpeciki z mintaja w sosie
pomidorowym 80g (01, 03, 04)

.Mintaj, swiezy, filet bez skory, Sos
pomidorowy w puszce lub kartoniku, Woda,
Jaja kurze cate, Butka tarta, Olej rzepakowy, ~

Czosnek —

Q
Ay
23599

-

.Ziemniaki gotowane skropione oliwa
100g

Ziemniaki, srednio, Oliwa z oliwek

Suréwka z kapusty pekinskiej, ogorka i
kukurydzy w sosie winegret 60g

Ogorek swiezy (dtugi), Kapusta pekiriska,

Kukurydza konserwowa, Sok z cytryny, Cebula, % .2
Oliwa z oliwek

=/

Kompot wieloowocowy bez cukru

120g k
Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek, »
mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez pestek,
mrozone, Porzeczki, mrozone } v

Chlebek bananowy z dodatkiem maki

¢ # jajku 50g (01, 03, 07) Chleb zytni razowy, Masto ekstra (07) 11) gryczanej - wyréb wtasny 30g (01) O
o {Q Chleb wieloziarnisty, Jaja kurze cate, Mleko q Kefir, 2% ttuszczu, Smietana, 18% ttuszczu, Rogal z sezamem , Masto ekstra Banan, Maka pszenna, typ 500, Maka gryczana, ',_\‘j
S ! 3* spozywcze, 3,2% ttuszczu, Olej rzepakowy Ser mozzarella bIaiY 10g (07) Woda, Zelatyna . Olej rzepakowy, Proszek do pieczenia, Soda %,
=0 Ser Mozzarella, w zalewie .Domowy serek homogenizowany “a,,
N wign . a A A a 5
" 3 Wbuz 50g Szynka wieprzowa parzona 10g x;i:v:ll:fl\(/;::::éf lezl?nv:(i:ig waniliowy 15g (07) M{aslanka malinowa do picia- wyréb !
| «i"&}, P Woda niegazowana 150g “s2ynka wieprzowa parzona b p g 'Sfrek horcvoggplzoEvanyknaturalny bez cukru, \'\AAI afn: lOOg (07) . i
w o Woda . Lo . Chatka 20g (01 03 07) igtnica, Wanilia ekstrakt as.an a spozywcza, 1,5 % ttuszczu, Maliny, Py
[ Ogoérek swiezy (dtugi) 20g , L. . mrozone 5
57 Chatka Ogorek swiezy (dtugi) 20g iy y
Kiwi 20 q \
y g Woda niegazowana 150g Papryka czerwona 20g
q Woda niegazowana 150 Woda
& ¢ Woda niegazowana 150g
N . Woda
y i Woda
< . W=
g E: 713.65 B: 26, E: 716.33 B: 26.34, E: 712.84 B: 24.62, E: 706.54 B: 26.44, E: 728.83 B: 25, “j
- :!§ T:28.14, W: 93.66, T:29.93, W: 90.33, T:27.82, W: 96.4, T:31.3, W: 84.59, T:29.13, W: 97.03,
&?p&a alergenéw 01-Zboza zawierajgce gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty )

pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

3 Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-tluszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4KIDS dietetyk dzieciecy
Sp. z 0.0 w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.
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.Mleko na ciepto z kurkumg 150g
(07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Kurkuma
mielona

Butka z mastem 35g (01, 07)

.Butka razowa, Masto ekstra

Serek Smietankowy 10g (07)
Serek Smietankowy, naturalny

Szynka wieprzowa krakowska 10g
.Szynka krakowska

Ogoérek sSwiezy (dtugi) 40g

Banan 40g

.Zupa jarzynowa z cukinig i
ziemniakami na wywarze warzywnym
@ 149 (09)

% Woda, Ziemniaki, $rednio, Cukinia, Pietruszka,
~ korzen, Marchew, Por, Seler korzeniowy, Olej

rzepakowy, Pietruszka, licie (natka pietruszki)

W) - \f'/‘\g
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.Ptatki jeczmienne na mleku 100g
01,07

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki

jeczmienne

Mus jagodowy 20g

Jagody lesne (czarne jagody), mrozone

Chleb razowy z mastem 24g (01, 07)

Chleb zytni razowy, Masto ekstra

Ser ementaler 10g (07)
Ser 26fty Ementaler petnottusty

Papryka czerwona 40g

Herbata biata 150g
Woda, .Herbata biata

Truskawki 50g

Zupa zacierkowa na rosole 180g (01,
03,09)

Woda, Marchew, Pietruszka, korzeri, Maka
pszenna, typ 500, Jaja kurze cate, Por, Seler
korzeniowy, Kurczak, tuszka, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki)
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Kakao naturalne na mleku bez cukru

150g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Kakao 16%,
proszek

Chleb baltonowski z mastem 35g (01,
07)

Chleb baltonowski, Masto ekstra

.Wedlina z indyka 10g
.Szynka z indyka

Serek homogenizowany naturalny

10g (07)

Serek homogenizowany naturalny bez cukru,
Pigtnica

Ogoérek, wiorki rzodkiewki 40g
Ogorek swiezy (dtugi), Rzodkiewka

Gruszka 30g
Mango 20g

Delikatna zupa grochowa z
ziemniakami na wywarze miesno-
warzywnym 150g (09)

Woda, Ziemniaki, Srednio, Groch, nasiona
suche, Marchew, Kurczak, tuszka, Pietruszka,
korzen, Por, Seler korzeniowy, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki)

| A P Y

.Ptatki kukurydziane na mleku z
jabtkiem i cynamonem 129¢g (01, 07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Jabtko,
Ptatki kukurydziane, Cynamon w proszku

Chleb Iniany foremkowy z mastem
24g (01, 07)
.Chleb Iniany foremkowy, Masto ekstra

Pasztet wieprzowy kremowy- wyréb

wtasny 10g (01, 03, 07)
Wieprzowina, fopatka, Wieprzowina,
karkéwka, Butka tarta, Cebula, Jaja kurze
cate, Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu,
Czosnek, Masto ekstra

Pomidor 40g

Herbata rooibos 150g
Woda, Herbata rooibos

Jabtko 50g

.Zupa kalafiorowa z ziemniakami i
curry na wywarze warzywnym 150g

(09, 10)

Woda, .Ziemniaki, Kalafior, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Curry w proszku,
Pietruszka, korzen, Por, Czosnek, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Seler korzeniowy
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2026-06-26

Kawa zbozowa Inka na mleku bez '
cukru 150g (01, 07) :

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Kawa INKA zbozowa

Butka 3 ziarna z mastem 24g (01, 07,

~—
ﬂl . Q’“Ja,wj
.Butka 3 ziarna, Masto ekstra %'
Jajecznica 30g (03) q
Jaja kurze cate, Olej rzepakowy £ ‘*

Ogorek swiezy (dtugi) 35g

Satata lodowa 5g

M
!‘i
§*

Banan 30g
Maliny 20g

.Zupa z fasolki szparagowej z ryzem na TAr
wywarze warzywnym 150g (09) L
Woda, Fasolka szparagowa, mrozona, Ryz Yy,
brazowy, Marchew, Pietruszka, korzen, Por,
Seler korzeniowy, Pietruszka, liscie (natka }
pietruszki), Czosnek, Olej rzepakowy

>
| SN
X —
~C
h.
L " B




B ( ) < \ - A i d 4
" ) ) by ! v'»ﬁ‘& " b ¢ ﬁ / o9 . -
f K g 78N | Dis % . P
(| < 7 N . ) ¢ { iosois: 2608 B i st N
) | A ) LW 3 il g Jadiospis: 260 v,—EFEKT-jadIosp%bek (2026-06-01 - 2026-07-01)%%¥
/ i r}f-- o, P i N A9 &
7/ - : - < . s :
poniédziatek m “ wtorek . /.. $roda r s czwartek o> - piatek :igf K W
> N - TR &
2026-06-22 ’ 2026-06-23 " 2026-06-24 2026-06-25 2026-06-26 el
-g Kurczak w delikatnym sosie curry 50g  Pieczer z migsa mielonego .Makaron zapiekany z twarogiem i _Pulpety drobiowe w sosie Dorsz w tradycyjnej panierce z pieca
) 8 (07,10) wieprzowego z natka pietruszki 40g prazonym jabtkiem 150g (01, 07) koperkowym 70g (01, 03, 07) 50g (01, 03, 04)
(g = | Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Smietana, (01, 03) Woda, Jabtko, Makaron bezjajeczny, Ser Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Woda, Dorsz, filet bez skéry, Swiezy, Woda, Jaja kurze
T 18% ttuszczu, Olej rzepakowy, Curry w proszku,  Wieprzowina, mielona, Cebula, Kasza manna, twarogowy (twarég) poéttiusty, Masto ekstra, Smietana, 18% ttuszczu, Jaja kurze cate, Butka cate, Maka pszenna, typ 500, Olej rzepakowy,
Czosnek, Sok z cytryny Jaja kurze cafe, Oliwa z oliwek, Pietruszka, liscie = Smietana, 18% ttuszczu, Cynamon w proszku tarta, Cebula, Koper ogrodowy, Maka pszenna, ~ Sok z cytryny “
< i i P typ 500 - (i . . ~
> Ry z oliwa 80g (natka pietruszki), Czosnek Suréwka selerowa z brzoskwinia i yp .Ziemniaki gotowane skropione oliwa W,
4| Woda, Ryz biaty, Oliwa z oliwek Puree ziemniaczane z mastem 100g $mietana 40g (07, 09) -Kasza bulgur z oliwa 80g (01) 100g bt
. et i & Woda, Kasza bulgur, Oliwa z oliwek i iaki ¢ i i i
& .Brokut gotowany na parze z oliwa z ‘07! o . . Bfrzoskwn;al,(Seler korzeniowy, Smietana, 18% [ Ziemniaki, srednio, Oliwa z oliwek
rozmarynem 60g f{'emn'akkﬂsridmi'twe'(o SRR £ IR, S BT -Mix warzyw na parze z olejem z Suréwka z kiszonej kapusty z *
Brokuty, .Oliwa z oliwek z rozmarynem uszezu, Wiasio exstra Woda niegazowana 150g pierwszego ttoczenia 60g dodatkiem oliwy z majerankiem 59g
Woda niegazowana 150 .Kapusta modra na ciepto 60g Woda Marchew, Fasolka szparagowa, mrozona, .Olej  Kapusta kiszona, Marchew, Cebula, Oliwa z
d 8 s Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy, Sok rzepakowy z pierwszego ttoczenia oliwek, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), .
Woda . {
{h z cytryny Woda niegazowana 150g Majeranek suszony » p
Kompot wieloowocowy bez cukru Woda Kompot wieloowocowy bez cukru L
AS 120g 120g
Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek, Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez ii
| mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez pestek, pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez ¥~
"Zh; mrozone, Porzeczki, mrozone pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone
@ Czekoladowy pudding z jogurtu i Bajgiel z mastem 29g (01, 07, 11) Satatka ryzowa z kurczakiem, Dzien smerfa: smerfne babeczki Koktajl truskawkowy z gruszka na }
g kakao 100g (07) Bajgiel z sezamem, Masto ekstra ananasem, papryka i widrkami sera bananowo-jagodowe bez cukru 40g mleku 130g (07)
0, 5 0, 1
» .g J;)gurt natu:(alny gfsty np. Bskoma, 2,8% .Szynka drobiowa gotowana 10g 49g (07! 4 o (01 03 07) Mlekokspozywcze, 3,2% ttuszczu, Truskawki,
‘ ]e ttuszczu, Kakao 16%, prosze szynka drobiowa gotowana Woda, Papryka czerwona, Migso z piersi Maka pszenna, typ 550, Banan, Mleko Gruszka o
. kurczaka, bez skéry, Ananas, Jogurt naturalny, spozywcze, 3,2% ttuszczu, Jagody lesne (czarne . ( £ -"g
'S Jp. -Wafle kukuryduane 38 Pasztet jaglany z marchewka - wyrdb 2% ttuszczu, Ryz biaty, Ser Mozzarella, tarty jagody), mrozone, Jaja kurze cate, Olej o Ellfely o T iy 2 ke 2 A N
> T - oIS | T U TS wtasny 10g (03, 07, 12) AT rzepakowy, Proszek do pieczenia 07) "™
" Wabtko 40 Woda. Marchew. Jaia k e K il Wiérki kalarepy 20g Chleb orkiszowy, Masto ekstra F
. 3 y}a g oda, Marchew, Jaja kurze cate, Kasza jaglana, | oo Jogurt naturalny 80g (07) ey,
é"‘r “ Woda ni 150 Papryka czerwona, Cebula, Chrzan gotowy, Jogurt naturalny, 2% tiuszczu \\J
3 . . . . . ) £70 \ .
: ol W‘L a nlegazowana g Czosnek, Olej rzepakowy Bagietka wieloziarnista z mastem 24g WA Py
o oda 4
A . Melon F
s Pomidor 40g 0,07) elon 30g &
@O . .Bagietka wieloziarnista, Masto ekstra Woda niegazowana 150g 3
Y Woda niegazowana 150g .
: W Woda niegazowana 150g Woda
” oda
Woda
3 *a g E: 707.72 B: 28.25, E: 703.66 B: 26.42, E: 710.56 B: 26.48, E: 707.53 B: 26.48, E: 714.05 B: 26.47,
- & | T:31.26, W: 82.42, T:30.75, W: 86.33, T:28.72, W: 91.38, T:29.62, W: 90.02, T:31.04, W: 88.68, ‘t‘
) 1 a alergendéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty
dne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny ¥
3 ‘
=% _Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zesp6t DIET4KIDS dietetyk dzieciecy ", 2N

Sp. 2 0.0 w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.
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Kokosowa owsianka na mleku 100g

(01,07,12)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki
owsiane, Widrki kokosowe

Mus porzeczkowy 20g
Porzeczki czarne, mrozone

Chleb wieloziarnisty z mastem 24g

(01, 07)

Chleb wieloziarnisty, Masto ekstra

Serek grani 15g (07)

Serek twarogowy, ziarnisty
Pomidor 37g
Roszponka 3g

.Herbata z melisy 150g
Woda, .Herbata melisa

Gruszka 30g
Mango 20g

Kapusniak z wtoskiej kapusty z
kawatkami mieska i ziemniakami 149g
(09)

Woda, Kapusta wtoska, Mieso z piersi kurczaka,
bez skéry, Ziemniaki, srednio, Marchew,
Cebula, Olej rzepakowy, Pietruszka, korzen,
Maka ziemniaczana, Seler korzeniowy, Por,
Czosnek
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Kakao naturalne na mleku bez cukru

150g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Kakao 16%,
proszek

Butka z mastem 35g (01, 07)

.Butka razowa, Masto ekstra

.Szynka z kurczaka z ziotami 10g
.Szynka z kurczaka z ziotami

Pasta z warzyw korzeniowych 10g

(09)
Pietruszka, korzen, Cebula, Marchew,
gotowana, Seler korzeniowy, Olej rzepakowy

Papryka z6tta 40g

Jabtko 50g

_Zupa cebulowa krem na wywarze
warzywnym 150g (09)

Woda, Cebula, Ziemniaki, srednio, Marchew,
Seler korzeniowy, Pietruszka, korzen, Olej
rzepakowy, Por, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

.Grzanki serowe 6g (01, 07)

.Butka razowa, Masto ekstra, Ser Mozzarella,
tarty, Czosnek
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2026-07-01

Ptatki kukurydziane na mleku z
malinami 129¢g (01, 07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki
kukurydziane, Maliny, mrozone

Chleb graham z mastem 24g (01, 07)
Chleb graham, Masto ekstra

Ser gouda 10g (07)
Ser z6fty Gouda ttusty

Pomidor 35g
Satata lodowa 5g

.Herbata z owocéw lesnych bez

cukru 150g
Woda, .Herbata owoce lesne

Banan 40g

Zupa ogoérkowa z kaszg jeczmienng na
wywarze warzywnym 150g (01, 09, 10)

Woda, Ogdrek kiszony, Kasza jeczmienna,
pertowa, Marchew, Pietruszka, korzen, Por,
Seler korzeniowy, Olej rzepakowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki)
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Kawa INKA na mleku bez cukru 150g
(01, 07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Kawa INKA zbozowa

.Chleb orkiszowy z mastem 35g (01,
07)

Chleb orkiszowy, Masto ekstra

Szynka z indyka 10g
.Szynka z indyka

.Domowy twarozek z mietg 10g (07)
Ser twarogowy (twardg) potttusty, Smietana,
18% ttuszczu, Mieta swieza

Ogorek kiszony 40g (10)

Truskawki 30g
Nektarynka 20g

Zupa brokutowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 181g (09)
Woda, .Ziemniaki, Brokuty, Marchew,
Pietruszka, korzen, Olej rzepakowy, Por, Seler
korzeniowy

Mieko na ciepto 150g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu

Butka 3 ziarna z mastem 24g (01, 07,
11)

.Butka 3 ziarna, Masto ekstra

Domowy czekoladowy serek

homogenizowany z kakao 10g (07)
Serek homogenizowany naturalny bez cukru,
Piagtnica, Kakao 16%, proszek

Jajko na twardo 20g (03)

Jaja kurze cate, gotowane

Widrki rzodkiewki i papryka 40g

Papryka czerwona, Rzodkiewka

Gruszka 50g

Zupa pomidorowa z makaronem

pszennym i petnoziarnistym 150g (01,

03,09)
Woda, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, .Makaron pszenny petnoziarnisty ,

.Makaron dwujajeczny, Marchew, Pietruszka,
korzen, Por, Seler korzeniowy, Olej rzepakowy,

Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Cebula
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Ryz gotowany z bananem i

truskawkami 129g (07)
Woda, Ryz biaty, Truskawki, Banan, Masto
ekstra

Polewa jogurtowa 50g (07)
Jogurt typu greckiego, Jogurt naturalny, 2%

4 ttuszczu

Arbuz i marchewka wiérki 40g
Arbuz, Marchew

Woda niegazowana 150g
Woda

Butka grahamka z mastem 24g (01, 07)
Butka grahamka, Masto ekstra

Szynka krucha 10g
.Wedlina krucha wieprzowa

Pasta jajeczna 10g (03, 07)

JaJa kurze cate, Smietana, 18% ttuszczu

E ‘6gorek kiszony 40g (10)

.

@ <
1=
5
&

Woda niegazowana 150g
Woda

E: 710.31 B: 25.62,
T:27.85, W:94.9,

pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Ed

i

oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zesp6t DIET4KIDS dietetyk dzieciecy
Sp Zoow oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.
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Spaghetti bolognese z makaronem
petnoziarnistym i pszennym z

soczewicg 180g (01)

Woda, Pomidory bez skéry w puszce lub
kartoniku, Soczewica czerwona, nasiona suche,
.Makaron pszenny petnoziarnisty , .Makaron
pszenny, Cebula, Oliwa z oliwek, Czosnek

Ogorek kiszony krojony 60g (10)
Ogorek kiszony

Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Rogal pszenny z mastem 24g (01, 07)
Rogal pszenny, Masto ekstra

Serek homogenizowany naturalny 15g

(07)
Serek homogenizowany naturalny bez cukru,
Pigtnica

Nektarynka 50g

Woda niegazowana 150g
Woda

E: 726.59 B: 25.15,
T:28.14, W: 98.65,
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Kaski z indyka z pieca w tradycyjnej

panierce 50g (01, 03)
Mieso z piersi indyka, bez skory, Butka tarta,
Jaja kurze cate, Olej rzepakowy

.Ziemniaki pieczone z oliwg 80g
Ziemniaki, srednio, Oliwa z oliwek

Kalafior i groszek gotowany na parze z

oliwg czosnkowg 60g
Kalafior, Groszek zielony, mrozony, Oliwa z
oliwek, Czosnek

Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Kruche rogaliki z jabtkiem bez cukru -
wyréb wtasny 50g (01, 03, 07)

Jabtko, Maka orkiszowa jasna, .Smietana 18%
ttuszczu, Masto ekstra, Jaja kurze cate, Cukier,
Drozdze odzywcze, Cynamon w proszku

Truskawki 20g

Woda niegazowana 150g
Woda

E: 717.53 B: 26.02,
T: 28.95, W: 94.65,

Medaliony z kurczaka w sosie
jarzynowym 70g (01, 07, 09)

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Woda,
Smietana, 18% ttuszczu, Olej rzepakowy,
Pietruszka, korzen, Marchew, Seler korzeniowy,
Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Czosnek, Maka pszenna, typ 550

.Kasza gryczana skropiona oliwg 80g
Woda, Kasza gryczana, Oliwa z oliwek

Buraczki na ciepto 60g

Buraki, Jabtko, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny

Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

.Bruschetta z mozzarellg, pomidorami
i bazylig zapiekana 49g (01, 07)

.Bagietka pszenno-zytnia, Pomidor, Ser
Mozzarella, w kostce, Oliwa z oliwek, Bazylia,
Swieza

Brzoskwinia 30g

Woda niegazowana 150g
Woda

E: 699.45 B: 26.74,
T:32.18, W: 81.44,
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Kotlet z miruny w panierce z
dodatkiem ptatkéw owsianych z pieca

40g (01, 03, 04)
.Miruna, swieza, filet bez skdry, Jaja kurze cate,
Butka tarta, Olej rzepakowy, Ptatki owsiane

Puree ziemniaczane z mastem 100g
(07)

Ziemniaki, Srednio, Mleko spozywcze, 3,2%
ttuszczu, Masto ekstra

Mizeria ze Smietang i koperkiem 52g

(07)

Ogorek $wiezy (dtugi), Smietana, 18% ttuszczu,
Olej rzepakowy, Koper ogrodowy

Kompot wieloowocowy bez cukru

120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Panna cotta na jogurcie 50g (07)
Jogurt typu greckiego, Woda, Zelatyna, Wanilia
ekstrakt

Mus porzeczkowy 20g
Porzeczki czarne, mrozone

Wafle ryzowe 9g
Wafle ryzowe

Jabtko 30g

Woda niegazowana 150g
Woda

E: 716.89 B: 26.54,
T:31.47, W: 86.17,
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. ‘Qegenda alergenéw 01-Zboza zawierajgce gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (f3cznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty.

>



