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Jadłospis: 2604-EFEKT-jadłospis-żłobek (2026-04-06 - 2026-04-27)

poniedziałek
2026-04-06

wtorek
2026-04-07

środa
2026-04-08

czwartek
2026-04-09

piątek
2026-04-10

Śn
ia

da
ni

e Płatki kukurydziane na mleku z
jabłkiem 120g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Płatki
kukurydziane, Jabłko

.Chleb graham z masłem 24g (01, 07)
Chleb graham, Masło ekstra

.Twarożek domowy ze szczypiorkiem
10g (07)
Ser twarogowy (twaróg) półtłusty, Śmietana,
12% tłuszczu, Szczypiorek

Wiórki kalarepy i ogórek 40g
Ogórek świeży (długi), Kalarepa

.Herbata owocowa 150g
Woda, Herbata owocowa

_Kakao naturalne na mleku bez
cukru 150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Kakao 16%,
proszek

.Bułka wieloziarnista z masłem 35g
(01, 07)
.Bułka wieloziarnista, Masło ekstra

.Pasztet wieprzowy wyrób własny
10g (01, 03, 07)
Wieprzowina, łopatka, Wieprzowina,
karkówka, Bułka tarta, Cebula, Jaja kurze
całe, Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu,
Czosnek, Masło ekstra

.Serek śmietankowy z ziołami 10g
(07)
Serek śmietankowy naturalny, Koper
ogrodowy, Pietruszka, liście (natka
pietruszki)

Pomidor, roszponka 40g
Pomidor, Roszponka

.Mleko na ciepło 150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu

.Chleb pszenno-żytni z masłem 35g
(01, 07)
Chleb pszenno-żytni, Masło ekstra

.Pasta jajeczna z porem i śmietaną
14g (03, 07)
Jaja kurze całe, Por, Śmietana, 12% tłuszczu,
Masło ekstra

_Szynka z indyka 10g
.Szynka z indyka

Ogórek kiszony 37g (10)

Sałata 3g

.Owsianka twarogowa z jagodami
120g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Płatki
owsiane, Jagody leśne (czarne jagody),
mrożone, Ser twarogowy (twaróg) półtłusty

.Chleb orkiszowy z masłem 24g (01,
07)
Chleb orkiszowy, Masło ekstra

_Ser żółty 10g (07)
Ser żółty Gouda tłusty

.Kolorowa papryka i rzeżucha 40g
Papryka czerwona, Papryka zielona, Papryka
żółta, Rzeżucha

.Herbata z cytryną bez cukru 150g
Woda, .Herbata

O
w

oc .Winogrono ćwiartki 51g
Winogrona zielone, Winogrona ciemne

Banan 40g Jabłko 50g Gruszka 50g

Zu
pa .Zupa krem cukininiowo-ziemniaczany

zabielany na wywarze warzywnym
150g (07, 09)
Cukinia, Woda, .Ziemniaki, Marchew, Cebula,
Śmietana, 12% tłuszczu, Pietruszka, korzeń,
Olej rzepakowy, Seler korzeniowy, Czosnek

.Grzanki 6g (01)
Chleb żytni razowy, Olej rzepakowy

.Krupnik jaglany z natką pietruszki z
mięskiem na wywarze warzywnym
150g (09)
Woda, Mięso z piersi kurczaka, bez skóry,
Ziemniaki, średnio, Kasza jaglana, Marchew,
Pietruszka, korzeń, Seler korzeniowy, Cebula,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Olej
rzepakowy

.Ryżanka na rosole 150g (09)
Woda, Marchew, Seler korzeniowy, Ryż biały,
Por, Cebula, Pietruszka, korzeń, Pietruszka,
liście (natka pietruszki), Olej rzepakowy

.Zupa jarzynowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 150g (09)
Woda, Ziemniaki, średnio, Kalafior, Fasolka
szparagowa, mrożona, Groszek zielony,
mrożony, Marchew, Pietruszka, korzeń, Por,
Cebula, Olej rzepakowy, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liście (natka pietruszki)
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II 
Da

ni
e _A'la Mac and Cheese, makaron z

sosem serowym i pieczonym indykiem
180g (01, 07)
Woda, Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Mięso
z piersi indyka, bez skóry, Makaron bezjajeczny,
Ser żółty Cheddar pełnotłusty, Masło ekstra,
Mąka pszenna, typ 500

.Surówka z marchewki z dodatkiem
oleju lnianego 60g
Marchew, Cebula słodka, Olej rzepakowy, Olej
lniany, Sok z cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru -
wyrób własny 120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

.Pampuchy 60g (01, 03, 07)
Mąka pszenna, typ 500, Mleko spożywcze,
3,2% tłuszczu, Jaja kurze całe, Masło ekstra,
Drożdże piekarskie, prasowane, Cukier

.Sos waniliowy 22g (07)
Śmietana, 12% tłuszczu, Wanilia ekstrakt

.Mus mango 20g
Mango

_Jabłko i papryka do chrupania 40g
Jabłko, Papryka żółta

.Woda niegazowana 150g
Woda

Kotlet wieprzowy z natką pietruszki z
pieca 40g (01, 03)
Wieprzowina, łopatka, Bułka kajzerka, Bułka
tarta, Cebula, Jaja kurze całe, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liście (natka pietruszki)

_Puree ziemniaczane z masłem 80g
(07)
Ziemniaki, średnio, Mleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu, Masło ekstra

_Surówka z buraków z dodatkiem
oliwy z czosnkiem 60g
Buraki, Olej rzepakowy, .Oliwa czosnkowa, Sok
z cytryny

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Domowe paluszki rybne z dorsza z
pieca -wyrób własny 40g (01, 03, 04)
Dorsz, filet bez skóry, świeży, Bułka tarta, Jaja
kurze całe, Mąka pszenna, typ 550, Sok z
cytryny

.Sos jogurtowo-cytrynowy 10g (07)
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu, Sok z cytryny

.Ryż parboiled 80g
Woda, Ryż parboiled, Olej rzepakowy

.Brokuł i kalafior na parze z dodatkiem
oleju z tymiankiem 60g
Brokuły, Kalafior, Olej rzepakowy, Tymianek
suszony

.Kompot wieloowocowy bez cukru -
wyrób własny 120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

Po
dw

ie
cz

or
ek _Maślane tosty francuskie 30g (01, 03,

07)
Chleb pszenny, Mleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu, Jaja kurze całe, Olej rzepakowy, Masło
ekstra

.Smoothie owocowe 100g
Woda, Banan, Truskawki, mrożone, Kiwi

.Koperty z ciasta francuskiego z ricottą
i szpinakiem 40g (01, 03, 07)
.Ciasto francuskie z masłem, Szpinak, mrożony,
Ser Ricotta, Jaja kurze całe, Cebula, Czosnek,
Oliwa z oliwek

Gruszka 40g

.Herbata miętowa 150g
Woda, .Herbata miętowa

_Koktajl bananowo-malinowy bez
cukru 120g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Banan,
Maliny, mrożone

_Chałka maślana 20g (01, 03, 07)
Chałka

.Muffinki marchewkowo-orkiszowe
bez cukru 30g (01, 03)
Mąka orkiszowa jasna, Marchew, Olej
rzepakowy, Jaja kurze całe, Cynamon w
proszku, Skórka pomarańczy, świeża,
Słonecznik, nasiona, łuskane, Soda

Jabłko 30g

Herbata jaśminowa bez cukru 151g
Woda, .Herbata jaśminowa

Su
m

a E: 712.59 B: 25.53,
T: 27.69, W: 95.96,

E: 709.76 B: 24.54,
T: 28.41, W: 92.01,

E: 712.42 B: 25.91,
T: 29.97, W: 89.62,

E: 712.73 B: 26.25,
T: 30.58, W: 89.24,

Legenda alergenów 01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (dokładna lista alergenów zamieszczona obok); E-energia, B-białko, T-tłuszcz, W-węglowodany org. Jadłospis opracowany przez zespół DIET4KIDS dietetyk dziecięcy
Sp. z o.o w oparciu o wymagania placówki oraz normy żywienia. Jadłospis podlega ochronie praw autorskich. Jadłospis sporządzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.



Jadłospis: 2604-EFEKT-jadłospis-żłobek (2026-04-06 - 2026-04-27)

poniedziałek
2026-04-13

wtorek
2026-04-14

środa
2026-04-15

czwartek
2026-04-16

piątek
2026-04-17

Śn
ia

da
ni

e _Bawarka na mleku bez cukru 150g
(07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Herbata
czarna, napar bez cukru

Chleb baltonowski z masłem 35g (01,
07)
Chleb baltonowski, Masło ekstra

.Szynka drobiowa gotowana 10g

.szynka drobiowa gotowana

.Serek wiejski 10g (07)
Serek twarogowy, ziarnisty

Pomidor, wiórki kalarepy 40g
Pomidor, Kalarepa

.Jaglanka na mleku 100g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Kasza
jaglana

.Mus brzoskwiniowy 20g
Brzoskwinia, mrożona

.Chleb żytni z masłem 24g (01, 07)

.Chleb 100% żytni, Masło ekstra

.Ser radamer z dziurami 10g (07)

.Ser radamer

.Pasztet z fasoli i jabłka - wyrób
własny 5g (01)
Woda, Cebula, Fasola biała, nasiona suche,
Jabłko, Bułka tarta, Kasza jaglana, Olej
rzepakowy

Wiórki marchewki i ogórek 40g
Ogórek świeży (długi), Marchew

.Herbata rooibos bez cukru 150g
Woda, Herbata rooibos

_Kakao naturalne na mleku bez
cukru 150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Woda,
Kakao 16%, proszek

.Bułka wrocławska z masłem 24g
(01, 07)
Bułka wrocławskia, Masło ekstra

Jajko na twardo 20g (03)
Jaja kurze całe, gotowane

_Szynka z udźca z indyka 10g
.Szynka z udźca indyka

Papryka czerwona 37g

Sałata 3g

.Mleko na ciepło 150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu

.Chleb słonecznikowy z masłem 24g
(01, 07)
Chleb mieszany, słonecznikowy, Masło
ekstra

_Parówka drobiowa 100% mięsa 20g
.Parówki z kurczaka

.Sos pomidorowy ala keczup 5g
Pomidor, Cebula, Czosnek, Oliwa z oliwek

Wiórki kalarepy, ogórek kiszony 40g
(10)
Ogórek kiszony, Kalarepa

.Płatki kukurydziane na mleku z
gruszką 120g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Gruszka,
Płatki kukurydziane

.Chleb graham z masłem 24g (01, 07)
Chleb graham, Masło ekstra

.Serek bieluch 15g (07)
Serek naturalny Bieluch

Ogórek świeży (długi) 37g

Sałata 3g

Herbata z kwiatu lipy 150g
Woda, Herbata z kwiatu lipy

O
w

oc Kiwi 50g Banan 40g Jabłko 50g Gruszka 50g Banan 30g

Mango 20g

Zu
pa .Zupa ogórkowa z tymiankiem i

ziemniakami na wywarze warzywnym
180g (09, 10)
Woda, Ziemniaki, średnio, Ogórek kiszony,
Marchew, Olej rzepakowy, Pietruszka, korzeń,
Por, Seler korzeniowy, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Koper ogrodowy, Tymianek świeży

.Zupa krem z gruszki i pietruszki na
wywarze warzywnym 150g (07, 09)
Woda, Pietruszka, korzeń, Mleko spożywcze,
3,2% tłuszczu, Gruszka, Marchew, Pietruszka,
liście (natka pietruszki), Por, Oliwa z oliwek,
Seler korzeniowy, Cynamon w proszku, Sok z
cytryny

.Grzanki 6g (01)
Chleb żytni razowy, Olej rzepakowy

_Zupa pomidorowa z ryżem i
kawałkami mięsa na wywarze mięsno-
warz. 150g (09)
Woda, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Wieprzowina, łopatka, Marchew,
Ryż biały, Kurczak, tuszka, Pietruszka, korzeń,
Por, Seler korzeniowy, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Cebula, Olej rzepakowy

.Zupa krem z groszku z dodatkiem
mleczka kokosowego na wywarze
warz. 150g (07, 09)
Woda, Groszek zielony, mrożony, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu, .Mleko kokosowe
17-21% tłuszczu, Cebula, Marchew, Pietruszka,
korzeń, Por, Seler korzeniowy, Czosnek

.Grzanki 6g (01)
Chleb żytni razowy, Olej rzepakowy

_Zupa brokułowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 150g (09)
Woda, Ziemniaki, średnio, Brokuły, Marchew,
Pietruszka, korzeń, Olej rzepakowy, Por, Seler
korzeniowy
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II 
Da

ni
e .Mięso mielone wieprzowo-wołowe

smażone z cukinią w sosie curry 70g
(09, 10)
Wieprzowina, mielona, Woda, Cukinia,
Wołowina mielona, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Czosnek, Marchew,
Pietruszka, korzeń, Por, Seler korzeniowy, Curry
w proszku

.Kasza bulgur z oliwą 80g (01)
Woda, Kasza bulgur, Oliwa z oliwek

_Fasolka szparagowa żółta i zielona na
parze z oliwą z rozmarynem 50g
Fasola szparagowa, Oliwa z oliwek, .Oliwa z
oliwek z rozmarynem

.Kompot wieloowocowy bez cukru -
wyrób własny 120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

.Udka z indyka pieczone w ziołowej
marynacie 30g
Mięso z podudzia indyka, bez skóry, Olej
rzepakowy, Bazylia, świeża, Zioła prowansalskie

_Ziemniaki gotowane skropione oliwą
100g
Ziemniaki, średnio, Oliwa z oliwek

Czerwona kapusta ze śmietanką 60g
(07)
Kapusta czerwona, Śmietana, 12% tłuszczu,
Olej rzepakowy

.Woda niegazowana 150g
Woda

_Pierogi leniwe z serem 80g (01, 03,
07)
Ser twarogowy (twaróg) półtłusty, Mąka
pszenna, typ 500, Jaja kurze całe, Masło ekstra

_Masło do polania 5g (07)
Masło ekstra

.Sos jogurtowo-jagodowy 40g (07)
Jagody leśne (czarne jagody), mrożone, Jogurt
naturalny, 2% tłuszczu

.Wiórki marchewki 40g
Marchew

.Woda niegazowana 150g
Woda

Filet z kurczaka w ziołacha parze 35g
Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Cytryna, Olej
rzepakowy, Oregano suszone, Tymianek
suszony

_Puree ziemniaczane z masłem 100g
(07)
Ziemniaki, średnio, Mleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu, Masło ekstra

.Kalafior na parze z oliwą zwykłą i
truflową 60g
Kalafior, Oliwa z oliwek, .Oliwa z białą truflą

.Woda niegazowana 150g
Woda

_Pulpety z mintaja gotowane w sosie
cytrynowym 70g (01, 03, 04, 07)
.Mintaj, świeży, filet bez skóry, Woda, Jaja
kurze całe, Bułka pszenna zwykła, Cebula,
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Mąka
pszenna, typ 500, Śmietana, 12% tłuszczu, Sok z
cytryny, Skórka cytryny

.Ryż basmati z oliwą 80g
Woda, Ryż basmati, Oliwa z oliwek

.Surówka z kapusty pekińskiej z
kukurydzą i papryką 60g
Kapusta pekińska, Papryka czerwona,
.Kukurydza konserwowa, bez cukru, Oliwa z
oliwek, .Koperek

.Kompot wieloowocowy bez cukru -
wyrób własny 120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

Po
dw

ie
cz

or
ek .Ryż na mleku z mango i bananem

130g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Banan,
Mango, Ryż biały

.Herbata z imbirem i cytryną 150g

.Herbata, Cytryna, Imbir korzeń

.Tosty razowe z szynką wieprzową 45g
(01, 07)
Chleb żytni razowy, .szynka wieprzowa
gotowana, Masło ekstra

Pomidor 40g

Herbata z pokrzywy 150g
Woda, .Herbata pokrzywowa

.Bagietka wieloziarnista z masłem 24g
(01, 07)
.Bagietka wieloziarnista, Masło ekstra

.Serek śmietankowy ze szczypiorkiem
15g (07)
Serek śmietankowy naturalny, Szczypiorek

Gruszka 40g

Herbata rumiankowa bez cukru 150g
Woda, .herbata z rumianku

.Ciasto bananowo-szpinakowe bez
cukru 40g (01, 03, 07)
Mąka pszenna, typ 550, Mąka pszenna, typ
1850, Banan, Jaja kurze całe, Serek
Mascarpone, Olej rzepakowy, Szpinak baby,
Proszek do pieczenia

Jabłko 40g

.Budyń czekoladowy - wyrób własny
100g (03, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Skrobia
ziemniaczana, Żółtko jaja kurzego, Kakao 16%,
proszek

.Mus truskawkowo-porzeczkowy 40g
Truskawki, mrożone, Porzeczki, mrożone

.Herbata z owoców leśnych bez cukru
150g
Woda, .Herbata owoce leśne

Su
m

a E: 708.01 B: 26.49,
T: 28, W: 93.22,

E: 716.69 B: 23.98,
T: 29.89, W: 94.47,

E: 720.31 B: 32.15,
T: 30.97, W: 82.95,

E: 689.57 B: 26.35,
T: 31.66, W: 81.11,

E: 709.38 B: 23.55,
T: 27.66, W: 96.21,

Legenda alergenów 01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (dokładna lista alergenów zamieszczona obok); E-energia, B-białko, T-tłuszcz, W-węglowodany org. Jadłospis opracowany przez zespół DIET4KIDS dietetyk dziecięcy
Sp. z o.o w oparciu o wymagania placówki oraz normy żywienia. Jadłospis podlega ochronie praw autorskich. Jadłospis sporządzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.



Jadłospis: 2604-EFEKT-jadłospis-żłobek (2026-04-06 - 2026-04-27)

poniedziałek
2026-04-20

wtorek
2026-04-21

środa
2026-04-22

czwartek
2026-04-23

piątek
2026-04-24

Śn
ia

da
ni

e _Bawarka na mleku z kardamonem
bez cukru 150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Herbata
czarna, napar bez cukru, Kardamon w
proszku

.Chleb orkiszowy z masłem 35g (01,
07)
Chleb orkiszowy, Masło ekstra

_Ser gouda 10g (07)
Ser żółty Gouda tłusty

.Pieczeń wieprzowa 10g

.pieczeń wieprzowa

Kalarepa wiórki, pomidor 40g
.Pomidor, Kalarepa

.Kawa INKA na mleku z migdałową
nutką 150g (01, 07, 08)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Woda,
.Napój migdałowy niesłodzony, wzbogacony
w wapń, Kawa INKA zbożowa

.Bułka kajzerka z masłem 24g (01,
07)
Bułka kajzerka, Masło ekstra

.Jajecznica 30g (03)
Jaja kurze całe, Olej rzepakowy

Ogórek świeży (długi) 39g

Rzeżucha 1g

.Płatki kukurydziane na mleku z
bananem 120g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Banan,
Płatki kukurydziane

.Chleb razowy z masłem 24g (01, 07)
Chleb żytni razowy, Masło ekstra

.Ser mozzarella biały 10g (07)
Ser Mozzarella, w zalewie

Ogórek kiszony 35g (10)

Sałata lodowa 5g

Herbata jaśminowa 151g
Woda, .Herbata jaśminowa

.Mleko na ciepło 150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu

.Bułka grahamka, chleb owsiany z
masłem 35g (01, 07)
Bułka grahamka, .Chleb owsiany, Masło
ekstra

.Twarożek domowy ze szczypiorkiem
10g (07)
Ser twarogowy (twaróg) półtłusty, Śmietana,
18% tłuszczu, Szczypiorek

Szynka z piersi kurcząt 10g
.szynka z piersi kurcząt

Wiórki kalarepy, papryka żółta 40g
Papryka żółta, Kalarepa

.Owsianka na mleku 130g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Płatki
owsiane

.Mus jabłkowo-wiśniowy 20g
Jabłko, Wiśnie bez pestek, mrożone

.Chleb pszenno-żytni z masłem 24g
(01, 07)
Chleb pszenno-żytni, Masło ekstra

_Pasta jajeczna ze śmietaną 16g (03,
07)
Jaja kurze całe, Śmietana, 12% tłuszczu

Papryka czerwona 40g

.Herbata malinowa 150g
Woda, Herbata malinowa

O
w

oc Gruszka 50g Kiwi 50g Jabłko 50g Gruszka 50g Banan 40g

Zu
pa .Zupa krem ziemniaczana z dodatkiem

papryki na wywarze warzywnym 150g
(09)
.Ziemniaki, Woda, Papryka czerwona, Cebula,
Olej rzepakowy, Czosnek, Marchew, Pietruszka,
korzeń, Por, Seler korzeniowy

.Grzanki 6g (01)
Chleb żytni razowy, Olej rzepakowy

..Rosół z makaronem i natką pietruszki
z lubczykiem 150g (01, 03, 09)
Woda, Marchew, Makaron dwujajeczny, Mięso
z ud kurczaka, bez skóry, Cebula, Pietruszka,
korzeń, Seler korzeniowy, Pietruszka, liście
(natka pietruszki), .Lubczyk

.Zupa grochowa na wywarze
warzywnym z ziemniakami 180g (09)
Woda, .Ziemniaki, Groch, nasiona suche,
Marchew, Pietruszka, korzeń, Por, Seler
korzeniowy, Olej rzepakowy, Pietruszka, liście
(natka pietruszki)

_Kapuśniak z białej kapusty z
ziemniakami na wywarze warzywnym
180g (09)
Woda, Kapusta biała, Ziemniaki, średnio,
Marchew, Cebula, Pietruszka, korzeń, Mąka
ziemniaczana, Olej rzepakowy, Seler
korzeniowy, Por, Czosnek

.Zupa krem z warzyw korzeniowych i
kaszy jaglanej 181g (09)
Woda, Marchew, Por, Pietruszka, korzeń, Seler
korzeniowy, Kasza jaglana, Oliwa z oliwek,
Pietruszka, liście (natka pietruszki)

.Grzanki 6g (01)
Chleb żytni razowy, Olej rzepakowy

II 
Da

ni
e _Filet z kurczaka w sosie śmietanowo-

szpinakowym 50g (01, 07, 09)
Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Woda,
Śmietana, 12% tłuszczu, Szpinak, Olej
rzepakowy, Oliwa z oliwek, Czosnek, Marchew,
Mąka pszenna, typ 550, Pietruszka, korzeń,
Seler korzeniowy

.Makaron świderki 80g (01)
Woda, Makaron pszenny świderki, Olej
rzepakowy

.Tarte buraczki 60g
Buraki, Oliwa z oliwek

.Kompot wieloowocowy bez cukru -
wyrób własny 120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

_Kotleciki mielone z ryżem i
warzywami z pieca 80g
Mięso mielone, wieprzowe (łopatka), Woda,
Cebula, Papryka czerwona, Groszek zielony,
mrożony, Ryż biały, Pietruszka, liście (natka
pietruszki)

_Puree ziemniaczane z masłem 100g
(07)
Ziemniaki, średnio, Mleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu, Masło ekstra

_Brokuł gotowany na parze z olejem z
oregano 40g
Brokuły, Olej rzepakowy, Oregano suszone

.Woda niegazowana 150g
Woda

_Naleśniki tradycyjne bez cukru
smażone 79g (01, 03, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Woda, Jaja
kurze całe, Mąka pszenna, typ 500, Olej
rzepakowy, Mąka pszenna pełnoziarnista

_Serek homogenizowany naturalny
40g (07)
Serek homogenizowany naturalny bez cukru,
Piątnica

.Mus truskawkowy 20g
Truskawki, mrożone

Gruszka, wiórki kalarepy 40g
Gruszka, Kalarepa

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Kąski z indyka w sosie koperkowym
60g (01, 07)
Mięso z piersi indyka, bez skóry, Woda,
Śmietana, 12% tłuszczu, Olej rzepakowy,
Cebula, Marchew, .Koperek, Czosnek, Mąka
ziemniaczana, Mąka pszenna, typ 500

.Kasza jęczmienna z olejem 100g (01)
Woda, Kasza jęczmienna, perłowa, Olej
rzepakowy

.Marchew mini na parze z masełkiem
60g (07)
Marchewka mini (babe), Masło ekstra

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Kotlety z miruny z fasolką szparagową
z pieca 50g (04)
.Miruna, świeża, filet bez skóry, Cebula, Fasola
szparagowa, Olej rzepakowy, Sok z cytryny

_Ziemniaki gotowane skropione oliwą
100g
Ziemniaki, średnio, Oliwa z oliwek

.Surówka z ogórka kiszonego,
pomidora i cebuli 60g (10)
Ogórek kiszony, Pomidor, Olej rzepakowy,
Cebula

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone



Jadłospis: 2604-EFEKT-jadłospis-żłobek (2026-04-06 - 2026-04-27)

poniedziałek
2026-04-20

wtorek
2026-04-21

środa
2026-04-22

czwartek
2026-04-23

piątek
2026-04-24

Po
dw

ie
cz

or
ek .Sałatka owocowa z banana, kiwi,

winogrona 60g
Banan, Winogrona, Kiwi, Sok z cytryny

_Rogal maślany z masłem 18g (01, 03,
07)
.Rogal maślany, Masło ekstra

_Jogurt naturalny z płatkami
owsianymi 80g (01, 07)
.Jogurt typu greckiego, Płatki owsiane

Mango i jabłko 40g
Jabłko, Mango

.Herbata z melisy 151g
Woda, .Herbata melisa

.Bajgiel z masłem 35g (01, 07)

.Bajgiel, Masło ekstra

.Pasztet drobiowy z cukinią- wyrób
własny 15g
Cukinia, Marchew, Mięso z piersi kurczaka, bez
skóry, Cebula, Kasza jaglana, Pietruszka,
korzeń, Por, Przecier pomidorowy, Czosnek,
Oliwa z oliwek

.Pomidor 47g

Roszponka 3g

.Herbata owocowa bez cukru 150g
Woda, Herbata owocowa

.Pudding z maślanki - wyrób własny
80g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Maślanka
spożywcza, 1,5 % tłuszczu, Olej rzepakowy,
Żelatyna, Wanilia ekstrakt

.Mus jagodowy 40g
Jagody leśne (czarne jagody), mrożone

.Wafle ryżowe 9g
Wafle ryżowe

.Herbata biała bez cukru 150g
Woda, .Herbata biała

_Pizzerinki drożdżowe z serem 39g (01,
07)
Mąka pszenna, typ 500, Ser żółty Gouda tłusty,
Woda, .passata, Oliwa z oliwek, Cukier, Drożdże
piekarskie, prasowane, Czosnek

Kiwi 40g

.Herbata z dzikiej róży 151g
Woda, .Herbata z dzikiej róży

Su
m

a E: 707.64 B: 25.46,
T: 28.2, W: 93.27,

E: 703.05 B: 26.4,
T: 31.51, W: 82.42,

E: 708.01 B: 24.74,
T: 28.33, W: 94.23,

E: 704.81 B: 26.51,
T: 28.38, W: 91.02,

E: 723.11 B: 24.36,
T: 29.26, W: 96.18,

Legenda alergenów 01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (dokładna lista alergenów zamieszczona obok); E-energia, B-białko, T-tłuszcz, W-węglowodany org. Jadłospis opracowany przez zespół DIET4KIDS dietetyk dziecięcy
Sp. z o.o w oparciu o wymagania placówki oraz normy żywienia. Jadłospis podlega ochronie praw autorskich. Jadłospis sporządzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.



Jadłospis: 2604-EFEKT-jadłospis-żłobek (2026-04-06 - 2026-04-27)

poniedziałek
2026-04-27

wtorek
2026-04-28

środa
2026-04-29

czwartek
2026-04-30

piątek
2026-05-01

Śn
ia

da
ni

e Mleko na ciepło 150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu

.Chleb orkiszowy z masłem 35g (01,
07)
Chleb orkiszowy, Masło ekstra

_Serek homogenizowany naturalny
10g (07)
Serek homogenizowany naturalny bez cukru,
Piątnica

.Szynka wieprzowa z rozmarynem
10g
.Szynka wieprzowa z rozmarynem

Pomidor, wiórki kalarepy 40g
.Pomidor, Kalarepa

.Płatki kukurydziane na mleku z
jabłkiem 120g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Płatki
kukurydziane, Jabłko

.Chleb razowy z masłem 24g (01, 07)
Chleb żytni razowy, Masło ekstra

.Ser edamski 10g (07)
Ser żółty Edamski tłusty

Papryka czerwona 40g

.Herbata biała bez cukru 150g
Woda, .Herbata biała

_Bawarka na mleku bez cukru 150g
(07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Herbata
czarna, napar bez cukru

.Bułka słonecznikowa z masłem 35g
(01, 07)
.Bułka słonecznikowa, Masło ekstra

.Pasztet warzywny z warzywami
korzeniowymi - wyrób własny 10g
(01, 03, 09)
Cukinia, Papryka żółta, Cebula, Jaja kurze
całe, Marchew, Pieczarki świeże hodowlane ,
Pietruszka, korzeń, Seler korzeniowy,
Czosnek, Oliwa z oliwek, Płatki owsiane

..Kurczak maślany 10g (07)
Kurczak maślany

Papryka żółta, wiórki kalarepy 40g
Papryka żółta, Kalarepa

.Płatki gryczane na mleku 100g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Płatki
gryczane

.Mus truskawkowy 20g
Truskawki, mrożone

Chleb baltonowski z masłem 24g (01,
07)
Chleb baltonowski, Masło ekstra

Jajko na twardo 20g (03)
Jaja kurze całe, gotowane

Ogórek kiszony 40g (10)

.Herbata z melisy 151g
Woda, .Herbata melisa

O
w

oc .Winogrono ćwiartki 51g
Winogrona zielone, Winogrona ciemne

Gruszka 50g Jabłko 50g Banan 40g

Zu
pa .Zupa jarzynowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 180g (09)
Woda, Ziemniaki, średnio, Kalafior, Fasolka
szparagowa, mrożona, Groszek zielony,
mrożony, Marchew, Pietruszka, korzeń, Olej
rzepakowy, Por, Seler korzeniowy, Cebula,
Pietruszka, liście (natka pietruszki)

.Zupa ogórkowa z ryżem na wywarze
warzywnym 150g (09, 10)
Woda, Ogórek kiszony, Ryż biały, Marchew,
Olej rzepakowy, Pietruszka, korzeń, Por, Seler
korzeniowy, Pietruszka, liście (natka pietruszki)

_Barszcz ukraiński zabielany z
ziemniakami i fasolą na wywarze
mięsno-warzywnym 180g (01, 07, 09)
Woda, Buraki, Ziemniaki, średnio, Marchew,
Fasola biała, nasiona suche, Śmietana, 12%
tłuszczu, Kurczak, tuszka, Pietruszka, korzeń,
Por, Cebula, Olej rzepakowy, Pietruszka, liście
(natka pietruszki), Przecier pomidorowy, Mąka
pszenna, typ 500, Seler korzeniowy, Sok z
cytryny, Czosnek

_Zupa pomidorowa z makaronem na
wywarze warzywnym 151g (01, 03, 09)
Woda, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Makaron dwujajeczny, Marchew,
Pietruszka, korzeń, Olej rzepakowy, Por, Seler
korzeniowy, Cebula, Pietruszka, liście (natka
pietruszki)



Jadłospis: 2604-EFEKT-jadłospis-żłobek (2026-04-06 - 2026-04-27)

poniedziałek
2026-04-27

wtorek
2026-04-28

środa
2026-04-29

czwartek
2026-04-30

piątek
2026-05-01

II 
Da

ni
e .Spaghetti z mięsem mielonym

drobiowo-wieprzowym 180g (01)
Woda, .Makaron pszenny pełnoziarnisty
(bezjajeczny), .Pomidory pelati, krojone, w
puszce , Cebula, Mięso mielone z kurczaka,
Wieprzowina, mielona, Olej rzepakowy

.Marchewka wiórki z olejem 60g
Marchew, Olej rzepakowy

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Filet z indyka w panierce z dodatkiem
płatków owsianych z pieca 50g (01, 03,
07)
Mięso z piersi indyka, bez skóry, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu, Bułka tarta, Płatki
owsiane, Jaja kurze całe, Oliwa z oliwek

_Puree ziemniaczane z masłem 100g
(07)
Ziemniaki, średnio, Mleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu, Masło ekstra

.Kalafior na parze z dodatkiem oliwy z
bazylią 60g
Kalafior, .Oliwa z oliwek z bazylia

.Kompot wieloowocowy bez cukru -
wyrób własny 120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

.Kotlety ziemniaczano-brokułowo-
serowe z pieca 131g (01, 03, 07)
.Ziemniaki, Brokuły, Jaja kurze całe, Ser żółty,
Bułka tarta, Mąka ziemniaczana, Mąka
pszenna, typ 550, Olej rzepakowy

.Sos pomidorowy domowy 40g (01, 09)
Woda, Pomidory bez skóry w puszce lub
kartoniku, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Marchew, Pietruszka, korzeń, Seler korzeniowy,
Mąka pszenna, typ 500, Olej rzepakowy

Ogórek kiszony z olejem 50g (10)
Ogórek kiszony, Olej rzepakowy

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Kąski z kurczaka gotowane w sosie
pieczeniowym 70g (01, 07, 09)
Woda, Mięso z piersi kurczaka, bez skóry,
Marchew, Olej rzepakowy, Śmietana, 18%
tłuszczu, Mąka pszenna, typ 500, Pietruszka,
korzeń, Seler korzeniowy, Czosnek

_Ryż z oliwą 80g
Woda, Ryż biały, Oliwa z oliwek

_Marchewka z groszkiem na ciepło z
masełkiem 60g (07)
Marchew, Groszek zielony, mrożony, Masło
ekstra

.Kompot wieloowocowy bez cukru -
wyrób własny 120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

Po
dw

ie
cz

or
ek .Kakaowa kasza manna na mleku 100g

(01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Kasza manna,
Kakao 16%, proszek

Gruszka 40g

Herbata jaśminowa 151g
Woda, .Herbata jaśminowa

.Chlebek bananowy bez cukru - wyrób
własny 40g (01, 03, 07)
Mąka orkiszowa jasna, Banan, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu, Jaja kurze całe,
Masło ekstra, Proszek do pieczenia, Soda

Kiwi 30g

.Herbata ziołowa bez cukru 151g
Woda, .Herbata ziołowa

.Ciabatta z masłem 29g (01, 07)
Ciabatta, Masło ekstra

.Twarożek ziołowy 14g (07)
Ser twarogowy (twaróg) półtłusty, Śmietana,
18% tłuszczu, Czosnek, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Zioła prowansalskie

Gruszka, wiórki marchewki 40g
Gruszka, Marchew

.Herbata rooibos bez cukru 150g
Woda, Herbata rooibos

.Chałka drożdżowa - wyrób własny 20g
(01, 03, 07)
Mąka pszenna, typ 500, Mleko spożywcze,
3,2% tłuszczu, Jaja kurze całe, Masło ekstra,
Cukier, Drożdże piekarskie, prasowane

Jabłko 30g

Mango 10g

_Kakao naturalne na mleku bez cukru
80g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Kakao 16%,
proszek

Su
m

a E: 706.41 B: 28.1,
T: 29.59, W: 86.16,

E: 712.17 B: 24.09,
T: 28.57, W: 95.59,

E: 709.45 B: 25.94,
T: 29.72, W: 89.13,

E: 716.7 B: 25.03,
T: 27.84, W: 96.73,

Legenda alergenów 01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (dokładna lista alergenów zamieszczona obok); E-energia, B-białko, T-tłuszcz, W-węglowodany org. Jadłospis opracowany przez zespół DIET4KIDS dietetyk dziecięcy
Sp. z o.o w oparciu o wymagania placówki oraz normy żywienia. Jadłospis podlega ochronie praw autorskich. Jadłospis sporządzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.


