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Ptatki kukurydziane na mleku z

jabtkiem 120g (01, 07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki
kukurydziane, Jabtko
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_Kakao naturalne na mleku bez
cukru 150g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Kakao 16%,
proszek

.Mleko na ciepto 150g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu

.Chleb pszenno-zytni z mastem 35g

(01, 07)
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.Owsianka twarogowa z jagodami

120g (01, 07) :
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki
owsiane, Jagody lesne (czarne jagody),

) ) ) mrozone, Ser twarogowy (twarég) poétttusty ~
© 5 .Chleb graham z mastem 24g (01, 07) .Butka wieloziarnista z mastem 35g Chleb pszenno-zytni, Masto ekstra ~
Chleb graham, Masto ekstra . L. .Chleb orkiszowy z mastem 24g (01, «
4 g glqkm' e, b .Pasta jajeczna z porem i Smietang 07) L 93390
.Twarozek domowy ze szczypiorkiem | -°U'*@Wi€loziarnista, asto ekstra !
N oo e . a 14g (03, 07 , Chleb orkiszowy, Masto ekstra ‘S
X 10g (07) .Pasztet wieprzowy wyréob wiasny Jaja kurze cate, Por, Smietana, 12% ttuszczu,
Ser twarogowy (twardg) pétttusty, Smietana, 10g (01, 03, 07) Masto ekstra _Ser z6tty 10g (07) € ‘*
12% ttuszczu, Szczypiorek A A i A . Ser z6fty Gouda ttust: v
b yp \I:V|T(p’rziW|ga,”:opiatI;a, z:lepIrzonhln;:(, _Szynka 7 mdyka 10g y y
. Wibrki kalarepy i ogérek 40g BUROLED AT UL, EEERIED (B LS Szynka z indyka .Kolorowa papryka i rzezucha 40g ™ @
£ ) s . cate, Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, :
J Ogorek swiezy (dtugi), Kalarepa , . Papryka czerwona, Papryka zielona, Papryka S
NS | Czosnek, Masto ekstra Ogorek kiszony 37g (10) s6ita. Rzesucha 2P
' Herbatalowocowails0g .Serek Smietankowy z ziotami 10g Satata 3g «
* Woda, Herbata owocowa 07 .Herbata z cytryng bez cukru 150g ik
y -(—)- Woda, .Herbata i
Serek Smietankowy naturalny, Koper Ql
\ ogrodowy, Pietruszka, licie (natka L
3 pietruszki) .
Pomidor, roszponka 40g ‘)k
Pomidor, Roszponka
X ] .Winogrono ¢wiartki 51g Banan 40g Jabtko 50g Gruszka 50g '
‘ % Winogrona zielone, Winogrona ciemne £
¥ I S - . . . . o A
W § .Zupa krem cukininiowo-ziemniaczany .Krupnik jaglany z natk3 pietruszki z .Ryzanka na rosole 150g (09) .Zupa jarzynowa z ziemniakami na . -
” t zabielany na wywarze warzywnym mieskiem na wywarze warzywnym Woda, Marchew, Seler korzeniowy, Ryz biaty, wywarze warzywnym 150g (09) 3 2, 5y
‘ 2 150g (07, 09) 150g (09) Por, Cebula, Pietruszka, korzen, Pietruszka, Woda, Ziemniaki, érednio, Kalafior, Fasolka :
e liscie (natka pietruszki), Olej rzepakow 5 i }
\ e Cukinia, Woda, .Ziemniaki, Marchew, Cebula, Woda, Mieso z piersi kurczaka, bez skory, P Ol 29 y szparagowa, mrozona, Groszek zielony,

. ) Smietana, 12% ttuszczu, Pietruszka, korzen, Ziemniaki, $rednio, Kasza jaglana, Marchew, mrozony, Marchew, Pietruszka, korzer, Por, Py
L&Y Olej rzepakowy, Seler korzeniowy, Czosnek Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Cebula, Cebula, Olej rzepakowy, Seler korzeniowy, ™ ’
a4 . Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Olej Pietruszka, liscie (natka pietruszki) 3

, .Grzanki 6g (01) e
4 Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy
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_A'la Mac and Cheese, makaron z
sosem serowym i pieczonym indykiem

180g (01, 07)

Woda, Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Migso
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.Pampuchy 60g (01, 03, 07)

Maka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze,
3,2% ttuszczu, Jaja kurze cate, Masto ekstra,
Drozdze piekarskie, prasowane, Cukier

Kotlet wieprzowy z natka pietruszki z
pieca 40g (01, 03)

Wieprzowina, fopatka, Butka kajzerka, Butka
tarta, Cebula, Jaja kurze cate, Olej rzepakowy,

.Domowe paluszki rybne z dorsza z
pieca -wyréb wtasny 40g (01, 03, 04)

Dorsz, filet bez skory, Swiezy, Butka tarta, Jaja
kurze cate, Maka pszenna, typ 550, Sok z

R \ z piersi indyka, bez skéry, Makaron bezjajeczny,  §os waniliowy 22g (07) Pietruszka, liscie (natka pietruszki) cytryny e
D SMerkZ:'tzzg:i:d:r p:g%musw’ hAERIIGECY Smietana, 12% ttuszczu, Wanilia ekstrakt _Puree ziemniaczane z mastem 80g .Sos jogurtowo-cytrynowy 10g (07) W,
| Qi bz (07) Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Sok z cytryny b
p . . .Mus mango 20g
S .Suréwka z marchewki z dodatkiem Mango Ziemniaki, $rednio, Mleko spozywcze, 3,2% Ryz parboiled 80g
oleju Inianego 60g tuszczu, Masto ekstra ;Noda Ryz parboiled, Olej rzepakow ~*
Marchew, Cebula stodka, Olej rzepakowy, Olej = _Jabtko i papryka do chrupania 40g z 2 q e oty Y S
) . _Surowka z burakow z dodatkiem . . .
Iniany, Sok z cytryny Jabtko, Papryka zétta i X .Brokut i kalafior na parze z dodatkiem
. oliwy z czosnkiem 60g leiu z tvmiankiem 60
&7 .Kompot wieloowocowy bez cukru - .Woda niegazowana 150g Buraki, Olej rzepakowy, .Oliwa czosnkowa, Sok oleju z tymiankiem oUg ol
J . Wod ! ! ! Brokuty, Kalafior, Olej rzepakowy, Tymianek S
S | wyrob wtasny 120g oda zcytryny e 2P
V Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez Woda niegazowana 150 [
¥ pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wi$nie bez W . g g .Kompot wieloowocowy bez cukru -
\ pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone oda wyréb wtasny 120g i
. 5
Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez p®
;;- : pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
" pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone " .
ﬁ _Maslane tosty francuskie 30g (01, 03, .Koperty z ciasta francuskiego z ricotta = _Koktajl bananowo-malinowy bez .Muffinki marchewkowo-orkiszowe .
8 07 i szpinakiem 40g (01, 03, 07 cukru 120g (07 bez cukru 30g (01, 03
o
, 2 Chleb pszenny, Mleko spozywcze, 3,2% .Ciasto francuskie z mastem, Szpinak, mrozony, = Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Banan, Maka orkiszowa jasna, Marchew, Olej
‘ % ttuszczu, Jaja kurze cate, Olej rzepakowy, Masto ~ Ser Ricotta, Jaja kurze cate, Cebula, Czosnek, Maliny, mrozone rzepakowy, Jaja kurze cate, Cynamon w ‘;\7)
¥ ekstra Oliwa z oliwek ; proszku, Skérka pomaranczy, $wieza, L\
i & A _Chatka maslana 20g (01, 03, 07 Stonecznik, nasiona, tuskane, Soda oW
> C .Smoothie owocowe 100g Gruszka 40g Chatka = ”%,
N Woda, Banan, Truskawki, mrozone, Kiwi . Jabtko 30g 4 i? 8,
e 2 .Herbata mietowa 150g b
; ""u; d Woda, .Herbata mietowa Herbata jasminowa bez cukru 151g
a-n ki Woda, .Herbata jasminowa 4%
‘,«’_ J ps fl_ ,
o = E: 712.59 B: 25.53, E: 709.76 B: 24.54, E: 712.42 B: 25.91, E: 712.73 B: 26.25, .l
J a T: 27.69, W: 95.96, T:28.41, W:92.01, T:29.97, W: 89.62, T:30.58, W: 89.24, )
Leéenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne
Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4KIDS dietetyk dzieciecy %

- S%o.o w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat. N
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_Bawarka na mleku bez cukru 150g
(07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Herbata
czarna, napar bez cukru

3\ Chleb baltonowski z mastem 35g (01,

&

07)

Chleb baltonowski, Masto ekstra

.Szynka drobiowa gotowana 10g
.szynka drobiowa gotowana

.Serek wiejski 10g (07)

Serek twarogowy, ziarnisty

Pomidor, widrki kalarepy 40g
Pomidor, Kalarepa

Kiwi 50g

.Zupa ogorkowa z tymiankiem i
ziemniakami na wywarze warzywnym

180g (09, 10)

Woda, Ziemniaki, srednio, Ogérek kiszony,
Marchew, Olej rzepakowy, Pietruszka, korzen,
Por, Seler korzeniowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Koper ogrodowy, Tymianek swiezy

) N I 3\

Of» v/ | N\

» B . Wl

2 ’
' “ wtorek
2026-04-14

Jaglanka na mleku 100g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Kasza
jaglana

.Mus brzoskwiniowy 20g
Brzoskwinia, mrozona

.Chleb zytni z mastem 24g (01, 07)
.Chleb 100% zytni, Masto ekstra

.Ser radamer z dziurami 10g (07)
.Ser radamer

.Pasztet z fasoli i jabtka - wyréb
wiasny 5g (01)

Woda, Cebula, Fasola biata, nasiona suche,
Jabtko, Butka tarta, Kasza jaglana, Olej
rzepakowy

Wiérki marchewki i ogérek 40g
Ogodrek swiezy (dtugi), Marchew

.Herbata rooibos bez cukru 150g
Woda, Herbata rooibos

Banan 40g

.Zupa krem z gruszki i pietruszki na
wywarze warzywnym 150g (07, 09)
Woda, Pietruszka, korzen, Mleko spozywcze,
3,2% ttuszczu, Gruszka, Marchew, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Por, Oliwa z oliwek,
Seler korzeniowy, Cynamon w proszku, Sok z
cytryny

.Grzanki 6g (01)
Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy
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_Kakao naturalne na mleku bez
cukru 150g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Kakao 16%, proszek

.Butka wroctawska z mastem 24g
(01, 07)

Butka wroctawskia, Masto ekstra

Jajko na twardo 20g (03)

Jaja kurze cate, gotowane

_Szynka z udzca z indyka 10g
.Szynka z udzca indyka

Papryka czerwona 37g

Satata 3g

Jabtko 50g

_Zupa pomidorowa z ryzem i
kawatkami migsa na wywarze miesno-
warz. 150g (09)

Woda, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Wieprzowina, topatka, Marchew,
Ryz biaty, Kurczak, tuszka, Pietruszka, korzen,
Por, Seler korzeniowy, Pietruszka, licie (natka
pietruszki), Cebula, Olej rzepakowy

.Mleko na ciepto 150g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu

.Chleb stonecznikowy z mastem 24g

(01, 07)
Chleb mieszany, stonecznikowy, Masto
ekstra

_Paréwka drobiowa 100% miesa 20g
.Paréwki z kurczaka

.Sos pomidorowy ala keczup 5g
Pomidor, Cebula, Czosnek, Oliwa z oliwek

Widrki kalarepy, ogorek kiszony 40g
(10)

Ogorek kiszony, Kalarepa

Gruszka 50g

.Zupa krem z groszku z dodatkiem
mleczka kokosowego na wywarze
warz. 150g (07, 09)

Woda, Groszek zielony, mrozony, Mleko
spozywcze, 3,2% ttuszczu, .Mleko kokosowe
17-21% ttuszczu, Cebula, Marchew, Pietruszka,
korzen, Por, Seler korzeniowy, Czosnek

.Grzanki 6g (01)

Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

.Ptatki kukurydziane na mleku z
gruszkq 120g (01, 07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Gruszka,
Ptatki kukurydziane

.Chleb graham z mastem 24g (01, 07)
Chleb graham, Masto ekstra

.Serek bieluch 15g (07) 4

Serek naturalny Bieluch
Ogoérek swiezy (dtugi) 37g R
Satata 3g

Herbata z kwiatu lipy 150g P
Woda, Herbata z kwiatu lipy

oY
Banan 30g o
Mango 20g _
N
_Zupa brokutowa z ziemniakami na O
wywarze warzywnym 150g (09) ‘-'»{,a
Woda, Ziemniaki, srednio, Brokuty, Marchew, e’

Pietruszka, korzen, Olej rzepakowy, Por, Seler }
korzeniowy
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.Mieso mielone wieprzowo-wotowe
smazone z cukinig w sosie curry 70g
(09, 10)
) Wieprzowina, mielona, Woda, Cukinia,
- .\ Wotowina mielona, Cebula, Koncentrat
“ % pomidorowy, 30%, Czosnek, Marchew,
Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy, Curry
W proszku

.Kasza bulgur z oliwa 80g (01)

Woda, Kasza bulgur, Oliwa z oliwek

Il Danie

_Fasolka szparagowa zétta i zielona na
parze z oliwg z rozmarynem 50g
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.Udka z indyka pieczone w ziotowej
marynacie 30g

Miegso z podudzia indyka, bez skory, Olej
rzepakowy, Bazylia, $wieza, Ziota prowansalskie
_Ziemniaki gotowane skropione oliwg
100g

Ziemniaki, srednio, Oliwa z oliwek

Czerwona kapusta ze Smietanka 60g

(07)
Kapusta czerwona, Smietana, 12% ttuszczu,
Olej rzepakowy

.Woda niegazowana 150g
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_Pierogi leniwe z serem 80g (01, 03,
07)

Ser twarogowy (twardg) potttusty, Maka
pszenna, typ 500, Jaja kurze cate, Masto ekstra

_Masto do polania 5g (07)

Masto ekstra

.Sos jogurtowo-jagodowy 40g (07)
Jagody lesne (czarne jagody), mrozone, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu

.Wiérki marchewki 40g
Marchew

Filet z kurczaka w ziotacha parze 35g
Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Cytryna, Olej
rzepakowy, Oregano suszone, Tymianek
suszony

_Puree ziemniaczane z mastem 100g
(07)

Ziemniaki, Srednio, Mleko spozywcze, 3,2%
ttuszczu, Masto ekstra

.Kalafior na parze z oliwg zwykt3 i
truflowa 60g

Kalafior, Oliwa z oliwek, .Oliwa z biafg trufla

.Woda niegazowana 150g
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_Pulpety z mintaja gotowane w sosie
cytrynowym 70g (01, 03, 04, 07)

.Mintaj, swiezy, filet bez skéry, Woda, Jaja
kurze cate, Butka pszenna zwykta, Cebula,
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Maka N
pszenna, typ 500, Smietana, 12% ttuszczu, Sok z
cytryny, Skérka cytryny

Qm*ay N
.Ryz basmati z oliwg 80g

Woda, Ryz basmati, Oliwa z oliwek
.Suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydzg i papryka 60g

Kapusta pekiriska, Papryka czerwona,

NS | Fasola szparagowa, Oliwa z oliwek, .Oliwa z .Woda niegazowana 150g e -KHkUFdea konserwowa, bez cukru, Oliwa z P .
oliwek z rozmarynem Woda Woda oo oliwek, .Koperek &
A .Kompot wieloowocowy bez cukru - -.Kompot wieloowocowy bez cukru -
wyréb wiasny 120g wyréb wiasny 120g ) ii
Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwkibez ¢~
=1 pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez pestek, mro?one, Agrest, n.mroion.y, Wisnie bez .
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone v
ﬁ .Ryz na mleku z mango i bananem .Tosty razowe z szynka wieprzowa 45g .Bagietka wieloziarnista z mastem 24g  .Ciasto bananowo-szpinakowe bez .Budyn czekoladowy - wyréb wtasny
g 130g (07) (01, 07) (01, 07) cukru 40g (01, 03, 07) 100g (03, 07)
\,, @ Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Banan, Chleb zytni razowy, .szynka wieprzowa .Bagietka wieloziarnista, Masto ekstra Maka pszenna, typ 550, Maka pszenna, typ Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Skrobia _
‘ % Mango, Ryz biaty gotowana, Masto ekstra serek émi k iorki 1850, Banan, Jaja kurze cate, Serek ziemniaczana, Z6ttko jaja kurzego, Kakao 16%, 'f' ."\{
'S ‘J’é Herb imbi . 150 R -Serek smietankowy ze szczypiorkiem Mascarpone, Olej rzepakowy, Szpinak baby, proszek '.\‘J
> y @ .H e; atacz im Ilrel: 'kcytryna g Pomidor 40g 15g (07) Proszek do pieczenia Mus truskawkowo-porzeczkowy 40g ?G"’L:a
ey, -Herbata, Cytryna, Imbir korzen Serek $mietankowy naturalny, Szczypiorek . a 9,
¢ By Herbata z pokrzywy 150g Jabtko 40g Truskawki, mrozone, Porzeczki, mrozone { ‘
é"‘r 5’ Woda, .Herbata pokrzywowa Gruszka 40g ) 3 }
\ i .Herbata z owocéw lesnych bez cukru
o, Herbata rumiankowa bez cukru 150g 150 4N
AV : g =
4 Woda, .herbata z rumianku Woda, .Herbata owoce le$ne .!\ ’
4 g,_,E: 708.01 B: 26.49, E: 716.69 B: 23.98, E: 720.31 B: 32.15, E: 689.57 B: 26.35, E: 709.38 B: 23.55,
a T 28, W:93.22, T:29.89, W:94.47, T:30.97, W: 82.95, T:31.66, W: 81.11, T:27.66, W: 96.21,
3 “Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne
» X
= oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zesp6t DIET4KIDS dietetyk dzieciecy
0.0 W oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.
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_Bawarka na mleku z kardamonem
bez cukru 150g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Herbata
czarna, napar bez cukru, Kardamon w
proszku

.Chleb orkiszowy z mastem 35g (01,
07)

Chleb orkiszowy, Masto ekstra

_Ser gouda 10g (07)
Ser z6tty Gouda ttusty

.Pieczen wieprzowa 10g
.pieczen wieprzowa

Kalarepa wiorki, pomidor 40g
.Pomidor, Kalarepa

Gruszka 50g

.Zupa krem ziemniaczana z dodatkiem
papryki na wywarze warzywnym 150g

(09)

.Ziemniaki, Woda, Papryka czerwona, Cebula,
Olej rzepakowy, Czosnek, Marchew, Pietruszka,
korzen, Por, Seler korzeniowy

.Grzanki 6g (01)
Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

_Filet z kurczaka w sosie Smietanowo-
szpinakowym 50g (01, 07, 09)

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Woda,
Smietana, 12% ttuszczu, Szpinak, Olej

" rzepakowy, Oliwa z oliwek, Czosnek, Marchew,

Maka pszenna, typ 550, Pietruszka, korzen,
Seler korzeniowy

.Makaron swiderki 80g (01)
Woda, Makaron pszenny swiderki, Olej
rzepakowy

.Tarte buraczki 60g
Buraki, Oliwa z oliwek

| -Kompot wieloowocowy bez cukru -

wyréb wtasny 120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone
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.Kawa INKA na mleku z migdatowa

nutka 150g (01, 07, 08)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
.Napdj migdatowy niestodzony, wzbogacony
w wapn, Kawa INKA zbozowa

.Butka kajzerka z mastem 24g (01,
07)

Butka kajzerka, Masto ekstra

Jajecznica 30g (03)

Jaja kurze cate, Olej rzepakowy
Ogoérek sSwiezy (dtugi) 39g

Rzezucha 1g

Kiwi 50g

..Rosé6t z makaronem i natka pietruszki
z lubczykiem 150g (01, 03, 09)

Woda, Marchew, Makaron dwujajeczny, Mieso
z ud kurczaka, bez skéry, Cebula, Pietruszka,
korzen, Seler korzeniowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), .Lubczyk

_Kotleciki mielone z ryzem i
warzywami z pieca 80g

Mieso mielone, wieprzowe (fopatka), Woda,
Cebula, Papryka czerwona, Groszek zielony,
mrozony, Ryz biaty, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

_Puree ziemniaczane z mastem 100g
(07)

Ziemniaki, srednio, Mleko spozywcze, 3,2%
ttuszczu, Masto ekstra

_Brokut gotowany na parze z olejem z

oregano 40g
Brokuty, Olej rzepakowy, Oregano suszone

.Woda niegazowana 150g
Woda

4 \ ) 4
v
/__ éroda e

% 2026-04-22
.Ptatki kukurydziane na mleku z
bananem 120g (01, 07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Banan,
Ptatki kukurydziane

.Chleb razowy z mastem 24g (01, 07)

Chleb zytni razowy, Masto ekstra

.Ser mozzarella biaty 10g (07)
Ser Mozzarella, w zalewie

Ogoérek kiszony 35g (10)
Satata lodowa 5g

Herbata jasminowa 151g
Woda, .Herbata jasminowa

Jabtko 50g

.Zupa grochowa na wywarze
warzywnym z ziemniakami 180g (09)
Woda, .Ziemniaki, Groch, nasiona suche,
Marchew, Pietruszka, korzen, Por, Seler
korzeniowy, Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki)

_Nalesniki tradycyjne bez cukru

smazone 79g (01, 03, 07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda, Jaja
kurze cate, Maka pszenna, typ 500, Olej
rzepakowy, Maka pszenna petnoziarnista

_Serek homogenizowany naturalny

40g (07)
Serek homogenizowany naturalny bez cukru,
Pigtnica

.Mus truskawkowy 20g

Truskawki, mrozone

Gruszka, wiorki kalarepy 40g
Gruszka, Kalarepa

.Woda niegazowana 150g
Woda
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.Mleko na ciepto 150g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu

.Butka grahamka, chleb owsiany z
mastem 35g (01, 07)

Butka grahamka, .Chleb owsiany, Masto
ekstra

.Twarozek domowy ze szczypiorkiem
10g (07)

Ser twarogowy (twardg) pétttusty, Smietana,
18% ttuszczu, Szczypiorek

Szynka z piersi kurczat 10g
.szynka z piersi kurczat

Wiorki kalarepy, papryka zétta 40g
Papryka z6tta, Kalarepa

Gruszka 50g

_Kapusniak z biatej kapusty z
ziemniakami na wywarze warzywnym
180g (09)

Woda, Kapusta biata, Ziemniaki, srednio,
Marchew, Cebula, Pietruszka, korzen, Maka
ziemniaczana, Olej rzepakowy, Seler
korzeniowy, Por, Czosnek

.Kaski z indyka w sosie koperkowym
60g (01, 07)

Mieso z piersi indyka, bez skéry, Woda,
Smietana, 12% ttuszczu, Olej rzepakowy,
Cebula, Marchew, .Koperek, Czosnek, Maka
ziemniaczana, Maka pszenna, typ 500

.Kasza jeczmienna z olejem 100g (01)
Woda, Kasza jeczmienna, pertowa, Olej
rzepakowy

.Marchew mini na parze z masetkiem

60g (07)

Marchewka mini (babe), Masto ekstra

.Woda niegazowana 150g
Woda

)
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.Owsianka na mleku 130g (01, 07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki
owsiane

.Mus jabtkowo-wisniowy 20g

Jabtko, Wisnie bez pestek, mrozone

.Chleb pszenno-zytni z mastem 24g '
(01, 07) 2
Chleb pszenno-zytni, Masto ekstra 2
_Pasta jajeczna ze Smietang 16g (03,
07)

Jaja kurze cate, Smietana, 12% ttuszczu

Papryka czerwona 40g

.Herbata malinowa 150g
Woda, Herbata malinowa

¥

Banan 40g

.Zupa krem z warzyw korzeniowych i
kaszy jaglanej 181g (09)

Woda, Marchew, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Kasza jaglana, Oliwa z oliwek,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki)

.Grzanki 6g (01)
Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

.Kotlety z miruny z fasolka szparagowa
z pieca 50g (04)

.Miruna, swieza, filet bez skéry, Cebula, Fasola
szparagowa, Olej rzepakowy, Sok z cytryny
_Ziemniaki gotowane skropione oliwg
100g

Ziemniaki, $Srednio, Oliwa z oliwek

.Suréwka z ogorka kiszonego,
pomidora i cebuli 60g (10)

Ogoérek kiszony, Pomidor, Olej rzepakowy,
Cebula

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone
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§ .Satatka owocowa z banana, kiwi,
_ R  winogrona 60g
J _§ Banan, Winogrona, Kiwi, Sok z cytryny
o =
- 8, _Rogal maslany z mastem 18g (01, 03,
a
&) 07)
( .Rogal maslany, Masto ekstra
q
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_Jogurt naturalny z ptatkami
owsianymi 80g (01, 07)

Jogurt typu greckiego, Ptatki owsiane

Mango i jabtko 40g
Jabtko, Mango

.Herbata z melisy 151g
Woda, .Herbata melisa

E: 703.05 B: 26.4,
T:31.51, W: 82.42,

L
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.Bajgiel z mastem 35g (01, 07)

.Bajgiel, Masto ekstra

.Pasztet drobiowy z cukinia- wyréb
wtasny 15g

Cukinia, Marchew, Migso z piersi kurczaka, bez
skdry, Cebula, Kasza jaglana, Pietruszka,

korzen, Por, Przecier pomidorowy, Czosnek,
Oliwa z oliwek

.Pomidor 47g
Roszponka 3g

.Herbata owocowa bez cukru 150g
Woda, Herbata owocowa

E: 708.01 B: 24.74,
T:28.33, W: 94.23,
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.Pudding z maslanki - wyréb wtasny
80g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Maslanka
spozywcza, 1,5 % ttuszczu, Olej rzepakowy,
Zelatyna, Wanilia ekstrakt

.Mus jagodowy 40g

Jagody lesne (czarne jagody), mrozone

.Wafle ryzowe 9g
Wafle ryzowe

.Herbata biata bez cukru 150g
Woda, .Herbata biata

E: 704.81 B: 26.51,
T:28.38, W:91.02,

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne
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_Pizzerinki drozdzowe z serem 39g (01, -
07) >
Maka pszenna, typ 500, Ser 26ttty Gouda ttusty, safe.
Woda, .passata, Oliwa z oliwek, Cukier, Drozdze
piekarskie, prasowane, Czosnek =
T
Kiwi 40g Q
93599

.Herbata z dzikiej rézy 151g
Woda, .Herbata z dzikiej rozy

E: 723.11 B: 24.36,
T:29.26, W: 96.18,

o
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Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergendw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4KIDS dietetyk dzieciecy 4 3
Sp. z 0.0 w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat. :
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2026-04-27
Mileko na ciepto 150g (07)

iadanie

@

07)

Chleb orkiszowy, Masto ekstra

!,ﬁ 10g (07)

Serek homogenizowany naturalny bez cukru,

Pigtnica

y 10g

NG | .Szynka wieprzowa z rozmarynem

Pomidor, widrki kalarepy 40g

A § .Pomidor, Kalarepa

.Winogrono ¢wiartki 51g

Winogrona zielone, Winogrona ciemne

wywarze warzywnym 180g (09)
Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior, Fasolka
-\ szparagowa, mrozona, Groszek zielony,
¢ ¢ 5 3
R

“h
(8]
o
3
o
“;é’_ .Zupa jarzynowa z ziemniakami na
\_'gN

mrozony, Marchew, Pietruszka, korzen, Olej
rzepakowy, Por, Seler korzeniowy, Cebula,

) e Pietruszka, liscie (natka pietruszki)
A
AVD
0 "

J

¢ £

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu

.Chleb orkiszowy z mastem 35g (01,

_Serek homogenizowany naturalny

.Szynka wieprzowa z rozmarynem

A - ,-,‘\
) " £ 79
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.Ptatki kukurydziane na mleku z

jabtkiem 120g (01, 07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki
kukurydziane, Jabtko

.Chleb razowy z mastem 24g (01, 07)

Chleb zytni razowy, Masto ekstra

.Ser edamski 10g (07)
Ser z6tty Edamski ttusty

Papryka czerwona 40g

.Herbata biata bez cukru 150g
Woda, .Herbata biata

Gruszka 50g

.Zupa ogoérkowa z ryzem na wywarze
warzywnym 150g (09, 10)

Woda, Ogérek kiszony, Ryz biaty, Marchew,
Olej rzepakowy, Pietruszka, korzen, Por, Seler
korzeniowy, Pietruszka, liscie (natka pietruszki)
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_Bawarka na mleku bez cukru 150g
(07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Herbata
czarna, napar bez cukru

.Butka stonecznikowa z mastem 35g

(01, 07)

.Butka stonecznikowa, Masto ekstra

.Pasztet warzywny z warzywami
korzeniowymi - wyréb wtasny 10g
(01, 03, 09)

Cukinia, Papryka zétta, Cebula, Jaja kurze
cate, Marchew, Pieczarki S$wieze hodowlane,
Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy,
Czosnek, Oliwa z oliwek, Ptatki owsiane

..Kurczak maslany 10g (07)

Kurczak maslany

Papryka z6tta, wiorki kalarepy 40g
Papryka zétta, Kalarepa

Jabtko 50g

_Barszcz ukrainski zabielany z
ziemniakami i fasolg na wywarze
miesno-warzywnym 180g (01, 07, 09)

Woda, Buraki, Ziemniaki, Srednio, Marchew,
Fasola biata, nasiona suche, Smietana, 12%
ttuszczu, Kurczak, tuszka, Pietruszka, korzen,
Por, Cebula, Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Przecier pomidorowy, Maka
pszenna, typ 500, Seler korzeniowy, Sok z
cytryny, Czosnek

.Ptatki gryczane na mleku 100g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki
gryczane

.Mus truskawkowy 20g
Truskawki, mrozone

Chleb baltonowski z mastem 24g (01,
07)

Chleb baltonowski, Masto ekstra

Jajko na twardo 20g (03)

Jaja kurze cate, gotowane
Ogorek kiszony 40g (10)

.Herbata z melisy 151g
Woda, .Herbata melisa

Banan 40g

_Zupa pomidorowa z makaronem na
wywarze warzywnym 151g (01, 03, 09)

Woda, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Makaron dwujajeczny, Marchew,
Pietruszka, korzen, Olej rzepakowy, Por, Seler
korzeniowy, Cebula, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)
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.Spaghetti z migsem mielonym
drobiowo-wieprzowym 180g (01)
Woda, .Makaron pszenny petnoziarnisty
(bezjajeczny), .Pomidory pelati, krojone, w
puszce , Cebula, Mieso mielone z kurczaka,
Wieprzowina, mielona, Olej rzepakowy

.Marchewka wiérki z olejem 60g
Marchew, Olej rzepakowy

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Kakaowa kasza manna na mleku 100g

(01, 07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Kasza manna,
Kakao 16%, proszek

Gruszka 40g

Herbata jasminowa 151g
Woda, .Herbata jasminowa

E: 706.41 B: 28.1,
T:29.59, W: 86.16,

A | &)
/) . AN
B g A
R &/ O N\
26 &
' 4 wtorek
2026-04-28

.Filet z indyka w panierce z dodatkiem
ptatkéw owsianych z pieca 50g (01, 03,
07)

Mieso z piersi indyka, bez skéry, Mleko
spozywecze, 3,2% ttuszczu, Butka tarta, Ptatki
owsiane, Jaja kurze cate, Oliwa z oliwek

_Puree ziemniaczane z mastem 100g
(07)

Ziemniaki, Srednio, Mleko spozywcze, 3,2%
ttuszczu, Masto ekstra

.Kalafior na parze z dodatkiem oliwy z
bazylig 60g

Kalafior, .Oliwa z oliwek z bazylia

.Kompot wieloowocowy bez cukru -

wyréb wtasny 120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

.Chlebek bananowy bez cukru - wyréb

wtasny 40g (01, 03, 07)

Maka orkiszowa jasna, Banan, Mleko
spozywecze, 3,2% ttuszczu, Jaja kurze cate,
Masto ekstra, Proszek do pieczenia, Soda
Kiwi 30g

.Herbata ziotowa bez cukru 151g
Woda, .Herbata ziotowa

E: 712.17 B: 24.09,
T:28.57, W: 95.59,
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.Kotlety ziemniaczano-brokutowo-
serowe z pieca 131g (01, 03, 07)

.Ziemniaki, Brokuty, Jaja kurze cate, Ser z6tty,
Butka tarta, Maka ziemniaczana, Maka
pszenna, typ 550, Olej rzepakowy

.Sos pomidorowy domowy 40g (01, 09)
Woda, Pomidory bez skéry w puszce lub
kartoniku, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Marchew, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy,
Maka pszenna, typ 500, Olej rzepakowy

Ogorek kiszony z olejem 50g (10)
Ogorek kiszony, Olej rzepakowy

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Ciabatta z mastem 29g (01, 07)
Ciabatta, Masto ekstra

.Twarozek ziotowy 14g (07)

Ser twarogowy (twardg) péttiusty, Smietana,
18% ttuszczu, Czosnek, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Ziota prowansalskie

Gruszka, widrki marchewki 40g
Gruszka, Marchew

.Herbata rooibos bez cukru 150g
Woda, Herbata rooibos

E: 709.45 B: 25.94,
T:29.72, W: 89.13,

.Kaski z kurczaka gotowane w sosie
pieczeniowym 70g (01, 07, 09)

Woda, Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Marchew, Olej rzepakowy, Smietana, 18%
ttuszczu, Maka pszenna, typ 500, Pietruszka,
korzen, Seler korzeniowy, Czosnek

_Ryz z oliwa 80g

Woda, Ryz biaty, Oliwa z oliwek
_Marchewka z groszkiem na ciepto z
masetkiem 60g (07)

Marchew, Groszek zielony, mrozony, Masto
ekstra

.Kompot wieloowocowy bez cukru -

wyréb wiasny 120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

.Chatka drozdzowa - wyréb wtasny 20g

(01, 03, 07)

Maka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze,
3,2% ttuszczu, Jaja kurze cate, Masto ekstra,
Cukier, Drozdze piekarskie, prasowane

Jabtko 30g
Mango 10g

_Kakao naturalne na mleku bez cukru

80g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Kakao 16%,
proszek

E: 716.7 B: 25.03,
T:27.84, W: 96.73,

I:égenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Sprz 0.0 w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.
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i& oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zesp6t DIET4KIDS dietetyk dzieciecy
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