danie

Snia

Zupa Owoc

poniedziatek
2026-03-02

Ogdrek swiezy 39g
.Koperek 1g

.Ptatki kukurydziane na mleku z

bananem 120g (07)
Mleko 3.2%, Ptatki kukurydziane, Banan

.Chleb pszenny z mastem 24g (01,
07)
Chleb pszenny, Masto

.Ser edamski 10g (07)
Ser Edamski

.Herbata mietowa 150g
Woda, .Herbata mietowa

Gruszka 50g

.Zupa jarzynowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 180g (09)
Woda, Ziemniaki, Kalafior, Marchew, Fasolka
szparagowa, Groszek zielony, Pietruszka, Por,
Seler korzeniowy, Cebula, Olej rzepakowy,
Pietruszka

wtorek
2026-03-03

Papryka czerwona 20g

Pomidor 20g

_Kakao naturalne na mleku bez

cukru 150g (07)

Mleko 3.2%, Woda, Kakao 16%

.Butka grahamka z mastem 35g (01,
07)

Butka grahamka, Masto

.Serek Smietankowy 10g (07)
Serek $mietankowy

.Ajvar z czerwong fasola 10g

Papryka czerwona, Pomidor, Cukinia, Fasola
czerwona z puszki, Cebula, Oliwa z oliwek,
Koncentrat pomid. 30%, Czosnek

Pomarancza 50g

.Krem marchewkowy na wywarze
warzywnym 150g (09)

Marchew, Woda, Ziemniaki, Cebula, Pietruszka,
Seler korzeniowy, Olej rzepakowy, Por, Czosnek

.Grzanki 6g (01)
Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

$roda
2026-03-04

Pomidor 20g
Ogorek kiszony 20g (10)

.Kawa INKA na mleku 150g (01, 07)
Mleko 3.2%, Woda, Kawa INKA zbozowa

.Chleb stonecznikowy z mastem 35g
(01, 07)

Chleb mieszany, Masto

.Wedlina drobiowa w ziotach -
wyréb wtasny 10g

Piers$ z indyka, Olej rzepakowy, Cytryna,
Czosnek

.Serek bieluch 10g (07)

Serek naturalny Bieluch

.Winogrono ¢wiartki, jabtko 50g
Jabtko, Winogrona zielone, Winogrona ciemne

_Zupa a la gulaszowa z ciecierzycy i
ziemniakami na wywarze warzywnym
150g (09)

Woda, .Ziemniaki, Cieciorka, Marchew,
Pietruszka, Seler korzeniowy, Cebula, Por,
Oliwa z oliwek, Czosnek

Jadtospis: 2603-EFEKT-jadtospis-ztobek (2026-03-02 - 2026:04-01)

czwartek
2026-03-05

.Mleko na ciepto 150g (07)
Mleko 3.2%

.Chleb pszenno-zytni z mastem 35g
(01, 07)

Chleb pszenno-zytni, Masto

.Domowy twarozek ze Smietanka
10g (07)

Twarég potttusty, Smietana 18%

.Pasztet drobiowo-jarzynowy 5g (01,
03, 09)

Udko kurczaka, Jajka, Marchew, Seler
korzeniowy, Pietruszka, Butka pszenna
.Wiorki rzodkiewki i papryka zétta
40g

Papryka z6tta, Rzodkiewka

Mandarynki 50g

_Zupa krem biatych warzyw na
wywarze warzywnym 149g (07, 09)
Woda, Ziemniaki, Kalafior, Cebula, Pietruszka,
Por, Smietana 18%, Seler korzeniowy, Oliwa z
oliwek, Pietruszka, Sok z cytryny, Czosnek, Olej
rzepakowy

.Groszek ptysiowy 3g (01, 03)
Groszek ptysiowy

piatek
2026-03-06
Ogérek swiezy 37g
Rukola 3g
.Owsianka na mleku z gruszka 120g

(01, 07)
Mleko 3.2%, Ptatki owsiane, Gruszka

.Chleb orkiszowy z mastem 35g (01,
07)

Chleb orkiszowy, Masto

_Pasta jajeczna ze Smietang 20g (03,
07)

Jajka, Smietana 18%

.Herbata czarna z cytryng 150g
Woda, Cytryna, .Herbata

Banan 40g

_Zupa pomidorowa z ryzem na
wywarze warzywnym 150g (09)

Woda, Pomidory z puszki, Marchew, Ryz biaty,

Pietruszka, Por, Seler korzeniowy, Pietruszka,
Cebula, Olej rzepakowy

EFEKT




Il Danie

Podwieczorek

Suma

poniedziatek
2026-03-02

.Poledwiczki z indyka w kremowym
sosie z brokutem i suszonym

pomidorem 70g
Piers$ z indyka, Woda, Brokuty, Olej rzepakowy,
Maka kukurydziana

_Ryz z oliwg 81g
Woda, Ryz biaty, Oliwa z oliwek
_Fasolka szparagowa z6tta i zielona na

parze z mastem 50g (07)
Fasola szparagowa, Masto

.Kompot wieloowocowy bez cukru

120g
Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek,
Agrest, mrozony, Wisnie, Porzeczki, mrozone

.Mus jabtkowo - brzoskwiniowy z
dodatkiem mielonego Inu bez cukru
40g

Jabtko, Brzoskwinia, Len mielony

_Butka z serkiem $mietankowym 35g
(01, 07)

Butka angielka, Serek $mietankowy naturalny

Herbata z kwiatu lipy 150g
Woda, Herbata z kwiatu lipy

E: 725.8 B: 23.87,
T:28.92, W: 97.57,

wtorek
2026-03-03

_Kotlet pozarski z kurczaka z pieca 51g
(01, 03, 07)

Piers z kurczaka, Butka tarta, Mleko 3.2%, Jajka,
Butka kajzerka, Olej rzepakowy

.Ziemniaki gotowane 80g
Ziemniaki, Olej rzepakowy

.Suréwka coleslaw w sosie wingeret

60g

Kapusta biata, Kapusta czerwona, Marchew,
Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Szczypiorek

.Woda niegazowana 150g
Woda

_Koktajl owocowy na kefirze z
ptatkami owsianymi i oliwg 100g (01,
07)

Kefir 2%, Banan, Jagody lesne (czarne jagody),
Ptatki owsiane, Maliny, Porzeczki czarne, Oliwa
z oliwek, Sok z cytryny

.Chrupki kukurydziane 3g
Chrupki kukurydziane

E: 696.42 B: 25.02,
T:28.96, W: 90.54,

$roda
2026-03-04

_Pierogi z serem 80g (01, 03, 07)
Twardg potttusty, Maka pszenna, Jajka

_Masto do polania 7g (07)
Masto

.Mus jogurtowo-malinowy 40g (07)
Jogurt natur. 2%, Maliny

_Mix wiérkéw warzyw do chrupania
378
Marchew, Kalarepa

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Butka grahamka z mastem 24g (01, 07)

Butka grahamka, Masto

Jajka na twardo 20g (03)

Jajka

.Wiorki rzodkiewki, papryka i satata
lodowa 40g

Papryka czerwona, Rzodkiewka, Satata lodowa

.Herbata czarna z cytryng 150g
Woda, Cytryna, .Herbata

E: 701.86 B: 31.72,
T:31, W:78.7,

Jadtospis: 2603-EFEKT-jadtospis-ztobek (2026-03-02 - 2026:04-01)

czwartek
2026-03-05

.Schab w sosie wiasnym 60g (01)
Schab wieprzowy, Woda, Cebula, Oliwa z
oliwek, Mgka pszenna

.Kasza bulgur z oliwg 80g (01)
Woda, Kasza bulgur, Oliwa z oliwek

.Surowka z kapusty pekinskiej z
ogorkiem w sosie Smietanowym 60g
(07)

Kapusta pekiriska, Ogorek swiezy, Smietana
18%, Cebula, Szczypiorek, Sok z cytryny,
Czosnek

.Woda niegazowana 150g
Woda

Jogurt naturalny 60g (07)
Jogurt natur. 2%

.Domowa granola z miodem (bez

orzechdéw) 15g (01, 11)
Ptatki owsiane, Midd pszczeli, Sezam,
Stonecznik, Olej rzepakowy, Cynamon

_Prazone jabtko 40g
Jabtko

Herbata rooibos 150g
Woda, Herbata rooibos

E: 703.92 B: 27.85,
T:30.16, W: 86.13,

pigtek
2026-03-06

_Pulpety rybne z mintaja gotowane na

parze 40g (01, 04)
.Mintaj, swiezy, filet bez skory, Ziemniaki, Kasza
manna, Maka pszenna, Pietruszka

.Sos koperkowy 20g (01, 07)
Mleko 3.2%, Olej rzepakowy, Maka pszenna,
.Koperek

_Puree ziemniaczane z mastem 80g
(07)

Ziemniaki, Mleko 3.2%, Masto

.Mix warzyw gotowanych na parze z
oliwg 60g

Brokuty, Marchewka mini, Cukinia, Oliwa z
oliwek

.Kompot wieloowocowy bez cukru

120g
Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek,
Agrest, mrozony, Wisnie, Porzeczki, mrozone

.Domowa panna cotta na mleku i
Smietance z czerwonych owocow 89g
(07)

Mleko 3.2%, Truskawki, Smietana 30%, Wisnie,
Maliny, Zelatyna

.Chatka - wyr wt. 21g (01, 03, 07)
Maka pszenna, Mleko 3.2%, Jajka, Cukier,
Drozdze

.Herbata z dzikiej rézy 151g
Woda, .Herbata z dzikiej rozy

E: 710.43 B: 25.79,
T: 28.82, W:92.38,

-
?

/
4

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty
pochodne

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergendw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4KIDS dietetyk dziecigg
Sp. z 0.0 w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat. :
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danie

Snia

Zupa Owoc

Il Danie

poniedziatek
2026-03-09

Papryka z6tta 20g
Rzodkiewka 19g
Rzezucha 1g

Jaglanka kokosowa z bananem i
mango 119g (07, 12)

Mleko 3.2%, Kasza jaglana, Banan, .Mleko
(mleczko) kokosowe (17-21% ttuszczu),
Mango, Wiérki kokosowe

.Chleb pszenny z mastem 24g (01,

07)
Chleb pszenny, Masto

_Szynka swojska wieprzowa 10g
.Szynka swojska

.Herbata biata 150g
Woda, .Herbata biata

Kiwi 50g

.Zupa koperkowo-cukiniowa z kaszka
manng na wywarze warzywnym 150g
(01, 09)

Woda, Marchew, Cukinia, Kasza manna,
Pietruszka, Por, Seler korzeniowy, Cebula, Olej
rzepakowy, Koperek

_Eskalopki z kurczaka w sosie
jarzynowym 80g (01, 07, 09)

Pier$ z kurczaka, Woda, Smietana 18%,
Marchew, Pietruszka, Seler korzeniowy, Olej
rzepakowy, Pietruszka, Koperek, Maka
pszenna, Czosnek

_Ryz z oliwa 100g
Woda, Ryz biaty, Oliwa z oliwek

_0Ogorek kiszony krojony 60g (10)
Ogorek kiszony
.Kompot wieloowocowy bez cukru

120g
Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek,
Agrest, mrozony, Wisnie, Porzeczki, mrozone

wtorek
2026-03-10

Pomidor 20g
Ogorek swiezy 20g

.Kawa INKA na mleku 150g (01, 07)
Mleko 3.2%, Woda, Kawa INKA zbozowa

.Chleb zytni z mastem 35g (01, 07)
.Chleb 100% zytni, Masto

.Ser mozzarella biaty 10g (07)
Ser Mozzarella

.Pasztet z soczewicy i ziemniakéw
10g (01)

Woda, Soczewica zielona, .Ziemniaki, Cebula,
Butka tarta, Olej rzepakowy

Jabtko 50g

_Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami na wywarze warzywnym
150g (09)

Woda, Ziemniaki, Fasola szparagowa,
Marchew, Pietruszka, Por, Seler korzeniowy,
Olej rzepakowy, Pietruszka, Koper

.Placuszki z kaszy jaglanej 150g (03)
Woda, Kasza jaglana, Banan, Jajka, Olej
rzepakowy

.Twarozek do placuszkéw 50g (07)
Twarég potttusty, Jogurt natur. 2%, Smietana
12%

.Kolorowa papryka i ogérek 59g
Papryka czerwona, Papryka zielona, Papryka
206tta, Ogorek Swiezy

.Woda niegazowana 150g

Woda

$roda
2026-03-11

.Mleko z miodem 150g (07)
Mleko 3.2%, Midd pszczeli

.Chleb graham z mastem 35g (01, 07)
Chleb graham, Masto

.Ser krélewski 10g (07)
.Ser krélewski

.Kurczak maslany - wyr. wt. 10g (07)
Piers z kurczaka, Mleko 3.2%, Masto, Sok z
cytryny

.Kolorowa papryka z ogérkiem
kiszonym 40g (10)

Ogodrek kiszony, Papryka czerwona, Papryka
206tta, Papryka zielona

Pomararcza 50g

.Bulion jarzynowy z makaronem 150g
(01, 03, 09)

Woda, Marchew, Makaron dwujajeczny,
Pietruszka, Por, Seler korzeniowy, Pietruszka,
Olej rzepakowy, Czosnek

_Nuggetsy domowe z indyka w
kukurydzianej panierce 70g (01, 03,
07)

Piers$ z indyka, Mleko 3.2%, Ptatki kukurydziane,

Maka pszenna, Jajka, Olej rzepakowy

_Puree ziemniaczane z mastem 80g
(07)
Ziemniaki, Mleko 3.2%, Masto

_Buraczki na ciepto z jabtkiem 60g
Buraki, Jabtko, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny

.Woda niegazowana 150g

Woda

Jadtospis: 2603-EFEKT-jadtospis-ztobek (2026-03-02 - 2026:04-01)

czwartek
2026-03-12

Pomidor 30g
Papryka zielona 10g

.Ptatki kukurydziane na mleku z
pomarancza i mielonymi pestkami
dyni 120g (07)

Mleko 3.2%, Ptatki kukurydziane,
Pomararicza, Dynia

.Butka wieloziarnista z mastem 24g
(01, 07)
.Butka wieloziarnista, Masto

.Szynka z indyka - wyréb wiasny 10g
Piers z indyka, Ziota prowansalskie

Herbata rooibos 150g
Woda, Herbata rooibos

Gruszka 50g

.Zupa ogoérkowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 180g (09, 10)
Woda, Ziemniaki, Ogérek kiszony, Marchew,
Pietruszka, Por, Seler korzeniowy, Olej
rzepakowy, Pietruszka, Koperek

.Pieczen wieprzowo-wotowa z migsa
mielonego w sosie wtasnym 44g (01,
03, 07)

Wieprzowina, Wotowina mielona, Cebula,
Marchew, Butka tarta, Jajka, Mleko 3.2%,
Pietruszka, Czosnek

.Kasza peczak z olejem 80g (01)
Woda, Kasza jeczmienna peczak, Olej
rzepakowy

.Mix satat z ogoérkiem z oliwa

czosnkowg 60g

Ogorek swiezy, Satata, Satata endywia, Satata
lodowa, Rukola, .Oliwa czosnkowa, Sok z
cytryny

.Woda niegazowana 150g
Woda

pigtek
2026-03-13

_Kakao naturalne na mleku bez

cukru 150g (07)
Mleko 3.2%, Woda, Kakao 16%

.Chleb orkiszowy z mastem 35g (01,

07)
Chleb orkiszowy, Masto

.Omlet cesarski 20g (01, 03, 07)
Jajka, Mleko 2%, Maka pszenna, Masto

.Wiérki marchewki i kiwi 40g
Kiwi, Marchew

.Winogrono ¢wiartki i ananas 50g
Ananas, Winogrona ciemne, Winogrona zielone

_Krem jarzynowy na wywarze

warzywnym 150g (09)

Woda, Ziemniaki, Marchew, .Pomidory pelati,
krojone, w puszce , Pietruszka, Cebula, Seler
korzeniowy, Por, Olej rzepakowy

.Grzanki 6g (01)

Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

.Filet z dorsza pod pierzynka ze
szpinaku 60g (04, 07)
Dorsz, Szpinak, Masto, Czosnek, Sok z cytryny

.Ziemniaki gotowane 100g
Ziemniaki, Olej Iniany

.Surdwka z kiszonej kapusty z natka

pietruszki i olejem Inianym 60g
Kapusta kiszona, Marchew, Olej rzepakowy,
Pietruszka, Olej Iniany

.Kompot wieloowocowy bez cukru

120g
Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek,
Agrest, mrozony, Wisnie, Porzeczki, mrozone

>
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poniedziatek
2026-03-09

_Koktajl sernikowy z brzoskwinig 120g
(07)

Brzoskwinia, .Jogurt naturalny gesty np.
Bakoma, 2,8% ttuszczu, Mleko 3.2%, Serek
Mascarpone, Skérka cytryny

Podwieczorek

.Biszkopty bez cukru - wyr. wtasny 10g

(01, 03)
Jajka, Jabtko, Maka ziemniaczana, Maka
pszenna

€ | E:725.92 B: 24.73,
A  T:28.41, W: 97.45,

wtorek
2026-03-10

.Bagietka wieloziarnista z mastem 35g
(01, 07)

.Bagietka wieloziarnista, Masto

_Szynka z indyka 10g

.Szynka z indyka

_Pasta jajeczna ze Smietang 5g (03, 07)
Jajka, Smietana 18%

.Wi6rki rzodkiewki, ogérek kiszony i

safata 40g (10)
Ogodrek kiszony, Rzodkiewka, Satata lodowa

Herbata z kwiatu lipy 150g
Woda, Herbata z kwiatu lipy

E: 697.24 B: 26.45,
T: 28.87, W: 88.17,

> WY g2
AN\

1}

$roda
2026-03-11

.Zielone smoothie (kiwi, banan,
szpinak) 100g

Woda, Banan, Kiwi, Szpinak

.Butka wroctawska z mastem 24g (01,

07)
Butka wroctawskia, Masto

E: 713.75 B: 26.35,
T:29.59, W: 89.78,

Jadtospis: 2603-EFEKT-jadtospis-ztobek (2026-03-02 - 2026-04-01)

czwartek
2026-03-12

_Serek homogenizowany naturalny
70g (07)

Serek homogenizowany naturalny bez cukru,
Pigtnica

.Mus jagodowy z kawatkami banana
40g

Banan, Jagody lesne (czarne jagody)

.Herbatniki bez cukru 3g (01)
.herbatniki mini zoo

.Herbata czarna z cytryng 150g
Woda, Cytryna, .Herbata

E: 706.43 B: 26.66,
T: 28.54, W: 90.46,

piatek
2026-03-13

4

_Cynamonowe slimaczki z ciasta

francuskiego 24g (01, 03, 07)
.Ciasto francuskie z mastem, Jajka, Masto,
Cynamon

.Maslanka jabtkowa 101g (07)
Maslanka spozywcza 1.5%, Jabtko

E: 714.24 B: 26.71,
T:29.15, W: 93.66,

. Legenda alergendw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-tluszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4KIDS dietetyk dzieciecy
Sp. z 0.0 w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.
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danie

Snia

Owoc

Zupa

poniedziatek
2026-03-16

.Mleko na ciepto z waniliowg nutka

150g (07)
Mleko 3.2%, Wanilia ekstrakt

.Chleb pszenno-zytni z mastem 35g
(01, 07)

Chleb pszenno-zytni, Masto

.Kietbasa wieprzowa 15g
.Kietbasa wieprzowa

.Sos pomidorowy ala keczup 5g
Pomidor, Cebula, Oliwa z oliwek, Czosnek

.Wiorki rzodkiewki, papryka i
szczypiorek 40g
Papryka czerwona, Rzodkiewka, Szczypiorek

Banan 40g

.Krupnik jeczmienny na wywarze
warzywnym 149g (01, 09)

Woda, Marchew, Ziemniaki, Kasza jeczmienna
pertowa, Pietruszka, Olej rzepakowy, Por, Seler
korzeniowy, Pietruszka

wtorek
2026-03-17

.Ptatki kukurydziane na mleku z

mandarynka 120g (07)
Mleko 3.2%, Mandarynki, Ptatki
kukurydziane

.Chleb orkiszowy z mastem 35g (01,
07)

Chleb orkiszowy, Masto

.Pasta drobiowa z kalafiorem i
$Smietang 20g (07)

Mieso z ud kurczaka, Kalafior, Smietana 18%

.Pomidorki koktajlowe ¢wiartki 40g
Pomidory koktajlowe

.Herbata czarna z cytryng 150g
Woda, Cytryna, .Herbata

.Winogrono ¢wiartki i gruszka 50g
Gruszka, Winogrona zielone, Winogrona
ciemne

.Zupa krem z z6ttej soczewicy na

wywarze warzywnym 180g (09)

Woda, Soczewica zétta, nasiona suche,
Ziemniaki, Cebula, Pietruszka, Marchew, Seler
korzeniowy, Oliwa z oliwek

.Grzanki 6g (01)
Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

$roda
2026-03-18

Ogoérek kiszony 37g (10)
Roszponka 3g

_Kakao naturalne na mleku bez

cukru 150g (07)
Mleko 3.2%, Kakao 16%

.Butka zytnia z mastem 35g (01, 07)
Butka zytnia, Masto

.Pasta z pieczonej marchewki z

czarnuszka 15g
Marchew, Oliwa z oliwek, Czarnuszka

.Ser biaty w plastrach 10g (07)
Twardg potttusty

Jabtko 50g

_Zupa pomidorowa z ryzem na
wywarze warzywnym 180g (09)

Woda, Pomidory z puszki, Ryz biaty, Marchew,
Pietruszka, Por, Seler korzeniowy, Pietruszka,
Cebula, Olej rzepakowy

Jadtospis: 2603-EFEKT-jadtospis-ztobek (2026-03-02 - 2026:04-01)

czwartek
2026-03-19

Pomidor 20g
Ogorek swiezy 20g

.Kawa INKA na mleku 150g (01, 07)
Mleko 3.2%, Woda, Kawa INKA zbozowa

.Chleb stonecznikowy z mastem 35g
(01, 07)

Chleb mieszany, Masto

.Pasztet wieprzowy z cukinig -
wyr.wt. 10g (01, 03, 07)

Migso mielone, wieprzowe (topatka),
Cukinia, Jajka, Cebula, Butka tarta, Mleko
3.2%, Olej rzepakowy, Czosnek, Pietruszka

.Ser edamski 10g (07)
Ser Edamski

Kiwi 50g

_Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami na wywarze warzywnym
180g (09)

Woda, Ziemniaki, Fasola szparagowa,
Marchew, Pietruszka, Por, Seler korzeniowy,
Pietruszka, Olej rzepakowy, Koper

piatek >/
2026-03-20
Ogérek swiezy 20g
Papryka zé6tta 10g
Papryka czerwona 10g
.Sezamowa kasza kuskus na mleku z
miodem i masetkiem 120g (01, 07,
11)

Mleko 3.2%, Kasza kuskus, Miéd pszczeli,
Pasta sezamowa Tahini, Masto

.Chleb pszenny z mastem 24g (01,

07)
Chleb pszenny, Masto

.Twarozek tradycyjny z rzodkiewka i

szczypiorkiem 10g (07)
Twardg potttusty, Jogurt natur. 2%,
Rzodkiewka, Szczypiorek

.Herbata z dzikiej rozy 151g
Woda, .Herbata z dzikiej rézy

Jabtko 50g

_Zupa krem z burakéw na wywarze ’,
warzywnym 146g (09) Y

Buraki, Woda, .Ziemniaki, Marchew, Pietruszka, 7}2 .
Seler korzeniowy, Por, Pietruszka, Olej - \V/ %
rzepakowy, Czosnek, Sok z cytryny /

.Groszek ptysiowy 3g (01, 03)
Groszek ptysiowy




Il Danie

Podwieczorek

Suma

poniedziatek
2026-03-16

.Spaghetti a la carbonara z kawatkami
gotowanego kurczaka i Smietanka
130g (01, 03, 07)

Woda, Piers z kurczaka, .Makaron dwujajeczny,
Smietana 30%, Z6ttko jaja, Oliwa z oliwek

.Brokut na parze 60g
Brokuty, Olej rzepakowy

.Kompot wieloowocowy bez cukru

120g
Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek,
Agrest, mrozony, Wisnie, Porzeczki, mrozone

_Rogal maslany z mastem 24g (01, 03,
07)

.Rogal maslany, Masto

.Twarozek ziotowy 15g (07)

Twarég potttusty, Smietana 12%, Pietruszka,
Czosnek

.Pomidorki koktajlowe ¢wiartki 40g
Pomidory koktajlowe

Herbata z pokrzywy 150g
Woda, .Herbata pokrzywowa

E: 701.4 B: 27.06,
T:29.39, W: 86.88,

wtorek
2026-03-17

.Nalesniki tradycyjne 81g (01, 03, 07)
Mleko 3.2%, Woda, Maka pszenna, Jajka, Olej
rzepakowy

_Serek waniliowy do placuszkéw 40g
(07)

Serek homogenizowany naturalny bez cukru,
Pigtnica, Wanilia ekstrakt

.Mus jabtkowo-truskawkowy 30g
Jabtko, Truskawki

.Krojone owoce (banan, pomararcza)
30g

Pomararicza, Banan

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Tarta szpinakowa z serem feta 49g
(01, 03, 07)

Szpinak, Smietana 30%, Maka pszenna, Masto,
Jajka, Cebula, Ser typu Feta, Zéttko jaja

.Wiorki marchewki 30g
Marchew

Herbata rooibos 150g
Woda, Herbata rooibos

E: 712.57 B: 25.91,
T:29.85, W:90.45,

$roda
2026-03-18

.Mieso z podudzi kurczaka z ziotami
40g

.Mieso z podudzia kurczaka, bez skéry,
Czosnek, Olej rzepakowy, Ziota prowansalskie,
Majeranek, Rozmaryn, Papryka

.Ziemniaki gotowane 100g
Ziemniaki, Olej rzepakowy

_Marchewka z groszkiem z olejem 60g
Marchew, Groszek zielony, Olej rzepakowy

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Safatka wiosenna wielowarzywna z
jajkiem i jogurtem 50g (03, 07)
Jogurt natur. 2%, Jajka, Satata, Rzodkiewka,
Oliwa z oliwek, Sok z cytryny, Szczypiorek,
Koperek

.Ciabatta z mastem 18g (01, 07)
Ciabatta, Masto

.Herbata z dzikiej rozy 151g
Woda, .Herbata z dzikiej rozy

E: 705.97 B: 26.68,
T:30.89, W: 87.02,

Jadtospis: 2603-EFEKT-jadtospis-ztobek (2026-03-02 - 2026:04-01)

czwartek
2026-03-19

_Kofta cieleco - drobiowa 40g
Piers z kurczaka, topatka cieleca, Cebula, Olej
rzepakowy, Pietruszka

_Ryz z oliwg 81g

Woda, Ryz biaty, Oliwa z oliwek

_Satata lodowa w sosie jogurtowo-
Smietanowym 60g (07)

Satfata lodowa, .Jogurt naturalny gesty np.

Bakoma, 2,8% ttuszczu, Smietana 18%, Olej
rzepakowy, Koperek, Sok z cytryny

.Woda niegazowana 150g
Woda

Pomarancza 40g

_Ciasto drozdzowe z petnoziarnistg

kruszonka 30g (01, 03, 07)

Maka pszenna, Mleko 3.2%, Maka pszenna,
Masto, Masto, Drozdze, Cukier, Zéttko jaja,
Cukier

.Herbata truskawkowa 150g
Woda, .Herbata truskawkowa

E: 715.49 B: 25.85,
T:31.31, W: 86.67,

piatek 7

2026-03-20

_Pulpety z mintaja w sosie
cytrynowym ze $Smietanka 80g (01, 03,
04, 07)

.Mintaj, $wiezy, filet b’ez skéry, Woda, Jajka,
Cebula, Mleko 3.2%, Smietana 18%, Butka
pszenna, Maka pszenna, Sok z cytryny, Skérka
cytryny

_Puree ziemniaczane z mastem 79g
(07)

Ziemniaki, Mleko 3.2%, Masto

.Surowka z kiszonej kapusty z
marchewka i koperkiem 60g

Kapusta kiszona, Marchew, Cebula, Olej
rzepakowy, Koperek

.Kompot wieloowocowy bez cukru

120g
Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek,
Agrest, mrozony, Wisnie, Porzeczki, mrozone

_Pancakes domowe smazone bez
ttuszczu 41g (01, 03, 07)

Mleko 3.2%, Maka pszenna, Jajka, Jogurt natur.
2%, Olej rzepakowy, Soda

.Serek mascarpone z jogurtem 25g (07)
Jogurt natur. 2%, Serek Mascarpone

_Mix krojonych owocéw 40g

Gruszka, Mandarynki, Ananas

.Herbata z owocéw lesnych bez cukru
150g

Woda, .Herbata owoce lesne

E: 712.47 B: 25.6,

T:29.51, W: 91.56,

/
4

Legenda alergendéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty
pochodne

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenédw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4AKIDS dietetyk dmeué‘c ol
Sp. z 0.0 w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat. L
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danie

Snia

Owoc

Zupa

poniedziatek
2026-03-23

.Ptatki orkiszowe na mleku 100g (01,
07)

Mleko 3.2%, Ptatki orkiszowe

.Mus wisniowo-bananowy z
nasionami chia 20g

Banan, Wisnie, Nasiona chia

.Chleb stonecznikowy z mastem 24g
(01, 07)

Chleb mieszany, Masto

.Serek naturalny typu taciate 10g
(07)

Serek Smietankowy naturalny

.Herbata biata 150g
Woda, .Herbata biata

.Wiorki marchewki i rzodkiewki 40g
Rzodkiewka, Marchew

.Winogrono ¢wiartki i jabtko 50g

Jabtko, Winogrona zielone, Winogrona ciemne

.Bulion jarzynowy z makaronem 151g
(01, 03, 09)

Woda, Makaron dwujajeczny, Marchew,
Pietruszka, Por, Seler korzeniowy, Pietruszka,
Olej rzepakowy, Czosnek

wtorek
2026-03-24

Ogorek swiezy 37g
Satata 3g

_Kakao naturalne na mleku bez

cukru 150g (07)
Mleko 3.2%, Kakao 16%

.Butka grahamka z mastem 35g (01,

07)
Butka grahamka, Masto

.Wedlina miodowa 10g
.Szynka wieprzowa miodowa

.Pasta jarzynowa z zielonym
groszkiem 5g (03, 09, 10)

Pietruszka, Marchew, Jajka, Seler
korzeniowy, Por, Groszek zielony, Majonez

Banan 40g

Zupa z papryka 26ttg, kukurydza,
fasolka szparagowa, ryzem na
wyw.warz 150g (09)

Woda, Papryka zétta, Ryz biaty, Marchew,
Ziemniaki, Kukurydza, Fasolka szparagowa,
Cebula, Pietruszka, Por, Olej rzepakowy, Seler
korzeniowy, Pietruszka, Czosnek

$roda
2026-03-25

.Ztote mleko z miodem i kurkuma
150g (07)

Mleko 3.2%, Midd pszczeli, Masto
klarowane, Kurkuma

.Chleb pszenno-zytni z mastem 35g
(01, 07)

Chleb pszenno-zytni, Masto

.Pasta z czerwonej fasoli z burakami
9g

Fasola czerwona z puszki, Buraki, Oliwa z
oliwek

.Pieczen drobiowa gotowana -
wyréb wtasny 10g

Piers z kurczaka

.Wiorki rzodkiewki i natka pietruszki
40g

Rzodkiewka, Pietruszka

Gruszka 50g

.Zupa krem z pieczonych jarzyn z

soczewicg i pomidorami na wyw.warz.

150g (09)

Woda, Pomidory z puszki, Marchew, Soczewica

czerwona, Pietruszka, Cebula, Seler
korzeniowy, Por, Olej rzepakowy, Czosnek

.Grzanki prowansalskie 5g (01)
Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy, Ziota
prowansalskie

Jadtospis: 2603-EFEKT-jadtospis-ztobek (2026-03-02 - 2026:04-01)

czwartek
2026-03-26

.Ptatki kukurydziane na mleku z

bananem 120g (07)
Mleko 3.2%, Ptatki kukurydziane, Banan

.Chleb orkiszowy z mastem 35g (01,
07)

Chleb orkiszowy, Masto

.Pasta rybna z pieczonego dorsza i
marchewki z jogurtem 20g (04, 07)
Marchew, Dorsz, Cebula, .Jogurt typu
greckiego

.Kolorowa papryka i ogérek kiszony
40g (10)

Ogorek kiszony, Papryka czerwona, Papryka
zielona, Papryka zétta

Herbata jaSminowa 151g

Woda, .Herbata jasminowa

Kiwi 50g

_Kapusniak z kiszonej kapusty z

ziemniakami na wywarze warzywnym

180g (09)

Woda, .Ziemniaki, Kapusta kiszona, Marchew,
Cebula, Pietruszka, Seler korzeniowy, Oliwa z
oliwek, Koncentrat pomid. 30%, Por, Czosnek

piatek >/
2026-03-27

Pomidor 39g
Szczypiorek 1g

.Kawa INKA na mleku 150g (01, 07)
Mleko 3.2%, Woda, Kawa INKA zbozowa

.Chleb pszenny z mastem 35g (01,
07)
Chleb pszenny, Masto

_Ser salami 10g (07)
Ser z6tty salami

_Pasta jajeczna ze Smietang 6g (03,
07)
Jajka, Smietana 18%

Jabtko 30g
Banan 20g

. Zupa krem z brokutéw na wywarze
warzywnym 150g (07, 09)
Woda, Brokuty, Seler korzeniowy, Pietruszka, o {
Ziemniaki, Smietana 30%, Marchew, Pietruszka, 7}7
Czosnek (o
.Grzanki 6g (01) /
Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy




Jadtospis: 2603-EFEKT-jadtospis-ztobek (2026-03-02 - 2026:04-01)

poniedziatek wtorek $roda czwartek piatek >y /
2026-03-23 2026-03-24 2026-03-25 2026-03-26 2026-03-27
-g _Gulasz wieprzowy z dodatkiem _Kotlety drobiowe w panierce _Kluski ktadzione 80g (01, 03, 07) .Dzien Szpinaku: filet z indyka pod _Kotlet rybny z miruny z pieca - wyr.
8 aromatycznych wiosennych ziét 103g tradycyjnej z pieca 50g (01, 03) Maka pszenna, Mleko 3.2%, Jajka pierzynka ze szpinaku i sera 50g (07) wt. 44g (01, 03, 04)
= (01) Piers z kurczaka, Maka pszenna, Jajka, Butka kleks émietan 25g (07) Piers z indyka, Szpinak, Ser z6tty, Cebula, Olej .Miruna, $wieza, filet bez skory, Butka tarta,
Karkéwka wieprzowa, Marchew, Woda, tarta, Olej rzepakowy .S'mietana 18% Y rzepakowy, Czosnek Maka pszenna, Jajka, Olej rzepakowy
. 0
Papryka czerwona, Cebula, Koncentrat pomid. - z;0njaki gotowane 80g _Ryz z oliwa 80g .Ziemniaki gotowane 100g
30%, Maka pszenna, .Koperek, Pietruszka, Olej ) L > Jagody 20g L. ? . S >
Ziemniaki, Olej rzepakowy , ) Woda, Ryz biaty, Oliwa z oliwek Ziemniaki, Olej rzepakowy
rzepakowy, Czosnek Jagody lesne (czarne jagody)
Kasza jeczmienna z oliwa 80g (01) ;aBr:()k'uiKl ll(z:!aflglr pa ae::lo 60g ‘Mix warzyw do chrupania 40g _Sa;ai\(t_ka :(.o.gortl:ai.pomliork_ow, y _'Surowka_ z kiszonej kapusty z natka
R e e [reen, @l rokuty, Kalafior, Olej rzepakowy Ogorek éwiezy, Marchew rzodkiewki i cebuli z natka pietruszki pietruszki 59g
oliwek .Woda niegazowana 150g . 50g Kapusta kiszona, Cebula, Olej rzepakowy,
Suréwhka z biatel k - Woda -Woda niegazowana 150g Pomidory koktajlowe, Ogérek $wiezy, Pietruszka
-ourowka z biatej kapusty oUg Woda Rzodkiewka, Olej rzepakowy, Cebula, q
Kapusta biata, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z Pietruszka, Sok z cytryny -Kompot wieloowocowy bez cukru
cytryny, Czosnek . 120g
. .Woda niegazowana 150g Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek,
-.Kompot W'EIOOWOCOWV bez cukru Woda Agrest, mrozony, Wisnie, Porzeczki, mrozone
120g
Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek,
Agrest, mrozony, Wisnie, Porzeczki, mrozone
ﬁ .Deser jogurtowy z serkiem 80g (07) Jogurcik 80g (07) Pomidor 40g .Zapiekana serowa kasza manna z Mandarynki 40g
Q Jogurtt kiego, Jogurt natur. 2%, Serek  Jogurt natur. 2% - A . i q o o
o et W), AL L 220, SSiE St e 256 .Slimaczki z ciasta francuskiego z owoFaml 59g (01, 03, 07) .Tosty francuskie w panierce z ziaren
@ twarogowy homogenizowany . . . . Twardég potttusty, Mleko 3.2%, Serek
3 ) _Mus malinowo-truskawkowy 40g szynka i pomidorami 35g (01, 03,07) ot b o aturalny bez cukru 30g (01, 03, 07)
§ Bﬁt;g:rsdgxzuznorklsz 1g Truskawki, Maliny .Ciasto francuskie z mastem, .szyn!(a z piersi z Platnica, Kasza manna, Jajka, Jabiko, G,ruszka, ;uirka gra':zaglkz?\, JajkaI;MIeko 3.2%, Dynia,
o p y _Herbatniki bez cukru 3g (01) kurczaka, Passata - przetarte pomidory Masto onecznik, Olej rzepakowy \
:l_l\rﬂ:kztr;skawkowy 40g .herbatniki mini zoo Herbata rooibos 150g _Sos jogurtowo-jagodowy 40g (07) .Serek bieluch 15g (07) A
'WKI i , s i
u Herbata czarna z cytryng 150g Woda, Herbata rooibos Jogurt natur. 2%, Jagody leéne (czarne jagody) Serek naturalny Bieluch
Herbata z pokrzywy 150g Woda, Cytryna, .Herbata .Herbata z dzikiej rézy 151g Herbata z kwiatu lipy 150g
Woda, .Herbata pokrzywowa Woda, .Herbata z dzikiej rézy Woda, Herbata z kwiatu lipy
g E: 713.34 B: 25.12, E: 707.14 B: 28.28, E: 706.03 B: 25.59, E: 705.55 B: 26.57, E: 703.67 B: 26.95,
& | T:29.33,W:94.12, T:26.52, W: 94.06, T:26.6, W:96.12, T:29.13, W: 90.42, T: 28.63, W: 90.97,

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-tluszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4KIDS dietetyk dzieciecy
Sp. z 0.0 w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.
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danie

Snia

Zupa Owoc

poniedziatek
2026-03-30

.Owsianka na mleku 100g (01, 07)
Mleko 3.2%, Ptatki owsiane

_Mus z czerwonych owocéw 20g

Maliny, Truskawki

.Chleb stonecznikowy z mastem 24g
(01, 07)

Chleb mieszany, Masto

.Szynka drobiowa z czosnkiem
niedzwiedzim 10g

.Szynka drobiowa z czosnkiem niedzwiedzim
.Pomidorki koktajlowe ¢wiartki i
satata lodowa 40g

Pomidory koktajlowe, Satata lodowa

.Herbata z dzikiej rozy 151g
Woda, .Herbata z dzikiej rozy

Pomarancza 50g

.Zupa koperkowa z lanymi kluseczkami
na wywarze warzywnym 179g (01, 03,

09)
Woda, Marchew, Pietruszka, Jajka, Cebula,
Seler korzeniowy, Maka pszenna, Por, Koper

wtorek
2026-03-31

_Kakao naturalne na mleku bez

cukru 150g (07)
Mleko 3.2%, Kakao 16%

.Chleb pszenny z mastem 35g (01,
07)

Chleb pszenny, Masto

.Pasztet z zielonej soczewicy z
zmielong zurawing 10g (01, 12)
Soczewica zielona, Cebula, Butka tarta,

Woda, .Zurawina suszona , Olej rzepakowy,
Czosnek

.Wiorki rzodkiewki i papryka 40g
Papryka czerwona, Papryka 26tta,
Rzodkiewka

Kiwi 50g

_Krem kalafiorowy ze szczypiorkiem

na wywarze warzywnym 150g (07, 09)

Woda, Kalafior, Ziemniaki, Cebula, Marchew,
Smietana 30%, Olej rzepakowy, Szczypiorek,
Pietruszka, Pietruszka, Seler korzeniowy, Por,
Czosnek

.Grzanki petnoziarniste 5g (01)
Chleb graham, Oliwa z oliwek

$roda
2026-04-01

Ogorek sSwiezy 20g
.Pomidor 19g
Rzezucha 1g

.$niadanie wielkanocne: kawa INKA

na mleku 150g (01, 07)
Mleko 3.2%, Woda, Kawa INKA zbozowa

.Butka wieloziarnista z mastem 35g
(01, 07)
.Butka wieloziarnista, Masto

Jajka na twardo 20g (03)
Jajka

.Wedlina wieprzowa pieczona 10g
.Szynka wieprzowa, pieczona

Jabtko 50g

.Delikatny zurek z ziemniakami i
kietbaska drobiowg na wywarze
warzywnym 179g (01, 07, 09)

Woda, Ziemniaki, Zakwas z maki pszennej na
barszcz biaty, .Kietbasa delikatesowa z
kurczaka, Marchew, Smietana 18%, Cebula,
Seler korzeniowy, Pietruszka, Czosnek, Olej
rzepakowy, Majeranek

Jadtospis: 2603-EFEKT-jadtospis-ztobek (2026-03-02 - 2026:04-01)

czwartek
2026-04-02

.Domowa granola bez orzechéw na
mleku 121g (01, 07)

Mleko 3.2%, Ptatki owsiane, Midd pszczeli,
Olej rzepakowy, Cynamon

.Chleb pszenno-zytni z mastem 24g
(01, 07)

Chleb pszenno-zytni, Masto

.Ser mozzarella biaty 10g (07)

Ser Mozzarella

.Wiérki rzodkiewki, ogorek kiszony i
rzezucha 40g (10)

Ogodrek kiszony, Rzodkiewka, Rzezucha

.Herbata biata 150g
Woda, .Herbata biata

Banan 40g

.Barszcz czerwony z ziemniakami na
wywarze warzywnym 150g (09)

Woda, Buraki, Ziemniaki, Marchew, Pietruszka,
Por, Seler korzeniowy, Olej rzepakowy, Cebula,

Pietruszka, Czosnek, Sok z cytryny

piatek
2026-04-03
Ogérek swiezy 37g
Satata lodowa 3g

_Bawarka na mleku bez cukru 150g
(07)

Mleko 3.2%, Herbata czarna

.Chleb orkiszowy z mastem 35g (01,
07)

Chleb orkiszowy, Masto

.Serek wiejski 20g (07)
Serek twarogowy ziarnisty

.Mus jabtkowo-brzoskwiniowy 20g
Jabtko, Brzoskwinia

Mandarynki 50g

_Zupa pomidorowa z makaronem na

wywarze warzywnym 181g (01, 03, 09)

Woda, Pomidory z puszki, Makaron

dwujajeczny, Marchew, Pietruszka, Por, Seler
korzeniowy, Pietruszka, Olej rzepakowy, Cebula
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Il Danie

Podwieczorek

Suma

poniedziatek
2026-03-30

_Potrawka z indyka z warzywami 55g
(01, 07, 09)

Udziec indyka, Marchew, Woda, Pietruszka,
Olej rzepakowy, Cebula, Seler korzeniowy,
Smietana 18%, .Koperek, Maka pszenna

.Kasza bulgur z olejem 101g (01)
Woda, Kasza bulgur, Olej rzepakowy

_Buraczki na ciepto 50g

Buraki, Jabtko, Olej rzepakowy, Cebula, Sok z
cytryny

.Woda niegazowana 150g

Woda

_Butka z mastem 24g (01, 07)
Butka angielka, Masto

.Koktajl bananowo-jagodowy na
maslance 82g (07)

Maslanka spozywcza 1.5%, Banan, Jagody lesne

(czarne jagody)

E: 709.23 B: 26.67,
T:27.23, W: 96.87,

wtorek
2026-03-31

_Kotlet mielony wieprzowy 40g (01,
03)

topatka wieprzowa, Jajka, Olej rzepakowy,
Butka tarta, Butka kajzerka, Cebula, Koperek

.Ziemniaki gotowane 80g
Ziemniaki, Olej rzepakowy

_Ogorek kiszony krojony 60g (10)
Ogorek kiszony
.Kompot wieloowocowy bez cukru

120g
Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek,
Agrest, mrozony, Wisnie, Porzeczki, mrozone

.Dzier budyniu: Domowy budyn
waniliowy 100g (03, 07)

Mleko 3.2%, Z6ttko jaja, Skrobia kukurydziana,
Laska wanilii

_Mus wisniowy 40g
Wisnie

_Biszkopty 3g (01, 03)
Biszkopty

.Herbata czarna z cytryng 150g
Woda, Cytryna, .Herbata

E: 704.24 B: 26.14,
T:29.62, W: 87.76,

$roda
2026-04-01

.Makaron z twarozkiem 100g (01, 03,
07)

Woda, Makaron dwujajeczny, Twardg potttusty,

Smietana 30%

_Masto do polania 3g (07)
Masto

.Mus truskawkowy 30g
Truskawki

_Suréwka z marchewki z ananasem z
olejem i sokiem z cytryny 29g
Marchew, Ananas, Miéd pszczeli, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Babka bananowo-cytrynowa bez
cukru z dodatkiem maki razowej 30g
(01, 03, 07)

Banan, Maka pszenna, Olej rzepakowy, Jajka,
Mleko 3.2%, Maka pszenna, Sok z cytryny,
Cynamon, Soda, Skérka cytryny, Proszek do
pieczenia

.Kefir owoce lesne 101g (07)
Kefir 2%, Jagody lesne (czarne jagody), Maliny,
jezyny mrozone, Boréwka

E: 714.31 B: 26.51,
T:31.04, W: 85.94,

Jadtospis: 2603-EFEKT-jadtospis-ztobek (2026-03-02 - 2026:04-01)

czwartek
2026-04-02

.Kurczak w sosie stodko-kwasnym
100g

Piers$ z kurczaka, Przecier pomidorowy, Papryka
czerwona, Marchew, Ananas, Maka
ziemniaczana, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Czosnek

_Ryz z oliwg 80g

Woda, Ryz biaty, .oliwa z oliwek z ziotami
_Brokut gotowany na parze z oliwg
ziotowa 50g

Brokuty, .oliwa z oliwek z ziotami

.Woda niegazowana 150g
Woda

Pomarancza 40g

.Paluchy orkiszowe z sezamem,
stonecznikiem i siemieniem Inianym
20g (01, 11)

Maka orkiszowa, Woda, Oliwa z oliwek, Sezam,
Stonecznik, Siemie Iniane, Drozdze, Cukier
.Domowy serek a la almette z ziotami

20g (07)
Twardg potttusty, Jogurt natur. 2%,
Szczypiorek, Czosnek

Herbata rooibos 150g
Woda, Herbata rooibos

E: 713.85 B: 26.83,
T:30.48, W: 88.77,

pigtek
2026-04-03

.Kotlety rybne z morszczuka z
zielonym groszkiem 60g (01, 03, 04,
07)

.Morszczuk, Swiezy, filet bez skory, Groszek
zielony, Butka kajzerka, Jajka, Butka tarta,
Mleko 3.2%, Olej rzepakowy, .Koperek
.Ziemniaki gotowane z mastem i
koperkiem 80g (07)

Ziemniaki, Masto, Koperek

.Suréwka z papryki i ogorka kiszonego
50g (10)

Papryka czerwona, Ogérek kiszony, Oliwa z
oliwek, Sok z cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru

120g
Woda, Jabtko, Truskawki, Sliwki bez pestek,
Agrest, mrozony, Wisnie, Porzeczki, mrozone

Jabtko 20g
Kiwi 20g
.Placuszki warzywne 71g (01, 03)

Cukinia, Marchew, Ziemniaki, Jajka, Cebula,
Maka pszenna, Olej rzepakowy, Koperek

.Dip jogurtowo-czosnkowy 40g (07)
Jogurt natur. 2%, Czosnek, Oliwa z oliwek

.Herbata z dzikiej rozy 151g
Woda, .Herbata z dzikiej rozy

E: 708.31 B: 26.4,
T:29.67, W: 89.86,
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Legenda alergendéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty
pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenédw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4AKIDS dietetyk dziecieky,*?j"‘
Sp. z 0.0 w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat. T
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