
Jadłospis: 2601-EFEKT-jadłospis-żłobek (2026-01-05 - 2026-01-30)

EFEKT

poniedziałek
2026-01-05

wtorek
2026-01-06

środa
2026-01-07

czwartek
2026-01-08

piątek
2026-01-09

Śn
ia

da
ni

e Ogórek świeży (długi) 35g

Sałata lodowa 5g

.Mleko na ciepło 150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu

.Chleb żytni z masłem 35g (01, 07)

.Chleb 100% żytni, Masło ekstra

_Ser salami 10g (07)
Ser żółty salami

.Płatki kukurydziane na mleku z
mandarynką 120g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Płatki
kukurydziane, Mandarynki

.Chleb orkiszowy z masłem 24g (01,
07)
Chleb orkiszowy, Masło ekstra

_Szynka wiejska 10g
.Szynka wiejska

.Pomidorki koktajlowe ćwiartki,
sałata 40g
Pomidory koktajlowe, Sałata

Herbata rooibos 150g
Woda, Herbata rooibos

_Kakao naturalne na mleku bez
cukru 150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Woda,
Kakao 16%, proszek

.Bagietka wieloziarnista z masłem
35g (01, 07)
.Bagietka wieloziarnista, Masło ekstra

.Twarożek ziołowy 15g (07)
Ser twarogowy (twaróg) półtłusty, Śmietana,
18% tłuszczu, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Czosnek

.Rzodkiewka wiórki i ogórek kiszony
40g (10)
Ogórek kiszony, Rzodkiewka

Papryka czerwona 20g

Pomidor 20g

.Kawa INKA na mleku z dodatkiem
mleczka kokosowego 151g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Woda,
.Mleko (mleczko) kokosowe (17-21%
tłuszczu), Kawa INKA zbożowa

_Bułka angielka z masłem 35g (01,
07)
Bułka angielka, Masło ekstra

_Pasztet warzywny z soczewicą -
wyr. wł. 10g (01, 03, 09)
Woda, Marchew, Soczewica czerwona,
nasiona suche, Seler korzeniowy, Bułka tarta,
Pietruszka, korzeń, Jaja kurze całe, Olej
rzepakowy, Słonecznik, nasiona, łuskane,
Dynia, pestki, łuskane, Czosnek

.Serek śmietankowy 10g (07)
Serek śmietankowy, naturalny

O
w

oc Gruszka 50g Banan 40g Pomarańcza 50g Mandarynki 50g

Zu
pa _Zupa krem białych warzyw na

wywarze warzywnym 150g (07, 09)
Woda, Ziemniaki, średnio, Kalafior, Cebula,
Pietruszka, korzeń, Por, Śmietana, 18%
tłuszczu, Seler korzeniowy, Oliwa z oliwek,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Sok z
cytryny, Czosnek, Olej rzepakowy

.Grzanki pełnoziarniste 5g (01)
Chleb graham, Oliwa z oliwek

.Zupa krem z soczewicy z ziemniakami
na wywarze warzywnym 150g (09)
Woda, Soczewica czerwona, nasiona suche,
Ziemniaki, średnio, Cebula, Pietruszka, korzeń,
Oliwa z oliwek, Marchew, Seler korzeniowy

_Zupa pomidorowa z makaronem na
wywarze warzywnym 150g (01, 03, 09)
Woda, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Makaron dwujajeczny, Marchew,
Pietruszka, korzeń, Por, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Olej
rzepakowy, Cebula

.Zupa jarzynowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 180g (09)
Woda, Ziemniaki, średnio, Kalafior, Marchew,
Fasolka szparagowa, mrożona, Groszek zielony,
mrożony, Pietruszka, korzeń, Por, Seler
korzeniowy, Cebula, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Olej rzepakowy
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II 
Da

ni
e .Gulasz wołowo-wieprzowy z

batatami, pomidorami i papryką 90g
.Pomidory pelati, krojone, w puszce ,
Wieprzowina, łopatka, Pietruszka, korzeń,
Batat (ziemniak słodki), Papryka czerwona,
.Wołowina, karkówka, Marchew, Cebula, Olej
rzepakowy, .Ziemniaki

.Kasza gryczana z oliwą 80g
Woda, Kasza gryczana, Oliwa z oliwek

.Surówka z kapusty pekińskiej z
ogórkiem kiszonym i kukurydzą 40g
(10)
Kapusta pekińska, Kukurydza konserwowa,
Ogórek kiszony, Olej rzepakowy, Szczypiorek,
Sok z cytryny

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Ryż na słodko na mleku 150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Ryż biały, Olej
rzepakowy, Cynamon w proszku

_Mus jabłkowo-porzeczkowy ze
śmietanką 30g (07)
Jabłko, .ŚMIETANA 30% tłuszczu, Porzeczki,
mrożone

.Wiórki marchewki i rzodkiewki 40g
Rzodkiewka, Marchew

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Kotlety mielone drobiowe z
dodatkiem brokuła i cebuli na parze
50g (01, 03)
Mięso mielone z kurczaka, Brokuły, Jaja kurze
całe, Cebula czerwona, Mąka pszenna, typ 550,
Bułka tarta, Czosnek

.Ziemniaki gotowane 100g
Ziemniaki, średnio, Olej rzepakowy

.Kapusta modra na ciepło 60g
Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy, Sok
z cytryny

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Placki rybno-ziemniaczane z dorsza z
pieca 60g (01, 03, 04, 07)
Dorsz, filet bez skóry, świeży, Ziemniaki,
średnio, Jaja kurze całe, Bułka tarta, Kasza
manna, .ŚMIETANA 30% tłuszczu, Olej
rzepakowy

.Sos koperkowy 15g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Woda,
Cebula, Koper ogrodowy, Mąka pszenna, typ
500, Masło ekstra

.Ryż biały i brązowy z oliwą 80g
Woda, Ryż brązowy, Ryż biały, Oliwa z oliwek

_Fasolka szparagowa gotowana na
parze 60g
Fasolka szparagowa, mrożona, Oliwa z oliwek

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

Po
dw

ie
cz

or
ek .Pudding jaglany na mleku 100g (07)

Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Kasza jaglana

Mus pomarańczowy z dodatkiem
moreli 40g
Pomarańcza, .Morele, mrożone

.Herbata miętowa 150g
Woda, .Herbata miętowa

Papryka żółta 20g

Ogórek świeży (długi) 20g

.Bagietka z masłem czosnkowym 35g
(01, 07)
.Bagietka pszenna, Masło ekstra, Czosnek

_Szynka kanapkowa drobiowa 10g
.szynka kanapkowa

.Herbata biała 150g
Woda, .Herbata biała

_Panna cotta domowa na śmietance
96g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Śmietana,
18% tłuszczu, Woda, Żelatyna, Wanilia ekstrakt

.Mus truskawkowy 40g
Truskawki, mrożone

_Biszkopty 3g (01, 03)
Biszkopty (ciastka)

.Herbata z melisy 151g
Woda, .Herbata melisa

.Deser bananowy z jogurtem i serkiem
homogenizowanym 100g (07)
Banan, .Jogurt typu greckiego, Serek
twarogowy, homogenizowany, pełnotłusty

Herbata z kwiatu lipy 150g
Woda, Herbata z kwiatu lipy

Su
m

a E: 732.39 B: 27.23,
T: 31.24, W: 91.14,

E: 712.02 B: 23.95,
T: 28.27, W: 95.65,

E: 704.09 B: 27.29,
T: 32.01, W: 81.67,

E: 729.44 B: 26.32,
T: 29.02, W: 95.93,

Legenda alergenów 01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (dokładna lista alergenów zamieszczona obok); E-energia, B-białko, T-tłuszcz, W-węglowodany org. Jadłospis opracowany przez zespół DIET4KIDS dietetyk dziecięcy
Sp. z o.o w oparciu o wymagania placówki oraz normy żywienia. Jadłospis podlega ochronie praw autorskich. Jadłospis sporządzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.
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e Ogórek świeży (długi) 39g

Kiełki - różne rodzaje 1g

_Kakao naturalne na mleku bez
cukru z kardamonem 150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Woda,
Kakao 16%, proszek, Kardamon w proszku

.Chleb żytni z masłem 35g (01, 07)

.Chleb 100% żytni, Masło ekstra

.Polędwica wieprzowa sądecka 10g

.polędwica sądecka

.Serek wiejski ze szczypiorkiem 10g
(07)
Serek twarogowy, ziarnisty, Szczypiorek

Papryka żółta 20g

Pomidor 20g

_Bawarka na mleku bez cukru 150g
(07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Herbata
czarna, napar bez cukru

.Chleb słonecznikowy z masłem 35g
(01, 07)
Chleb mieszany, słonecznikowy, Masło
ekstra

.Pasta z brokuła i ciecierzycy 15g
Brokuły, Cieciorka konserwowa (ciecierzyca),
Cebula, Pietruszka, liście (natka pietruszki),
Oliwa z oliwek

.Ser mazdamer 10g (07)

.ser mazdamer

.Owsianka sezamowa na mleku z
bananem 120g (01, 07, 11)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Banan,
Płatki owsiane, Pasta sezamowa Tahini

.Bułka wrocławska z masłem 24g
(01, 07)
Bułka wrocławskia, Masło ekstra

.Pasztet drobiowy z dynią i
warzywami 15g
Marchew, Mięso z piersi kurczaka, bez skóry,
Dynia piżmowa, Pietruszka, korzeń, Por,
Przecier pomidorowy, Kasza jaglana, Cebula,
Oliwa z oliwek, Czosnek

.Wiórki rzodkiewki, ogórek i sałata
lodowa 40g
Ogórek świeży (długi), Rzodkiewka, Sałata
lodowa

Herbata jaśminowa 151g
Woda, .Herbata jaśminowa

Pomidor 27g

Rukola 3g

.Mleko z wanilią 150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Wanilia
ekstrakt

.Chleb pszenno-żytni z masłem 35g
(01, 07)
Chleb pszenno-żytni, Masło ekstra

.Pasta ziemniaczana z majerankiem
15g
.Ziemniaki, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Oliwa z oliwek, Majeranek
suszony

.Wędlina miodowa drobiowa 10g

.Szynka miodowa

.Płatki kukurydziane na mleku z
jabłkiem 120g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Płatki
kukurydziane, Jabłko

.Chleb razowy z masłem 24g (01, 07)
Chleb żytni razowy, Masło ekstra

Jajko na twardo 20g (03)
Jaja kurze całe, gotowane

.Wiórki marchewki, ogórek kiszony
40g (10)
Ogórek kiszony, Marchew

.Herbata biała 150g
Woda, .Herbata biała

O
w

oc Kiwi 50g Jabłko 50g Pomarańcza 50g Kiwi 50g Gruszka 50g

Zu
pa .Rosół jarzynowy z makaronem i natką

pietruszki 150g (01, 03, 09)
Woda, Makaron dwujajeczny, Marchew,
Pietruszka, korzeń, Por, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Olej
rzepakowy, Czosnek

.Zupa krem z czerwonej kapusty z
nutką pomarańczy na wywarze
warzywnym 180g (07, 09)
Woda, Kapusta czerwona, .sok z pomarańczy,
Cebula, Śmietana, 12% tłuszczu, Marchew, Por,
Seler korzeniowy, Pietruszka, korzeń, Oliwa z
oliwek

.Grzanki 6g (01)
Chleb żytni razowy, Olej rzepakowy

.Zupa grochowa na wywarze
warzywnym z ziemniakami 150g (09)
Woda, Ziemniaki, średnio, Groch, nasiona
suche, Marchew, Olej rzepakowy, Pietruszka,
korzeń, Por, Seler korzeniowy, Pietruszka, liście
(natka pietruszki)

.Zupa krem z pieczonej papryki i
batatów 150g (09)
Woda, Papryka czerwona, .Ziemniaki, Batat
(ziemniak słodki), Cebula, Pietruszka, korzeń,
Marchew, Seler korzeniowy, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Por

.Grzanki 6g (01)
Chleb żytni razowy, Olej rzepakowy

.Krupnik z kaszy jęczmiennej na
wywarze warzywnym 180g (01, 09)
Woda, Ziemniaki, średnio, Kasza jęczmienna,
perłowa, Marchew, Pietruszka, korzeń, Seler
korzeniowy, Pietruszka, liście (natka pietruszki),
Olej rzepakowy
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II 
Da

ni
e .Curry z kurczakiem z batatmi,

marchewką i posypane natką
pietruszki 100g (07, 10)
Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, .Pomidory
pelati, krojone, w puszce , Batat (ziemniak
słodki), Śmietana, 30% tłuszczu, Marchew,
Cebula, Skrobia ziemniaczana, Oliwa z oliwek,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Czosnek,
Curry w proszku

.Kasza pęczak z oliwą 80g (01)
Woda, Kasza jęczmienna, perłowa, Oliwa z
oliwek

_Buraczki na ciepło 40g
Buraki, Jabłko, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny

.Woda niegazowana 150g
Woda

_Pulpet mielony wieprzowy gotowany
40g (01, 03)
Wieprzowina, łopatka, Cebula, Jaja kurze całe,
Bułka kajzerka, Bułka tarta, Olej rzepakowy

.Sos pieczeniowy 20g (01, 09)
Woda, Marchew, Cebula, Olej rzepakowy,
Mąka pszenna, typ 500, Pietruszka, korzeń,
Seler korzeniowy, Czosnek

_Ziemniaki gotowane skropione oliwą
120g
Ziemniaki, średnio, Oliwa z oliwek

_Surówka wielowarzywna z natką
pietruszki i bazylią 40g
Kapusta biała, Kapusta pekińska, Marchew,
Papryka czerwona, Ogórek świeży (długi), Olej
rzepakowy, Pietruszka, liście (natka pietruszki),
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Sok z
cytryny, Bazylia, świeża

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

_Pierogi leniwe z serem 80g (01, 03,
07)
Ser twarogowy (twaróg) półtłusty, Jaja kurze
całe, Mąka pszenna, typ 500, Masło ekstra

_Mus wiśniowy 20g
Wiśnie bez pestek, mrożone

.Sos waniliowy 31g (07)
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu, Śmietana, 30%
tłuszczu, Wanilia ekstrakt

_Owoc do rączki 40g
Jabłko

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Mięso z indyka w sosie jogurtowo-
kokosowym 58g (07, 12)
Mięso z piersi indyka, bez skóry, Jogurt
naturalny, 2% tłuszczu, Śmietana, 18% tłuszczu,
Cebula, Olej rzepakowy, Wiórki kokosowe,
Czosnek, Imbir korzeń

.Ryż z olejem 80g
Woda, Ryż biały, Olej rzepakowy

_Brokuł gotowany na parze z oliwą
ziołową 60g
Brokuły, .Oliwa z oliwek z bazylia

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Kotleciki rybne z papryką czerwoną
60g (01, 03, 04, 07)
.Miruna, świeża, filet bez skóry, .Jogurt
naturalny gęsty np. Bakoma, 2,8% tłuszczu,
Papryka czerwona, Jaja kurze całe, Cebula,
Mąka orkiszowa jasna, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny, Szczypiorek, Pietruszka, liście (natka
pietruszki)

_Puree ziemniaczane z masłem 100g
(07)
Ziemniaki, średnio, Mleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu, Masło ekstra

.Sałatka z sałaty lodowej, pomidora i
wiórek rzodkiewki w sosie śmiet. 60g
(07)
Sałata lodowa, .Pomidor, Rzodkiewka, Oliwa z
oliwek, Śmietana, 18% tłuszczu, Sok z cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

Po
dw

ie
cz

or
ek Papryka żółta 20g

.Budyń śmietankowy z jagodami -
wyr.wł. 100g (03, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Jagody leśne
(czarne jagody), mrożone, Śmietana, 30%
tłuszczu, Mąka ziemniaczana, Żółtko jaja
kurzego

Herbata rooibos 150g
Woda, Herbata rooibos

Mandarynki 30g

.Ciasto kakaowe z czerwonej fasoli i
banana bez cukru 60g (01, 03)
Fasola czerwona z puszki, Banan, Jaja kurze
całe, Olej rzepakowy, Kakao 16%, proszek,
Proszek do pieczenia

Herbata rumiankowa bez cukru 150g
Woda, .herbata z rumianku

.Mini pizzerka z serem i pomidorami
70g (01, 07)
Mąka pszenna, typ 500, .Pomidory pelati,
krojone, w puszce , Woda, Ser żółty, Cebula,
Pomidory koktajlowe, Oliwa z oliwek, Drożdże
suche, Cukier, Czosnek

.Wiórki marchewki 20g
Marchew

Herbata z pokrzywy 150g
Woda, .Herbata pokrzywowa

.Koktajl bananowo-gruszkowy z
dodatkiem szpinaku i oliwy 120g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Gruszka,
Banan, Szpinak, Oliwa z oliwek

.Bajgiel 15g (01, 07, 11)
Bajgiel z sezamem

.Kasza manna na mleku z wiórkami
kokosowymi, maliną i pomarańczą
130g (01, 07, 12)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Pomarańcza,
Kasza manna, Maliny, mrożone, Wiórki
kokosowe

.Herbata z dzikiej róży 151g
Woda, .Herbata z dzikiej róży

Su
m

a E: 716.69 B: 26.23,
T: 31.35, W: 87.82,

E: 707.32 B: 26.14,
T: 31.31, W: 86.05,

E: 724.08 B: 32.49,
T: 28.05, W: 89.45,

E: 715.14 B: 25.71,
T: 30.95, W: 87.54,

E: 728.43 B: 24.25,
T: 28.03, W: 100.96,

Legenda alergenów 01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty
pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (dokładna lista alergenów zamieszczona obok); E-energia, B-białko, T-tłuszcz, W-węglowodany org. Jadłospis opracowany przez zespół DIET4KIDS dietetyk dziecięcy
Sp. z o.o w oparciu o wymagania placówki oraz normy żywienia. Jadłospis podlega ochronie praw autorskich. Jadłospis sporządzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.
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ni

e Pomidor 37g

Rukola 3g

.Makaron na mleku z gruszką 151g
(01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Woda,
Gruszka, Makaron bezjajeczny

.Chleb pszenno-żytni z masłem 24g
(01, 07)
Chleb pszenno-żytni, Masło ekstra

.Szynka wieprzowa gotowana 10g

.szynka wieprzowa gotowana

.Herbata czarna z cytryną 150g
Woda, Cytryna, .Herbata

.Kawa INKA na mleku 150g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Woda,
Kawa INKA zbożowa

.Bułka grahamka z masłem 35g (01,
07)
Bułka grahamka, Masło ekstra

.Pasta jajeczna z łososiem
gotowanym na parze 10g (03, 04)
.Łosoś, filet bez skóry, Jaja kurze całe, Sok z
cytryny, Oliwa z oliwek

.Serek wiejski 10g (07)
Serek twarogowy, ziarnisty

.Wiórki rzodkiewki i ogórek 40g
Ogórek świeży (długi), Rzodkiewka

Ogórek kiszony 35g (10)

Sałata lodowa 5g

.Płatki kukurydziane na mleku z
pomarańczą 130g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Płatki
kukurydziane, Pomarańcza

.Chleb orkiszowy z masłem 24g (01,
07)
Chleb orkiszowy, Masło ekstra

.Pieczeń drobiowa w ziołach - wyrób
własny 10g
Mięso z piersi indyka, bez skóry, Olej
rzepakowy, Cytryna, Czosnek

Herbata rooibos 150g
Woda, Herbata rooibos

_Kakao naturalne na mleku bez
cukru 150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Woda,
Kakao 16%, proszek

.Chleb słonecznikowy z masłem 24g
(01, 07)
Chleb mieszany, słonecznikowy, Masło
ekstra

.Pasta buraczkowa z marchewką 5g
Buraki, Marchew, Woda, Czosnek, Oliwa z
oliwek, Sok z limonki

.Ser ementaler 10g (07)
Ser żółty Ementaler pełnotłusty

.Pomidorki koktajlowe ćwiartki i
rukola 40g
Pomidory koktajlowe, Rukola

Ogórek świeży (długi) 20g

Papryka żółta 20g

_Bawarka na mleku bez cukru 150g
(07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Herbata
czarna, napar bez cukru

.Chleb pszenny z masłem 35g (01,
07)
Chleb pszenny, Masło ekstra

.Kostka twarogowa 20g (07)
Ser twarogowy (twaróg) półtłusty

O
w

oc Banan 40g .Winogrono ćwiartki i gruszka 50g
Gruszka, Winogrona zielone, Winogrona
ciemne

Jabłko 50g Kiwi 50g Mandarynki 50g

Zu
pa _Zupa krem z buraków na wywarze

warzywnym 151g (09)
Buraki, Woda, .Ziemniaki, Marchew, Pietruszka,
korzeń, Seler korzeniowy, Por, Pietruszka, liście
(natka pietruszki), Olej rzepakowy, Czosnek,
Sok z cytryny

.Groszek ptysiowy 3g (01, 03)
Groszek ptysiowy

_Zupa pomidorowa z ryżem na
wywarze warzywnym 150g (09)
Woda, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Marchew, Ryż biały, Pietruszka,
korzeń, Por, Seler korzeniowy, Pietruszka, liście
(natka pietruszki), Cebula, Olej rzepakowy

.Zupa krem z dyni i soczewicy
zabielana na wywarze warzywnym
150g (07, 09)
Woda, Dynia, Soczewica czerwona, nasiona
suche, Marchew, Pietruszka, korzeń, Por, Seler
korzeniowy, Śmietana, 30% tłuszczu,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Olej
rzepakowy

.Grzanki 6g (01)
Chleb żytni razowy, Olej rzepakowy

.Zupa koperkowa z lanymi kluseczkami
zabielana na wywarze warzywnym
150g (01, 03, 07, 09)
Woda, Marchew, Pietruszka, korzeń, Jaja kurze
całe, Cebula, Seler korzeniowy, Mąka pszenna,
typ 500, Śmietana, 18% tłuszczu, Por, Koper
suszony

.Zupa kalafiorowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 179g (09)
Woda, Kalafior, Ziemniaki, średnio, Marchew,
Olej rzepakowy, Cebula, Por, Pietruszka,
korzeń, Pietruszka, liście (natka pietruszki),
Seler korzeniowy, Czosnek
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Da

ni
e _Kąski z kurczaka w sosie śmietanowo-

szpinakowym 50g (01, 07, 09)
Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Śmietana,
30% tłuszczu, Szpinak, Woda, Olej rzepakowy,
Oliwa z oliwek, Czosnek, Marchew, Mąka
pszenna, typ 550, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeń

.Kasza jaglana z olejem 80g
Woda, Kasza jaglana, Olej rzepakowy

.Pieczony kalafior w przyprawie
paprykowej i kurkumie 59g
Kalafior, Olej rzepakowy, Czosnek, Papryka w
proszku, Kurkuma mielona

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Filet z indyka z pieca w panierce z
dodatkiem sezamu 40g (01, 03, 11)
Mięso z piersi indyka, bez skóry, Jaja kurze całe,
Otręby pszenne, Olej rzepakowy, Bułka tarta,
Sezam, nasiona

_Ziemniaki gotowane skropione oliwą
81g
Ziemniaki, średnio, Oliwa z oliwek

_Surówka selerowa z jogurtem i
pomarańczą 60g (07, 09)
Pomarańcza, Seler korzeniowy, .Jogurt typu
greckiego, Oliwa z oliwek, Sok z cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

.Placuszki z ricottą i twarogiem 81g
(01, 03, 07)
Jaja kurze całe, Ser twarogowy (twaróg)
półtłusty, Mąka pszenna, typ 500, Ser Ricotta,
Olej rzepakowy, Proszek do pieczenia

.Sos bananowo-śmietanowy 40g (07)
Śmietana, 30% tłuszczu, Banan

_Owoc do rączki 40g
Gruszka

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Kotlety mielone drobiowe z kaszą
gryczaną z pieca 60g (01, 03)
Mięso mielone z kurczaka, Bułka tarta, Woda,
Jaja kurze całe, Kasza gryczana, Cebula, Olej
rzepakowy

_Puree ziemniaczane z masłem 60g
(07)
Ziemniaki, średnio, Mleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu, Masło ekstra

.Puree ziemniaczane z korzeniem
pietruszki 20g (07)
Ziemniaki, średnio, Mleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu, Pietruszka, korzeń, Masło ekstra

.Kapusta włoska na ciepło 60g
Kapusta włoska, Koper ogrodowy, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Filet z mintaja w sosie
pomarańczowo-imbirowym 40g (04)
.Mintaj, świeży, filet bez skóry, .sok z
pomarańczy, Olej rzepakowy, Szalotka, Imbir
korzeń, Mąka ziemniaczana, Sok z cytryny

.Ryż basmati z oliwą 80g
Woda, Ryż basmati, Oliwa z oliwek

_Fasolka szparagowa żółta i zielona z
bułką tartą na maśle 60g (01, 07)
Fasolka szparagowa, mrożona, Masło ekstra,
Bułka tarta

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

Po
dw

ie
cz

or
ek .Jogurt naturalny 80g (07)

.Jogurt typu greckiego, Jogurt naturalny, 2%
tłuszczu

.Mus jabłkowo-wiśniowy 40g
Jabłko, Wiśnie bez pestek, mrożone

.Dodatki do jogurtu: mielone pestki
nasion, płatki i orkisz 9g (01)
Płatki owsiane, .Orkisz ekspandowany, Dynia,
pestki, łuskane, Słonecznik, nasiona, łuskane

.Herbata malinowa 150g
Woda, Herbata malinowa

Banan 40g

.Ciasteczka cytrynowe z kaszą manną i
kefirem bez cukru 10g (01, 07)
Mąka pszenna, typ 550, Kasza manna, Masło
ekstra, Kefir, 2% tłuszczu, Mąka pszenna, typ
1850, Sok z cytryny, Proszek do pieczenia

_Kakao naturalne na mleku bez cukru
100g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Woda, Kakao
16%, proszek

Pomidory koktajlowe 20g

.Sakiewki z ciasta francuskiego z
warzywami i serem 61g (01, 03, 07)
.ciasto francuskie z masłem, Brokuły, Ser
Mozzarella, w zalewie, Papryka czerwona,
Kukurydza konserwowa, Fasolka szparagowa
żółta

Herbata rumiankowa bez cukru 150g
Woda, .herbata z rumianku

Mandarynki 20g

.Rogaliki drożdżowe z jabłkami 51g
(01, 03, 07)
Jabłko, Mąka pszenna, typ 500, Masło ekstra,
Jaja kurze całe, Mąka pszenna, typ 1850,
Drożdże odżywcze, Cukier, Cynamon w proszku

Herbata z kwiatu lipy 150g
Woda, Herbata z kwiatu lipy

Pomidor 30g

.Chałka 30g (01, 03, 07)
Chałka

.Pasta jarzynowa ze śmietaną 15g (03,
07, 09)
Pietruszka, korzeń, Marchew, Jaja kurze całe,
Seler korzeniowy, Por, Śmietana, 18% tłuszczu

.Ser żółty wiórki 5g (07)
Ser żółty

Herbata rooibos 150g
Woda, Herbata rooibos

Su
m

a E: 711.84 B: 26.89,
T: 30.07, W: 88.13,

E: 714.5 B: 26.52,
T: 28.81, W: 93.46,

E: 716.41 B: 26.93,
T: 30.25, W: 88.99,

E: 707.42 B: 26.87,
T: 31.09, W: 85.92,

E: 718.06 B: 26.33,
T: 28.39, W: 93.4,

Legenda alergenów 01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty
pochodne

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (dokładna lista alergenów zamieszczona obok); E-energia, B-białko, T-tłuszcz, W-węglowodany org. Jadłospis opracowany przez zespół DIET4KIDS dietetyk dziecięcy
Sp. z o.o w oparciu o wymagania placówki oraz normy żywienia. Jadłospis podlega ochronie praw autorskich. Jadłospis sporządzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.
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Śn
ia

da
ni

e .Pomidor 37g

Rukola 3g

.Mleko na ciepło z cynamonem 150g
(07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Cynamon w
proszku

.Chleb graham z masłem 35g (01, 07)
Chleb graham, Masło ekstra

.Serek śmietankowy z tartą cebulą i
szczypiorkiem 10g (07)
Serek śmietankowy naturalny, Śmietana,
12% tłuszczu, Cebula, Szczypiorek

.Wędlina wieprzowo-cielęca 10g

.Wędlina wieprzowo-cielęca

Ogórek świeży (długi) 37g

Sałata 3g

.Płatki kukurydziane na mleku z
gruszką 120g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Płatki
kukurydziane, Gruszka

.Chleb pszenno-żytni z masłem 24g
(01, 07)
Chleb pszenno-żytni, Masło ekstra

.Pasta drobiowa z warzywami
korzeniowymi 15g (09)
Mięso z piersi kurczaka, bez skóry,
Pietruszka, korzeń, Seler korzeniowy, Cebula,
Olej rzepakowy, Marchew, gotowana

.Herbata z melisy 151g
Woda, .Herbata melisa

Ogórek kiszony 35g (10)

Sałata lodowa 5g

_Bawarka na mleku bez cukru z
dodatkiem napoju owsianego 150g
(01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Herbata
czarna, napar bez cukru, .Napój owsiany bez
cukru, wzbogacony w wapń

.Bułka wieloziarnista z masłem 35g
(01, 07)
.Bułka wieloziarnista, Masło ekstra

_Ser gouda 10g (07)
Ser żółty Gouda tłusty

Jajko na twardo 20g (03)
Jaja kurze całe, gotowane

.Korzenna owsianka na mleku z
mandarynką 121g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu,
Mandarynki, Płatki owsiane, Imbir korzeń,
Kardamon w proszku, Cynamon w proszku

.Chleb słonecznikowy z masłem 24g
(01, 07)
Chleb mieszany, słonecznikowy, Masło
ekstra

.Szynka pieczona drobiowa 10g

.Szynka pieczona drobiowa

.Wiórki marchewki i ćwiartki
pomidorków koktajlowych 40g
Pomidory koktajlowe, Marchew

Herbata z kwiatu lipy 150g
Woda, Herbata z kwiatu lipy

_Kakao naturalne na mleku bez
cukru z nutką mleczka kokosowego
150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Woda,
.Mleko (mleczko) kokosowe (17-21%
tłuszczu), Kakao 16%, proszek

.Bułka wrocławska z masłem 24g
(01, 07)
Bułka wrocławskia, Masło ekstra

.Hummus naturalny 5g (11)
Cieciorka surowa (ciecierzyca), Masło (pasta)
sezamowe, Woda, Czosnek, Sok z cytryny

.Ser edamski 10g (07)
Ser żółty Edamski tłusty

.Wiórki rzodkiewki, ogórek i szpinak
40g
Ogórek świeży (długi), Rzodkiewka, Szpinak

O
w

oc Banan 40g Mandarynki 50g Gruszka 50g Kiwi 50g Pomarańcza 50g

Zu
pa _Zupa krem z ziemniaków i jabłek na

wywarze warzywnym 150g (09)
Woda, Ziemniaki, średnio, Jabłko, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzeń, Marchew, Por,
Cebula, Olej rzepakowy

.Groszek ptysiowy 3g (01, 03)
Groszek ptysiowy

.Zupa marchewkowa z kaszą manną na
wywarze warzywnym 150g (01, 09)
Woda, Marchew, Kasza manna, Pietruszka,
korzeń, Olej rzepakowy, Por, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liście (natka pietruszki)

.Zupa jarzynowa z ziemniakami i
kawałkami mięsa wieprzowego,
cielęcego 180g (09)
Woda, Ziemniaki, średnio, Kalafior,
Wieprzowina, łopatka, Marchew, Fasolka
szparagowa, mrożona, Groszek zielony,
mrożony, Cielęcina, łopatka, Pietruszka, korzeń,
Por, Seler korzeniowy, Olej rzepakowy, Cebula,
Pietruszka, liście (natka pietruszki)

.Zupa ogórkowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 180g (09, 10)
Woda, Ziemniaki, średnio, Ogórek kiszony,
Marchew, Pietruszka, korzeń, Por, Seler
korzeniowy, Olej rzepakowy, Pietruszka, liście
(natka pietruszki), Koper ogrodowy

Zupa ryżowa na rosole jarzynowym
150g (09)
Woda, Ryż biały, Marchew, Pietruszka, korzeń,
Por, Seler korzeniowy, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Czosnek, Olej rzepakowy
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ni
e _Potrawka z indyka z marchewką,

kalafiorem i zielonym groszkiem 80g
(07)
Mięso z udźca indyka, bez skóry, Marchew,
Woda, Groszek zielony, Śmietana, 30%
tłuszczu, Kalafior, Cebula, Olej rzepakowy,
Mąka ziemniaczana, Czosnek

.Makaron pszenny z olejem 80g (01)
Woda, Makaron bezjajeczny, Olej rzepakowy

_Ogórek kiszony wiórki polane olejem
50g (10)
Ogórek kiszony, Olej rzepakowy

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Nuggetsy w tradycyjnej panierce z
pieca 50g (01, 03)
Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Bułka tarta,
Jaja kurze całe, Olej rzepakowy

_Puree ziemniaczane z masłem 100g
(07)
Ziemniaki, średnio, Mleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu, Masło ekstra

_Tęczowy colesław w sosie jogurtowo-
śmietanowym 60g (07)
Kapusta biała, Marchew, Cebula, Kapusta
czerwona, Śmietana, 18% tłuszczu, Cytryna,
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu, Oliwa z oliwek,
Sok z cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

.Zapiekanka z kaszy jaglanej i twarogu
120g (03, 07)
Woda, Ser twarogowy (twaróg) półtłusty, Kasza
jaglana, .Jogurt typu greckiego, Jaja kurze całe,
Olej rzepakowy

.Mus jabłkowy 30g
Jabłko, Sok z cytryny

.Talerzyk owocowy 40g
Mandarynki, Ananas, Kiwi

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Naleśniki bolońskie z mięsem
mielonym pod sosem beszamelowy
151g (01, 03, 07)
Woda, Przecier pomidorowy, Mleko spożywcze,
3,2% tłuszczu, Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu,
Mięso mielone, wieprzowe (łopatka), Woda,
Jaja kurze całe, Wołowina mielona, Mąka
pszenna, typ 500, Olej rzepakowy, Cebula,
Mąka pszenna pełnoziarnista, Mąka pszenna,
typ 500, Olej rzepakowy, Czosnek

Surówka z buraczków z papryką i oliwą
60g
Buraki, gotowane, Papryka czerwona, Cebula,
Olej rzepakowy

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Kotlety z dorsza 41g (01, 03, 04)
Dorsz, filet bez skóry, świeży, Jaja kurze całe,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Bułka tarta,
Olej rzepakowy, Czosnek

.Kleks śmietany i kiełki do posypania
kotletów 10g (07)
Śmietana, 30% tłuszczu, Kiełki - różne rodzaje

_Ziemniaki gotowane skropione oliwą
80g
Ziemniaki, średnio, Oliwa z oliwek

.Marchewka i pietruszka z oliwą z
rozmarynem 60g
Marchew, Pietruszka, korzeń, .Oliwa z oliwek z
rozmarynem

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

Po
dw

ie
cz

or
ek Kiwi 40g

.Ryż na mleku ala monte 101g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Ryż biały,
Kakao 16%, proszek, Wanilia ekstrakt

.Herbata truskawkowa 150g
Woda, .Herbata truskawkowa

.Bananowe placuszki z dodatkiem
mąki gryczanej 39g (01, 03, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Banan, Mąka
pszenna, typ 500, Jaja kurze całe, Olej
rzepakowy, Mąka gryczana

_Mus malinowo-wiśniowy 30g
Wiśnie bez pestek, mrożone, Maliny, mrożone

Kawa zbożowa Inka na mleku bez
cukru 100g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Woda, Kawa
INKA zbożowa

.Rwany chlebek ziołowo-czosnkowy z
dodatkiem mąki razowej 25g (01, 07)
Mąka pszenna, typ 500, Woda, Mąka pszenna,
typ 1850, Masło ekstra, Drożdże piekarskie,
prasowane, Olej rzepakowy, Pietruszka, liście
(natka pietruszki), Czosnek, Cukier

.Bazyliowa pasta słonecznikowa 10g
Słonecznik, nasiona, łuskane, Woda, Sok z
cytryny, Olej rzepakowy, Pietruszka, liście
(natka pietruszki), Czosnek, Bazylia, świeża

.Wiórki rzodkiewki i papryka żółta 40g
Papryka żółta, Rzodkiewka

Herbata jaśminowa 151g
Woda, .Herbata jaśminowa

.Serek wiejski 30g (07)
Serek twarogowy, ziarnisty

.Mus brzoskwiniowo-truskawkowy
40g
Brzoskwinia, mrożona, Truskawki, mrożone

.Bułka maślana z masłem 24g (01, 03,
07)
.Bułka maślana, Masło ekstra

.Herbata biała 150g
Woda, .Herbata biała

.Rogal orkiszowy z masłem 35g (01, 07)
Rogal orkiszowy, Masło ekstra

_Pasta jajeczna ze śmietaną 16g (03,
07)
Jaja kurze całe, Śmietana, 18% tłuszczu

.Pasta groszkowa 10g
Groszek zielony, mrożony, Cebula, Oliwa z
oliwek, Czosnek, Sok z cytryny

_Mix warzyw do chrupania 40g
Pomidor, Papryka czerwona, Sałata

Herbata z pokrzywy 150g
Woda, .Herbata pokrzywowa

Su
m

a E: 722.94 B: 26.77,
T: 29.27, W: 92.54,

E: 725.5 B: 25.91,
T: 27.78, W: 98.4,

E: 712.86 B: 28.97,
T: 32.56, W: 80.13,

E: 707.01 B: 26.32,
T: 32.1, W: 83.16,

E: 718.58 B: 26.58,
T: 33.03, W: 85.07,

Legenda alergenów 01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty
pochodne

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (dokładna lista alergenów zamieszczona obok); E-energia, B-białko, T-tłuszcz, W-węglowodany org. Jadłospis opracowany przez zespół DIET4KIDS dietetyk dziecięcy
Sp. z o.o w oparciu o wymagania placówki oraz normy żywienia. Jadłospis podlega ochronie praw autorskich. Jadłospis sporządzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.


