danie

Snia

Zupa Owoc

wtorek
2026-01-06

poniedziatek
2026-01-05

Ogoérek swiezy (dtugi) 35g
Satata lodowa 5g

.Mleko na ciepto 150g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu

.Chleb zytni z mastem 35g (01, 07)
.Chleb 100% zytni, Masto ekstra

_Ser salami 10g (07)
Ser z6tty salami

Gruszka 50g

_Zupa krem biatych warzyw na
wywarze warzywnym 150g (07, 09)
Woda, Ziemniaki, $rednio, Kalafior, Cebula,
Pietruszka, korzen, Por, Smietana, 18%
ttuszczu, Seler korzeniowy, Oliwa z oliwek,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sok z
cytryny, Czosnek, Olej rzepakowy

.Grzanki petnoziarniste 5g (01)
Chleb graham, Oliwa z oliwek

Syl

sroda
2026-01-07

.Ptatki kukurydziane na mleku z

mandarynkg 120g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki
kukurydziane, Mandarynki

.Chleb orkiszowy z mastem 24g (01,
07)

Chleb orkiszowy, Masto ekstra

_Szynka wiejska 10g

.Szynka wiejska

.Pomidorki koktajlowe ¢wiartki,

satata 40g
Pomidory koktajlowe, Satata

Herbata rooibos 150g
Woda, Herbata rooibos

Banan 40g

.Zupa krem z soczewicy z ziemniakami
na wywarze warzywnym 150g (09)
Woda, Soczewica czerwona, nasiona suche,
Ziemniaki, srednio, Cebula, Pietruszka, korzen,
Oliwa z oliwek, Marchew, Seler korzeniowy

Jadtospis: 2601-EFEKT-jadtospis-ztobek (2026-01-05 - 2026-01-30) \
\

czwartek
2026-01-08

_Kakao naturalne na mleku bez
cukru 150g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Kakao 16%, proszek

.Bagietka wieloziarnista z mastem
35g (01, 07)
.Bagietka wieloziarnista, Masto ekstra

.Twarozek ziotowy 15g (07)

Ser twarogowy (twardg) péttiusty, Smietana,
18% ttuszczu, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Czosnek

.Rzodkiewka wiorki i ogérek kiszony
40g (10)

Ogoérek kiszony, Rzodkiewka

Pomarancza 50g

_Zupa pomidorowa z makaronem na
wywarze warzywnym 150g (01, 03, 09)
Woda, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Makaron dwujajeczny, Marchew,
Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Olej
rzepakowy, Cebula

gl \

piatek > .
2026-01-09 /

/

Papryka czerwona 20g
Pomidor 20g

.Kawa INKA na mleku z dodatkiem

mleczka kokosowego 151g (01, 07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
.Mleko (mleczko) kokosowe (17-21%
ttuszczu), Kawa INKA zbozowa

_Butka angielka z mastem 35g (01,
07)
Butka angielka, Masto ekstra

_Pasztet warzywny z soczewicq ©
wyr. wt. 10g (01, 03, 09)

Woda, Marchew, Soczewica czerwona,
nasiona suche, Seler korzeniowy, Butka tarta,
Pietruszka, korzen, Jaja kurze cate, Olej
rzepakowy, Stonecznik, nasiona, tuskane,
Dynia, pestki, fuskane, Czosnek

.Serek smietankowy 10g (07)
Serek Smietankowy, naturalny

Mandarynki 50g

.Zupa jarzynowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 180g (09)

Woda, Ziemniaki, srednio, Kalafior, Marchew,
Fasolka szparagowa, mrozona, Groszek zielony,
mrozony, Pietruszka, korzen, Por, Seler
korzeniowy, Cebula, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Olej rzepakowy

P

"
&

L%

EFEKT

o2 Y
o
e o
&



Il Danie

Podwieczorek

Suma

poniedziatek
2026-01-05

.Gulasz wotowo-wieprzowy z
batatami, pomidorami i papryka 90g
.Pomidory pelati, krojone, w puszce ,
Wieprzowina, topatka, Pietruszka, korzen,
Batat (ziemniak stodki), Papryka czerwona,
.Wotowina, karkéwka, Marchew, Cebula, Olej
rzepakowy, .Ziemniaki

.Kasza gryczana z oliwg 80g
Woda, Kasza gryczana, Oliwa z oliwek

.Surdwka z kapusty pekinskiej z
ogorkiem kiszonym i kukurydza 40g
(10)

Kapusta pekifska, Kukurydza konserwowa,
Ogodrek kiszony, Olej rzepakowy, Szczypiorek,
Sok z cytryny

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Pudding jaglany na mleku 100g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Kasza jaglana

Mus pomaranczowy z dodatkiem
moreli 40g
Pomararicza, .Morele, mrozone

.Herbata mietowa 150g
Woda, .Herbata mietowa

E: 732.39 B: 27.23,
T:31.24, W: 91.14,

wtorek
2026-01-06

Rl

sroda
2026-01-07

.Ryz na stodko na mleku 150g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ryz biaty, Olej
rzepakowy, Cynamon w proszku

_Mus jabtkowo-porzeczkowy ze
Smietanka 30g (07)

Jabtko, .SMIETANA 30% ttuszczu, Porzeczki,
mrozone

.Wiérki marchewki i rzodkiewki 40g
Rzodkiewka, Marchew

.Woda niegazowana 150g
Woda

Papryka z6tta 20g

Ogorek sSwiezy (dtugi) 20g

.Bagietka z mastem czosnkowym 35g
(01, 07)

.Bagietka pszenna, Masto ekstra, Czosnek

_Szynka kanapkowa drobiowa 10g
.szynka kanapkowa

.Herbata biata 150g
Woda, .Herbata biata

E: 712.02 B: 23.95,
T:28.27, W: 95.65,

czwartek
2026-01-08

.Kotlety mielone drobiowe z
dodatkiem brokuta i cebuli na parze
50g (01, 03)

Mieso mielone z kurczaka, Brokuty, Jaja kurze
cate, Cebula czerwona, Maka pszenna, typ 550,
Butka tarta, Czosnek

.Ziemniaki gotowane 100g
Ziemniaki, Srednio, Olej rzepakowy

.Kapusta modra na ciepto 60g

Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy, Sok
z cytryny

.Woda niegazowana 150g

Woda

_Panna cotta domowa na Smietance
96g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Smietana,
18% ttuszczu, Woda, Zelatyna, Wanilia ekstrakt

.Mus truskawkowy 40g

Truskawki, mrozone

_Biszkopty 3g (01, 03)
Biszkopty (ciastka)

.Herbata z melisy 151g
Woda, .Herbata melisa

E: 704.09 B: 27.29,
T:32.01, W: 81.67,

piatek >

2026-01-09

.Placki rybno-ziemniaczane z dorsza z
pieca 60g (01, 03, 04, 07)

Dorsz, filet bez skory, Swiezy, Ziemniaki,
$rednio, Jaja kurze cate, Butka tarta, Kasza
manna, .SMIETANA 30% ttuszczu, Olej
rzepakowy

.Sos koperkowy 15g (01, 07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Cebula, Koper ogrodowy, Mgka pszenna, typ
500, Masto ekstra

.Ryz biaty i brgzowy z oliwa 80g
Woda, Ryz brgzowy, Ryz biaty, Oliwa z oliwek
_Fasolka szparagowa gotowana na
parze 60g

Fasolka szparagowa, mrozona, Oliwa z oliwek

.Kompot wieloowocowy bez cukru

120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

.Deser bananowy z jogurtem i serkiem

homogenizowanym 100g (07)
Banan, .Jogurt typu greckiego, Serek
twarogowy, homogenizowany, petnottusty

Herbata z kwiatu lipy 150g
Woda, Herbata z kwiatu lipy

E: 729.44 B: 26.32,
T:29.02, W:95.93,

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespdt DIET4KIDS dietetyk dzieciegy
Sp. z 0.0 w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.
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danie

Snia

Zupa Owoc

poniedziatek
2026-01-12

Ogoérek swiezy (dtugi) 39g
Kietki - rézne rodzaje 1g

_Kakao naturalne na mleku bez

cukru z kardamonem 150g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Kakao 16%, proszek, Kardamon w proszku

.Chleb zytni z mastem 35g (01, 07)
.Chleb 100% zytni, Masto ekstra

.Poledwica wieprzowa sadecka 10g
.poledwica sadecka

.Serek wiejski ze szczypiorkiem 10g
(07)

Serek twarogowy, ziarnisty, Szczypiorek

Kiwi 50g

.Rosét jarzynowy z makaronem i natka
pietruszki 150g (01, 03, 09)

Woda, Makaron dwujajeczny, Marchew,
Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Olej
rzepakowy, Czosnek

wtorek
2026-01-13

Papryka z6tta 20g
Pomidor 20g

_Bawarka na mleku bez cukru 150g
(07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Herbata
czarna, napar bez cukru

.Chleb stonecznikowy z mastem 35g
(01, 07)

Chleb mieszany, stonecznikowy, Masto
ekstra

.Pasta z brokuta i ciecierzycy 15g
Brokuty, Cieciorka konserwowa (ciecierzyca),
Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Oliwa z oliwek

.Ser mazdamer 10g (07)
.ser mazdamer

Jabtko 50g

.Zupa krem z czerwonej kapusty z
nutka pomaranczy na wywarze
warzywnym 180g (07, 09)

Woda, Kapusta czerwona, .sok z pomaranczy,
Cebula, Smietana, 12% ttuszczu, Marchew, Por,
Seler korzeniowy, Pietruszka, korzen, Oliwa z
oliwek

.Grzanki 6g (01)
Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

Syl

sroda
2026-01-14

.Owsianka sezamowa na mleku z

bananem 120g (01, 07, 11)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Banan,
Ptatki owsiane, Pasta sezamowa Tahini

.Butka wroctawska z mastem 24g
(01, 07)

Butka wroctawskia, Masto ekstra

.Pasztet drobiowy z dynig i

warzywami 15g

Marchew, Mieso z piersi kurczaka, bez skoéry,
Dynia pizmowa, Pietruszka, korzen, Por,
Przecier pomidorowy, Kasza jaglana, Cebula,
Oliwa z oliwek, Czosnek

.Wiorki rzodkiewki, ogérek i satata

lodowa 40g
Ogorek swiezy (dtugi), Rzodkiewka, Satata
lodowa

Herbata jasminowa 151g
Woda, .Herbata jasminowa

Pomarancza 50g

.Zupa grochowa na wywarze
warzywnym z ziemniakami 150g (09)
Woda, Ziemniaki, $rednio, Groch, nasiona
suche, Marchew, Olej rzepakowy, Pietruszka,
korzen, Por, Seler korzeniowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki)

czwartek
2026-01-15

Pomidor 27g
Rukola 3g

.Mleko z wanilig 150g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Wanilia
ekstrakt

.Chleb pszenno-zytni z mastem 35g
(01, 07)

Chleb pszenno-zytni, Masto ekstra

.Pasta ziemniaczana z majerankiem
15g

.Ziemniaki, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Oliwa z oliwek, Majeranek
suszony

.Wedlina miodowa drobiowa 10g
.Szynka miodowa

Kiwi 50g

.Zupa krem z pieczonej papryki i
batatéw 150g (09)

Woda, Papryka czerwona, .Ziemniaki, Batat
(ziemniak stodki), Cebula, Pietruszka, korzen,
Marchew, Seler korzeniowy, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Por

.Grzanki 6g (01)
Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

piatek >

2026-01-16

.Ptatki kukurydziane na mleku z

jabtkiem 120g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki
kukurydziane, Jabtko

.Chleb razowy z mastem 24g (01, 07)
Chleb zytni razowy, Masto ekstra

Jajko na twardo 20g (03)
Jaja kurze cate, gotowane

.Wiérki marchewki, ogorek kiszony
40g (10)

Ogorek kiszony, Marchew

.Herbata biata 150g
Woda, .Herbata biata

Gruszka 50g

.Krupnik z kaszy jeczmiennej na
wywarze warzywnym 180g (01, 09)
Woda, Ziemniaki, Srednio, Kasza jeczmienna,
pertowa, Marchew, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Olej rzepakowy
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Il Danie

Podwieczorek

Suma

poniedziatek
2026-01-12

.Curry z kurczakiem z batatmi,
marchewka i posypane natka
pietruszki 100g (07, 10)

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, .Pomidory
pelati, krojone, w puszce , Batat (ziemniak
stodki), Smietana, 30% ttuszczu, Marchew,
Cebula, Skrobia ziemniaczana, Oliwa z oliwek,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Czosnek,
Curry w proszku

.Kasza peczak z oliwg 80g (01)
Woda, Kasza jeczmienna, pertowa, Oliwa z
oliwek

_Buraczki na ciepto 40g

Buraki, Jabtko, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny

.Woda niegazowana 150g

Woda

Papryka z6tta 20g

.Budyn smietankowy z jagodami -
wyr.wt. 100g (03, 07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Jagody lesne
(czarne jagody), mrozone, Smietana, 30%
ttuszczu, Maka ziemniaczana, Zéttko jaja
kurzego

Herbata rooibos 150g
Woda, Herbata rooibos

E: 716.69 B: 26.23,
T:31.35, W: 87.82,

wtorek
2026-01-13

_Pulpet mielony wieprzowy gotowany
40g (01, 03)

Wieprzowina, fopatka, Cebula, Jaja kurze cate,
Butka kajzerka, Butka tarta, Olej rzepakowy

.Sos pieczeniowy 20g (01, 09)
Woda, Marchew, Cebula, Olej rzepakowy,
Maka pszenna, typ 500, Pietruszka, korzen,
Seler korzeniowy, Czosnek

_Ziemniaki gotowane skropione oliwg
120g

Ziemniaki, $Srednio, Oliwa z oliwek

_Suréwka wielowarzywna z natka
pietruszki i bazylig 40g

Kapusta biata, Kapusta pekiriska, Marchew,
Papryka czerwona, Ogérek swiezy (dtugi), Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sok z
cytryny, Bazylia, Swieza

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Mandarynki 30g

.Ciasto kakaowe z czerwonej fasoli i

banana bez cukru 60g (01, 03)
Fasola czerwona z puszki, Banan, Jaja kurze
cate, Olej rzepakowy, Kakao 16%, proszek,
Proszek do pieczenia

Herbata rumiankowa bez cukru 150g
Woda, .herbata z rumianku

E: 707.32 B: 26.14,
T:31.31, W: 86.05,

sroda
2026-01-14

_Pierogi leniwe z serem 80g (01, 03,
07)

Ser twarogowy (twardg) potttusty, Jaja kurze
cate, Maka pszenna, typ 500, Masto ekstra

_Mus wisniowy 20g
Wisnie bez pestek, mrozone

.Sos waniliowy 31g (07)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Smietana, 30%
ttuszczu, Wanilia ekstrakt

_Owoc do raczki 40g
Jabtko

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Mini pizzerka z serem i pomidorami
70g (01, 07)

Maka pszenna, typ 500, .Pomidory pelati,
krojone, w puszce , Woda, Ser z6tty, Cebula,
Pomidory koktajlowe, Oliwa z oliwek, Drozdze
suche, Cukier, Czosnek

.Wiorki marchewki 20g
Marchew

Herbata z pokrzywy 150g
Woda, .Herbata pokrzywowa

E: 724.08 B: 32.49,
T: 28.05, W: 89.45,

czwartek
2026-01-15

.Mieso z indyka w sosie jogurtowo-
kokosowym 58g (07, 12)

Mieso z piersi indyka, bez skéry, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu, Smietana, 18% ttuszczu,
Cebula, Olej rzepakowy, Wiérki kokosowe,
Czosnek, Imbir korzen

.Ryz z olejem 80g

Woda, Ryz biaty, Olej rzepakowy
_Brokut gotowany na parze z oliwg
ziotowa 60g

Brokuty, .Oliwa z oliwek z bazylia

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Koktajl bananowo-gruszkowy z
dodatkiem szpinaku i oliwy 120g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Gruszka,
Banan, Szpinak, Oliwa z oliwek

.Bajgiel 15¢g (01, 07, 11)

Bajgiel z sezamem

E: 715.14 B: 25.71,
T:30.95, W: 87.54,

piatek >

2026-01-16

.Kotleciki rybne z papryka czerwong
60g (01, 03, 04, 07)

.Miruna, swieza, filet bez skory, .Jogurt
naturalny gesty np. Bakoma, 2,8% ttuszczu,
Papryka czerwona, Jaja kurze cate, Cebula,
Maka orkiszowa jasna, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny, Szczypiorek, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

_Puree ziemniaczane z mastem 100g
(07)

Ziemniaki, srednio, Mleko spozywcze, 3,2%
ttuszczu, Masto ekstra

.Satatka z sataty lodowej, pomidora i
widrek rzodkiewki w sosie Smiet. 60g
(07)

Satata quowa, .Pomidor, Rzodkiewka, Oliwa z
oliwek, Smietana, 18% ttuszczu, Sok z cytryny
.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

.Kasza manna na mleku z wiérkami
kokosowymi, maling i pomarancza
130g (01, 07, 12)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Pomarancza,
Kasza manna, Maliny, mrozone, Widrki
kokosowe

.Herbata z dzikiej rézy 151g
Woda, .Herbata z dzikiej rézy

E: 728.43 B: 24.25,
T:28.03, W: 100.96,

Legenda alergendéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produktx
pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-tluszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4KIDS dietetyk dzieciecy
Sp. z 0.0 w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.
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danie

Snia

Owoc

Zupa

poniedziatek
2026-01-19

Pomidor 37g
Rukola 3g

.Makaron na mleku z gruszka 151g
(01, 07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Gruszka, Makaron bezjajeczny

.Chleb pszenno-zytni z mastem 24g
(01, 07)

Chleb pszenno-zytni, Masto ekstra

.Szynka wieprzowa gotowana 10g
.szynka wieprzowa gotowana

.Herbata czarna z cytryng 150g
Woda, Cytryna, .Herbata

Banan 40g

_Zupa krem z burakéw na wywarze
warzywnym 151g (09)

Buraki, Woda, .Ziemniaki, Marchew, Pietruszka,
korzen, Seler korzeniowy, Por, Pietruszka, liscie

(natka pietruszki), Olej rzepakowy, Czosnek,
Sok z cytryny

.Groszek ptysiowy 3g (01, 03)
Groszek ptysiowy

wtorek
2026-01-20

.Kawa INKA na mleku 150g (01, 07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Kawa INKA zbozowa

.Butka grahamka z mastem 35g (01,
07)

Butka grahamka, Masto ekstra

.Pasta jajeczna z tososiem

gotowanym na parze 10g (03, 04)
.Losos, filet bez skory, Jaja kurze cate, Sok z
cytryny, Oliwa z oliwek

.Serek wiejski 10g (07)
Serek twarogowy, ziarnisty

.Wiorki rzodkiewki i ogorek 40g
Ogorek swiezy (dtugi), Rzodkiewka

.Winogrono ¢wiartki i gruszka 50g
Gruszka, Winogrona zielone, Winogrona
ciemne

_Zupa pomidorowa z ryzem na
wywarze warzywnym 150g (09)

Woda, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Marchew, Ryz biaty, Pietruszka,

korzen, Por, Seler korzeniowy, Pietruszka, liscie

(natka pietruszki), Cebula, Olej rzepakowy

Y,

sroda
2026-01-21

Ogoérek kiszony 35g (10)
Satata lodowa 5g

.Ptatki kukurydziane na mleku z
pomararcza 130g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki
kukurydziane, Pomararncza

.Chleb orkiszowy z mastem 24g (01,
07)

Chleb orkiszowy, Masto ekstra

.Pieczen drobiowa w ziotach - wyréb

witasny 10g
Mieso z piersi indyka, bez skory, Olej
rzepakowy, Cytryna, Czosnek

Herbata rooibos 150g
Woda, Herbata rooibos

Jabtko 50g

.Zupa krem z dyni i soczewicy
zabielana na wywarze warzywnym
150g (07, 09)

Woda, Dynia, Soczewica czerwona, nasiona

suche, Marchew, Pietruszka, korzen, Por, Seler

korzeniowy, Smietana, 30% ttuszczu,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Olej
rzepakowy

.Grzanki 6g (01)
Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

czwartek
2026-01-22

_Kakao naturalne na mleku bez
cukru 150g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Kakao 16%, proszek

.Chleb stonecznikowy z mastem 24g
(01, 07)

Chleb mieszany, stonecznikowy, Masto
ekstra

.Pasta buraczkowa z marchewka 5g
Buraki, Marchew, Woda, Czosnek, Oliwa z
oliwek, Sok z limonki

.Ser ementaler 10g (07)
Ser z6tty Ementaler petnottusty

.Pomidorki koktajlowe ¢wiartki i

rukola 40g
Pomidory koktajlowe, Rukola

Kiwi 50g

.Zupa koperkowa z lanymi kluseczkami
zabielana na wywarze warzywnym
150g (01, 03, 07, 09)

Woda, Marchew, Pietruszka, korzen, Jaja kurze
cate, Cebula, Seler korzeniowy, Maka pszenna,
typ 500, Smietana, 18% ttuszczu, Por, Koper
suszony

piatek
2026-01-23

Ogodrek Swiezy (dtugi) 20g
Papryka zé6tta 20g

_Bawarka na mleku bez cukru 150g
(07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Herbata
czarna, napar bez cukru

.Chleb pszenny z mastem 35g (01,

07)
Chleb pszenny, Masto ekstra

.Kostka twarogowa 20g (07)
Ser twarogowy (twardg) potttusty

Mandarynki 50g

.Zupa kalafiorowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 179g (09)
Woda, Kalafior, Ziemniaki, Srednio, Marchew,
Olej rzepakowy, Cebula, Por, Pietruszka,
korzen, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Seler korzeniowy, Czosnek
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Il Danie

Podwieczorek

Suma

poniedziatek
2026-01-19

_Kaski z kurczaka w sosie $Smietanowo-

szpinakowym 50g (01, 07, 09)

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Smietana,
30% ttuszczu, Szpinak, Woda, Olej rzepakowy,
Oliwa z oliwek, Czosnek, Marchew, Maka

pszenna, typ 550, Seler korzeniowy, Pietruszka,

korzen

.Kasza jaglana z olejem 80g
Woda, Kasza jaglana, Olej rzepakowy

.Pieczony kalafior w przyprawie
paprykowej i kurkumie 59g

Kalafior, Olej rzepakowy, Czosnek, Papryka w
proszku, Kurkuma mielona

.Woda niegazowana 150g
Woda

Jogurt naturalny 80g (07)
Jogurt typu greckiego, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

.Mus jabtkowo-wisniowy 40g

Jabtko, Wisnie bez pestek, mrozone
.Dodatki do jogurtu: mielone pestki
nasion, ptatki i orkisz 9g (01)

Ptatki owsiane, .Orkisz ekspandowany, Dynia,
pestki, tuskane, Stonecznik, nasiona, tuskane

.Herbata malinowa 150g
Woda, Herbata malinowa

E: 711.84 B: 26.89,
T:30.07, W: 88.13,

pochodne

wtorek
2026-01-20

.Filet z indyka z pieca w panierce z

dodatkiem sezamu 40g (01, 03, 11)
Mieso z piersi indyka, bez skory, Jaja kurze cate,
Otreby pszenne, Olej rzepakowy, Butka tarta,
Sezam, nasiona

_Ziemniaki gotowane skropione oliwg
81g

Ziemniaki, Srednio, Oliwa z oliwek
_Suréwka selerowa z jogurtem i
pomaranczg 60g (07, 09)

Pomarancza, Seler korzeniowy, .Jogurt typu
greckiego, Oliwa z oliwek, Sok z cytryny
.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Banan 40g

.Ciasteczka cytrynowe z kasza manng i
kefirem bez cukru 10g (01, 07)

Maka pszenna, typ 550, Kasza manna, Masto
ekstra, Kefir, 2% ttuszczu, Maka pszenna, typ
1850, Sok z cytryny, Proszek do pieczenia

_Kakao naturalne na mleku bez cukru
100g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda, Kakao
16%, proszek

E: 714.5 B: 26.52,
T:28.81, W: 93.46,

sroda
2026-01-21

.Placuszki z ricottg i twarogiem 81g
(01, 03, 07)

Jaja kurze cate, Ser twarogowy (twardg)
pétttusty, Maka pszenna, typ 500, Ser Ricotta,
Olej rzepakowy, Proszek do pieczenia

.Sos bananowo-$mietanowy 40g (07)
Smietana, 30% ttuszczu, Banan

_Owoc do raczki 40g

Gruszka

.Woda niegazowana 150g
Woda

Pomidory koktajlowe 20g

.Sakiewki z ciasta francuskiego z
warzywami i serem 61g (01, 03, 07)
.ciasto francuskie z mastem, Brokuty, Ser
Mozzarella, w zalewie, Papryka czerwona,
Kukurydza konserwowa, Fasolka szparagowa
26tta

Herbata rumiankowa bez cukru 150g
Woda, .herbata z rumianku

E: 716.41 B: 26.93,
T:30.25, W: 88.99,

czwartek
2026-01-22

.Kotlety mielone drobiowe z kasza
gryczang z pieca 60g (01, 03)

Mieso mielone z kurczaka, Butka tarta, Woda,
Jaja kurze cate, Kasza gryczana, Cebula, Olej
rzepakowy

_Puree ziemniaczane z mastem 60g
(07)

Ziemniaki, srednio, Mleko spozywcze, 3,2%
ttuszczu, Masto ekstra

.Puree ziemniaczane z korzeniem

pietruszki 20g (07)
Ziemniaki, Srednio, Mleko spozywcze, 3,2%
ttuszczu, Pietruszka, korzen, Masto ekstra

.Kapusta wtoska na ciepto 60g
Kapusta wtoska, Koper ogrodowy, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny

.Woda niegazowana 150g
Woda

Mandarynki 20g

.Rogaliki drozdzowe z jabtkami 51g
(01, 03, 07)

Jabtko, Maka pszenna, typ 500, Masto ekstra,
Jaja kurze cate, Maka pszenna, typ 1850,
Drozdze odzywcze, Cukier, Cynamon w proszku

Herbata z kwiatu lipy 150g
Woda, Herbata z kwiatu lipy

E: 707.42 B: 26.87,
T:31.09, W: 85.92,

piatek >

2026-01-23

.Filet z mintaja w sosie

pomaranczowo-imbirowym 40g (04)
.Mintaj, Swiezy, filet bez skory, .sok z
pomarariczy, Olej rzepakowy, Szalotka, Imbir
korzen, Maka ziemniaczana, Sok z cytryny

.Ryz basmati z oliwg 80g

Woda, Ryz basmati, Oliwa z oliwek
_Fasolka szparagowa z6tta i zielona z
butka tarta na masle 60g (01, 07)
Fasolka szparagowa, mrozona, Masto ekstra,
Butka tarta

.Kompot wieloowocowy bez cukru

120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Pomidor 30g

.Chatka 30g (01, 03, 07)
Chatka

.Pasta jarzynowa ze smietang 15g (03,
07, 09)

Pietruszka, korzen, Marchew, Jaja kurze cate,
Seler korzeniowy, Por, Smietana, 18% ttuszczu
.Ser 26tty wiorki 5g (07)

Ser 26ty

Herbata rooibos 150g

Woda, Herbata rooibos

E: 718.06 B: 26.33,
T:28.39, W:93.4,

Legenda alergendéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4KIDS dietetyk d2|eC|e;<tyi &
Sp. z 0.0 w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.
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danie

Snia

Zupa Owoc

poniedziatek
2026-01-26

.Pomidor 37g
Rukola 3g

.Mleko na ciepto z cynamonem 150g
(07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Cynamon w
proszku

.Chleb graham z mastem 35g (01, 07)
Chleb graham, Masto ekstra

.Serek Smietankowy z tartg cebulg i

szczypiorkiem 10g (07)
Serek $mietankowy naturalny, Smietana,
12% ttuszczu, Cebula, Szczypiorek

.Wedlina wieprzowo-cieleca 10g
.Wedlina wieprzowo-cieleca

Banan 40g

_Zupa krem z ziemniakéw i jabtek na

wywarze warzywnym 150g (09)

Woda, Ziemniaki, srednio, Jabtko, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzen, Marchew, Por,
Cebula, Olej rzepakowy

.Groszek ptysiowy 3g (01, 03)
Groszek ptysiowy

wtorek
2026-01-27

Ogoérek swiezy (dtugi) 37g
Satata 3g

.Ptatki kukurydziane na mleku z

gruszkg 120g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki
kukurydziane, Gruszka

.Chleb pszenno-zytni z mastem 24g
(01, 07)

Chleb pszenno-zytni, Masto ekstra

.Pasta drobiowa z warzywami

korzeniowymi 15g (09)

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry,
Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Cebula,
Olej rzepakowy, Marchew, gotowana

.Herbata z melisy 151g
Woda, .Herbata melisa

Mandarynki 50g

.Zupa marchewkowa z kasza manng na
wywarze warzywnym 150g (01, 09)
Woda, Marchew, Kasza manna, Pietruszka,
korzen, Olej rzepakowy, Por, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki)

Syl

sroda
2026-01-28

Ogoérek kiszony 35g (10)
Satata lodowa 5g

_Bawarka na mleku bez cukru z
dodatkiem napoju owsianego 150g
(01, 07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Herbata
czarna, napar bez cukru, .Napdj owsiany bez
cukru, wzbogacony w wapn

.Butka wieloziarnista z mastem 35g
(01, 07)

.Butka wieloziarnista, Masto ekstra

_Ser gouda 10g (07)
Ser 26fty Gouda ttusty

Jajko na twardo 20g (03)
Jaja kurze cate, gotowane

Gruszka 50g

.Zupa jarzynowa z ziemniakami i
kawatkami migsa wieprzowego,
cielecego 180g (09)

Woda, Ziemniaki, srednio, Kalafior,
Wieprzowina, fopatka, Marchew, Fasolka
szparagowa, mrozona, Groszek zielony,

mrozony, Cielecina, topatka, Pietruszka, korzen,

Por, Seler korzeniowy, Olej rzepakowy, Cebula,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki)

czwartek
2026-01-29

.Korzenna owsianka na mleku z
mandarynka 121g (01, 07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu,
Mandarynki, Ptatki owsiane, Imbir korzen,
Kardamon w proszku, Cynamon w proszku

.Chleb stonecznikowy z mastem 24g
(01, 07)

Chleb mieszany, stonecznikowy, Masto
ekstra

.Szynka pieczona drobiowa 10g
.Szynka pieczona drobiowa

.Wiorki marchewki i cwiartki
pomidorkow koktajlowych 40g
Pomidory koktajlowe, Marchew

Herbata z kwiatu lipy 150g
Woda, Herbata z kwiatu lipy

Kiwi 50g

.Zupa ogorkowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 180g (09, 10)
Woda, Ziemniaki, Srednio, Ogoérek kiszony,
Marchew, Pietruszka, korzen, Por, Seler
korzeniowy, Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Koper ogrodowy

piatek >

2026-01-30

_Kakao naturalne na mleku bez
cukru z nutka mleczka kokosowego
150g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
.Mleko (mleczko) kokosowe (17-21%
ttuszczu), Kakao 16%, proszek

.Butka wroctawska z mastem 24g
(01, 07)

Butka wroctawskia, Masto ekstra

.Hummus naturalny 5g (11)

Cieciorka surowa (ciecierzyca), Masto (pasta)
sezamowe, Woda, Czosnek, Sok z cytryny
.Ser edamski 10g (07)

Ser 26tty Edamski ttusty

.Wiorki rzodkiewki, ogorek i szpinak
40g
Ogorek swiezy (dtugi), Rzodkiewka, Szpinak

Pomarancza 50g

Zupa ryzowa na rosole jarzynowym
150g (09)

Woda, Ryz biaty, Marchew, Pietruszka, korzen,
Por, Seler korzeniowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Czosnek, Olej rzepakowy
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Il Danie

Podwieczorek

Suma

poniedziatek
2026-01-26

_Potrawka z indyka z marchewka,
kalafiorem i zielonym groszkiem 80g
(07)

Mieso z udzca indyka, bez skéry, Marchew,
Woda, Groszek zielony, Smietana, 30%
ttuszczu, Kalafior, Cebula, Olej rzepakowy,
Maka ziemniaczana, Czosnek

.Makaron pszenny z olejem 80g (01)
Woda, Makaron bezjajeczny, Olej rzepakowy
_0Ogorek kiszony wiorki polane olejem
50g (10)

Ogodrek kiszony, Olej rzepakowy

.Woda niegazowana 150g
Woda

Kiwi 40g

.Ryz na mleku ala monte 101g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ryz biaty,
Kakao 16%, proszek, Wanilia ekstrakt

.Herbata truskawkowa 150g
Woda, .Herbata truskawkowa

E: 722.94 B: 26.77,
T:29.27, W: 92.54,

wtorek
2026-01-27

.Nuggetsy w tradycyjnej panierce z
pieca 50g (01, 03)

Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Butka tarta,
Jaja kurze cate, Olej rzepakowy

_Puree ziemniaczane z mastem 100g
(07)

Ziemniaki, srednio, Mleko spozywcze, 3,2%
ttuszczu, Masto ekstra

_Teczowy colestaw w sosie jogurtowo-
Smietanowym 60g (07)

Kapusta biata, Marchew, Cebula, Kapusta
czerwona, Smietana, 18% ttuszczu, Cytryna,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Oliwa z oliwek,
Sok z cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

.Bananowe placuszki z dodatkiem
maki gryczanej 39g (01, 03, 07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Banan, Maka
pszenna, typ 500, Jaja kurze cate, Olej
rzepakowy, Maka gryczana

_Mus malinowo-wisniowy 30g
Wisnie bez pestek, mrozone, Maliny, mrozone

Kawa zbozowa Inka na mleku bez

cukru 100g (01, 07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda, Kawa
INKA zbozowa

E: 725.5 B: 25.91,
T:27.78, W: 98.4,

sroda
2026-01-28

.Zapiekanka z kaszy jaglanej i twarogu
120g (03, 07)
Woda, Ser twarogowy (twardg) potttusty, Kasza
jaglana, Jogurt typu greckiego, Jaja kurze cate,
Olej rzepakowy

.Mus jabtkowy 30g
Jabtko, Sok z cytryny

.Talerzyk owocowy 40g
Mandarynki, Ananas, Kiwi

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Rwany chlebek ziotowo-czosnkowy z

dodatkiem maki razowej 25g (01, 07)
Maka pszenna, typ 500, Woda, Maka pszenna,
typ 1850, Masto ekstra, Drozdze piekarskie,
prasowane, Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Czosnek, Cukier

.Bazyliowa pasta stonecznikowa 10g
Stonecznik, nasiona, tuskane, Woda, Sok z
cytryny, Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Czosnek, Bazylia, $wieza

.Wiorki rzodkiewki i papryka zétta 40g
Papryka z6tta, Rzodkiewka

Herbata jasminowa 151g
Woda, .Herbata jasminowa

E: 712.86 B: 28.97,
T:32.56, W: 80.13,

czwartek
2026-01-29

.Nalesniki bolonskie z migsem
mielonym pod sosem beszamelowy
151g (01, 03, 07)

Woda, Przecier pomidorowy, Mleko spozywcze,
3,2% ttuszczu, Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu,
Mieso mielone, wieprzowe (topatka), Woda,
Jaja kurze cate, Wotowina mielona, Maka
pszenna, typ 500, Olej rzepakowy, Cebula,
Maka pszenna petnoziarnista, Maka pszenna,
typ 500, Olej rzepakowy, Czosnek

Suréwka z buraczkéw z papryka i oliwg
60g

Buraki, gotowane, Papryka czerwona, Cebula,
Olej rzepakowy

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Serek wiejski 30g (07)

Serek twarogowy, ziarnisty

.Mus brzoskwiniowo-truskawkowy
40g

Brzoskwinia, mrozona, Truskawki, mrozone
.Butka maslana z mastem 24g (01, 03,
07)

.Butka maslana, Masto ekstra

.Herbata biata 150g
Woda, .Herbata biata

E: 707.01 B: 26.32,
T:32.1, W: 83.16,

piatek >/
2026-01-30

.Kotlety z dorsza 41g (01, 03, 04)

Dorsz, filet bez skéry, swiezy, Jaja kurze cate,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Butka tarta,
Olej rzepakowy, Czosnek

.Kleks smietany i kietki do posypania

kotletéw 10g (07)
Smietana, 30% ttuszczu, Kietki - rézne rodzaje

_Ziemniaki gotowane skropione oliwg
80g

Ziemniaki, srednio, Oliwa z oliwek
.Marchewka i pietruszka z oliwg z

rozmarynem 60g
Marchew, Pietruszka, korzen, .Oliwa z oliwek z
rozmarynem

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

.Rogal orkiszowy z mastem 35g (01, 07)
Rogal orkiszowy, Masto ekstra

_Pasta jajeczna ze Smietang 16g (03,
07)

Jaja kurze cate, Smietana, 18% ttuszczu

.Pasta groszkowa 10g
Groszek zielony, mrozony, Cebula, Oliwa z
oliwek, Czosnek, Sok z cytryny

_Mix warzyw do chrupania 40g
Pomidor, Papryka czerwona, Satata

Herbata z pokrzywy 150g
Woda, .Herbata pokrzywowa

E: 718.58 B: 26.58,
T:33.03, W: 85.07,

Legenda alergendéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produk:'c\

-

pochodne

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenédw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4AKIDS dietetyk dzieciecy
Sp. z 0.0 w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.
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