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2025-12-01
% Ogorek $wiezy (dtugi) 20g
E Papryka czerwona 17g
[ =
‘v

Satata 3g

.Ptatki kukurydziane na mleku z

suszonymi owocami 121g (07, 12)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki
kukurydziane, Morele, suszone, Rodzynki,
suszone, Sliwki bez pestek, suszone

.Chleb pszenny z mastem (20g/4g)
24g (01, 07)
Chleb pszenny, Masto ekstra

_Ser gouda 10g (07)
Ser 26tty Gouda ttusty

.Herbata mietowa bez cukru 150g
Woda, .Herbata mietowa

By

y
;g Gruszka 50g

o

.Zupa ogorkowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 150g (09, 10)
Woda, .Ziemniaki, Ogérek kiszony, Marchew,

Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy, Olej
~1¥n ol rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),

¢

4

&

Koper ogrodowy

wtorek
2025-12-02

.Mleko z wanilig 150g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Wanilia
ekstrakt

.Butka grahamka z mastem (30g/5g)
35g (01, 07)

Butka grahamka, Masto ekstra

.Pasztet wieprzowy z mielong
zurawing 15g (01, 03, 12)
Wieprzowina, szynka surowa, Mieso z ud
kurczaka, bez skéry, Watrébka kurczaka, Jaja
kurze cate, Marchew, Pietruszka, korzen,
Butka kajzerka, .Zurawina suszona , Czosnek

.Wiorki rzodkiewki i ogorek 40g
Ogorek swiezy (dtugi), Rzodkiewka

Banan 40g

.Zupa krem marchewkowy z korzenng
nutg na wywarze warzywnym 150g
(09, 10)

Marchew, Woda, .Ziemniaki, Cebula,
Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Olej
rzepakowy, Por, Czosnek, Przyprawa korzenna

“g

.Posypka “Sniezna“ z kruszonego sera
biatego 5g (07)

Ser twarogowy (twardg) potttusty

i __3
sroda » .
2025-12-03

Kawa zbozowa Inka na mleku bez
cukru 150g (01, 07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Kawa INKA zbozowa

.Chleb stonecznikowy z mastem
(30g/5g) 35¢ (01, 07)

Chleb mieszany, stonecznikowy, Masto
ekstra

.Szynka z tymiankiem 10g

.Szynka z tymiankiem

.Pasta turiczykowa z jajkiem i oliwa
16g (03, 04)

Jaja kurze cate, Turiczyk w sosie wtasnym (w
wodzie), Oliwa z oliwek, Szczypiorek
.Pomidorki koktajlowe ¢wiartki i

szczypiorek 40g
Pomidory koktajlowe, Szczypiorek

Pomarancza 50g

.Zupa krem ukrainski zabielany z
ziemniakami na wywarze warzywnym
150g (07, 09)

Woda, Buraki, .Ziemniaki, Fasola czerwona z
puszki, Smietana, 30% ttuszczu, Marchew,
Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy

.Grzanki 6g (01)
Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

Jadtospis: 2512-EFEKT-JADLOSPIS-ZLOBEK (2025-12-01 - 2026-01-02)

czwartek
2025-12-04

Papryka czerwona 20g
Pomidor 20g

.Budyniowa kaszka manna na mleku
100g (01, 07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Kasza
manna, .Budyn z proszku bez cukru

_Mus wisniowy 20g

Wisnie bez pestek, mrozone

.Chleb pszenno-zytni z mastem
(20g/4g) 24¢g (01, 07)

Chleb pszenno-zytni, Masto ekstra

.Ser mozzarella biaty 15g (07)
Ser Mozzarella, w zalewie

.Herbata czarna z cytryng 150g
Woda, Cytryna, .Herbata

Mandarynki 50g

.Zupa kalafiorowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 150g (09)
Woda, Kalafior, Ziemniaki, Srednio, Marchew,
Cebula, Olej rzepakowy, Por, Pietruszka,
korzen, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Seler korzeniowy, Czosnek

piatek
2025-12-05

_Kakao naturalne na mleku bez

cukru 150g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda, _/‘_
Kakao 16%, proszek §

.Chleb orkiszowy z mastem (30g/5g)
35g (01, 07)
Chleb orkiszowy, Masto ekstra

Jajko na twardo 20g (03)
Jaja kurze cate, gotowane

.Wiorki rzodkiewki i ogorek 40g
Ogorek swiezy (dtugi), Rzodkiewka

.Winogrono ¢wiartki i jabtko 50g
Jabtko, Winogrona zielone, Winogrona ciemne

.Rosét jarzynowy z makaronem i natka
pietruszki 180g (01, 03, 09)

Woda, Makaron dwujajeczny, Marchew,
Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Olej
rzepakowy, Czosnek
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2025-12-01

.Potrawka z kurczaka z marchewka i

porem 70g (07, 09)

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Woda,
Marchew, Smietana, 30% ttuszczu, Por, Maka
ziemniaczana, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy

.Kasza peczak z olejem 98g (01)
Woda, Kasza jeczmienna, peczak, Olej
rzepakowy

_Brokut gotowany na parze polane

oliwa z dodatkiem oleju Inianego 50g
Brokuty, Oliwa z oliwek, Olej Iniany

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Smoothie owocowe (jabtko,

pomarancza, truskawka) 120g
Woda, Pomararicza, Jabtko, Truskawki,
mrozone

b .Chatka z mastem 24g (01, 03, 07)
' 4 4 Chatka, Masto ekstra

©
IS
>
a

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-tluszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4KIDS dietetyk dzieciecy

E: 739.77 B: 23.41,
T:29.39, W: 100.85,

wtorek
2025-12-02

.Sznycel z indyka w rozgrzewajacej
panierce curry z pieca 40g (01, 03, 10)
Mieso z piersi indyka, bez skory, Jaja kurze cate,
Olej rzepakowy, .Butka tarta petnoziarnista,
Maka pszenna, typ 500, Curry w proszku

.Ziemniaki gotowane 80g
.Ziemniaki, Olej rzepakowy

.Suréwka z kapusty z kukurydzg i
pomidorem w sosie winegret 60g
Kapusta pekiriska, Pomidor, Kukurydza
konserwowa, Sok z cytryny, Oliwa z oliwek,
.midd rzepakowy, Szczypiorek

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Papryka czerwona 20g
Gruszka 20g

.Korzenne pancakes 30g (01, 03, 07,
10)

Maka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze,
3,2% ttuszczu, Jaja kurze cate, Olej rzepakowy,
Proszek do pieczenia, Przyprawa korzenna,
Soda

.Kefir do picia 80g (07)

Kefir, 2% ttuszczu

E: 728.37 B: 27.65,
T:28.31, W: 96.23,

K 3
sroda . .
2025-12-03

_Pierogi leniwe z serem 80g (01, 03,
07)

Ser twarogowy (twardg) potttusty, Jaja kurze
cate, Maka pszenna, typ 500, Masto ekstra

.Sos jogurtowy z wanilig 41g (07)
Jogurt naturalny gesty np. Bakoma, 2,8%
ttuszczu, Jogurt typu greckiego, Wanilia
ekstrakt

.Prazone jabtka z cynamonem i

dodatkiem oleju z awokado 60g
Jabtka pieczone, Olej rzepakowy, Olej z
awokado, Sok z cytryny, Cynamon w proszku

.Woda niegazowana 150g
Woda

Ogorek sSwiezy (dtugi) 37g
Satata 3g

.Chleb orkiszowy z mastem 24g (01,
07)

Chleb orkiszowy, Masto ekstra

.Pasta z kurczaka z mielonymi
pestkami dyni 15g

Mieso z ud kurczaka, bez skéry, Cebula, Dynia,
pestki, tuskane, Olej rzepakowy

.Herbata z owocow lesnych bez cukru
150g

Woda, .Herbata owoce les$ne

E: 724.49 B: 32.09,
T:32.14, W: 78.67,

czwartek
2025-12-04

.Kotlet mielony wieprzowo-wotowy z
pieca 50g (01, 03)

Wieprzowina, topatka, Wotowina mielona, Jaja
kurze cate, Cebula, Butka tarta, Butka pszenna
zwykta, Olej rzepakowy

.Sos Smietanowo-ziotowy 20g (07)
Woda, Smietana, 30% ttuszczu, Maka
ziemniaczana, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Koper ogrodowy

_Ryz z oliwg 80g
Woda, Ryz biaty, Oliwa z oliwek

_Ogorek kiszony widrki 60g (10)
Ogorek kiszony, Olej rzepakowy

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Mus wieloowocowy z dodatkiem

maslanki 60g (07)
Maslanka spozywcza 1,5% ttuszczu, z wapniem,
Banan, Mango, Jagody lesne (czarne jagody)

.Rogal pszenny z mastem 24g (01, 07)
Rogal pszenny, Masto ekstra

.Herbata z dzikiej rozy bez cukru 151g
Woda, .Herbata z dzikiej rozy

E: 717.31 B: 23.98,
T:27.46, W: 97.45,

Sp. z 0.0 w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowe;j: 1-3 lat.

piatek
2025-12-05

.Filet z mintaja w panierce z
dodatkiem ptatkéw owsianych z pieca
40g (01, 03, 04)

.Mintaj, Swiezy, filet bez skory, Jaja kurze cate,
Butka tarta, Olej rzepakowy, Ptatki owsiane

_Puree ziemniaczane z mastem 100g
(07)

Ziemniaki, srednio, Mleko spozywcze, 3,2%
ttuszczu, Masto ekstra

_Teczowy colestaw ze Smietanka 58g
(07)

Kapusta biata, Marchew, Smietana, 18%
ttuszczu, Kapusta czerwona, Cebula, Oliwa z
oliwek, Sok z cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

.Sliwkowe pierniczki domowe z
dodatkiem ricotty i banana 20g (01,
07, 10)

.Maka owsiana, Banan, Powidta sliwkowe, Ser
Ricotta, Masto ekstra, Kakao 16%, proszek,
Cynamon w proszku, .Przyprawa piernikowa,
Proszek do pieczenia

Jogurt z gruszka 100g (07)
Gruszka, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Jogurt
typu greckiego

.Herbata biata bez cukru 150g
Woda, .Herbata biata, napar bez cukru

E: 704.07 B: 26.65,
T:29.63, W: 88.39,

o
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.Owsianka na mleku 100g (01, 07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki
owsiane

.Mus dyniowo-gruszkowy 20g
Gruszka, Dynia

.Chleb pszenny z mastem (20g/4g)
24g (01, 07)

Chleb pszenny, Masto ekstra

.Szynka wieprzowa gotowana 15g
.szynka wieprzowa gotowana

.Pomidorki koktajlowe ¢wiartki i

satata lodowa 40g
Pomidory koktajlowe, Satata lodowa

.Herbata biata bez cukru 150g
Woda, .Herbata biata, napar bez cukru

Kiwi 50g

o
M" ? .Zupa krem brokutowa z dodatkiem

N

R

4

¢
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cukinii na wywarze warzywnym 150g
(09)

Woda, Brokuty, Cukinia, Marchew, Cebula, Olej
rzepakowy, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Czosnek

.Grzanki 6g (01)
Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

wtorek
2025-12-09

.Mleko na ciepto z cynamonem 150g
(07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Cynamon w
proszku

.Chleb zytni z mastem (30g/5g) 35g
(01, 07)
.Chleb 100% zytni, Masto ekstra

_Ser salami 10g (07)
Ser z6tty salami

.Kolorowa papryka i ogérek 40g
Papryka zielona, Papryka czerwona, Ogérek
Swiezy (dtugi), Papryka zétta

Jabtko 50g

.Krupnik jaglany z wiérkami warzyw
korzeniowych na wywarze
warzywnym 180g (09)

Woda, Cebula, Marchew, .Ziemniaki, Kasza
jaglana, Pietruszka, korzen, Por, Seler

korzeniowy, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),

Olej rzepakowy

b

i __3
sroda » .
2025-12-10

Pomidor 35g
Satata lodowa 5g

_Kakao naturalne na mleku bez

cukru 150g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Kakao 16%, proszek

.Chleb graham z mastem (30g/5g)
35g (01, 07)
Chleb graham, Masto ekstra

.Hummus buraczkowy 15g (11)
Woda, Cieciorka surowa (ciecierzyca), Masto
(pasta) sezamowe, Buraki, Sok z cytryny,
Czosnek

.Szynka z piersi kurczaka 10g
.szynka z piersi z kurczaka

Pomarancza 50g

.Zupa krem z grochu na wywarze
warzywnym 150g (09)

Woda, Ziemniaki, srednio, Groch, nasiona
suche, Marchew, Pietruszka, korzen, Por, Seler
korzeniowy, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Olej rzepakowy

.Grzanki 6g (01)
Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

czwartek
2025-12-11

Ogorek kiszony 20g (10)
Papryka czerwona 20g

.Ptatki kukurydziane na mleku z
bananem i liofilizowang maling 120g
(07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki
kukurydziane, Banan, .Truskawka
liofilizowana

.Butka ziarnista z mastem (20g/4g)
24g (01, 07, 11)

.Butka z ziarnami, Masto ekstra

_Serek wiejski ze szczypiorkiem i
widrkami rzodkiewki 15g (07)

Serek twarogowy, ziarnisty, Rzodkiewka,
Szczypiorek

Herbata rooibos bez cukru 150g
Woda, Herbata rooibos

Gruszka 50g

.Zupa koperkowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 150g (09)

Woda, .Ziemniaki, Marchew, Pietruszka,
korzen, Por, Seler korzeniowy, Koper
ogrodowy, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Olej rzepakowy

piatek
2025-12-12

_Bawarka na mleku bez cukru z
kardamonem 150g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Herbata
czarna, napar bez cukru, Kardamon w
proszku

s
¢

.Chleb stonecznikowy z mastem
(30g/5g) 35g (01, 07)

Chleb mieszany, stonecznikowy, Masto
ekstra

.Pasta jajeczna z widrkami sera
26ttego 20g (03, 07)

Jaja kurze cate, Ser z6tty Gouda ttusty, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu, Szczypiorek

.Wiorki rzodkiewki, ogérek i rukola

40g
Ogérek swiezy (dtugi), Rzodkiewka, Rukola

Kiwi 50g

_Zupa pomidorowa z makaronem
literkowym na wywarze warzywnym
181g (01, 03, 09)

Woda, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Makaron dwujajeczny, Marchew,
Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Olej
rzepakowy, Cebula
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2025-12-08

.Mieso z udka z kurczaka pieczone w

miodzie z pomararicza 50g
Mieso z ud kurczaka, bez skoéry, Pomararicza,
Olej rzepakowy, Midd pszczeli

.Ziemniaki gotowane 100g
Ziemniaki, srednio, Olej rzepakowy

_Buraczki na ciepto 61g

Buraki, Jabtko, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Banan 40g

.Budyn czekoladowy z nutg korzenna

bez cukru- wyr.wt. 101g (07, 10)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Maka
ziemniaczana, Masto ekstra, Kakao 16%,
proszek, .Przyprawa piernikowa

Herbata z pokrzywy bez cukru 150g
Woda, .Herbata pokrzywowa

E: 737.15 B: 26.58,
T:30.36, W: 95.18,

wtorek
2025-12-09

.Makaron penne w sosie paprykowo-
pomidorowym z soczewicg 180g (01,
03)

Woda, Makaron dwujajeczny, Passata -
przetarte pomidory, Marchew, Soczewica
czerwona, nasiona suche, Cebula, Przecier
pomidorowy, Oliwa z oliwek

.Kalafior gotowany na parze z oliwg
60g

Kalafior, Oliwa z oliwek

.Woda niegazowana 150g
Woda

Mandarynki 40g

.Zimowe paszteciki z ciasta
drozdzowego z miesem i kiszong
kapustg 50g (01, 03, 07)

Maka pszenna, typ 500, Kapusta kiszona,
Wieprzowina, fopatka, Woda, Jaja kurze cate,
Cebula, Masto ekstra, Olej rzepakowy, Drozdze
piekarskie, prasowane, Kasza manna, Cukier

.Herbata czarna z cytryng 150g
Woda, Cytryna, .Herbata

E: 737.38 B: 26.6,
T:27.18, W: 103.59,

K 3
sroda . .
2025-12-10

_Nalesniki z dodatkiem maki
petnoziarnistej bez cukru 100g (01, 03,
07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda, Jaja
kurze cate, Maka pszenna, typ 500, Maka
pszenna, typ 1850, Olej rzepakowy

_Domowy serek truskawkowy z

jogurtem 40g (07)

Serek homogenizowany naturalny bez cukru,
Pigtnica, .Jogurt naturalny gesty np. Bakoma,
2,8% ttuszczu, Truskawki, mrozone

.Satatka owocowa z banana, jabtka,

granata i ananasa 59g
Banan, Jabtko, Ananas, Granat

.Woda niegazowana 150g
Woda

_Butka z mastem 24g (01, 07)
Butka angielka, Masto ekstra

_Satatka jarzynowa z jajkiem i
$mietang 50g (03, 07, 09, 10)

Marchew, .Ziemniaki, Jaja kurze cate, Smietana,
18% ttuszczu, Pietruszka, korzen, Ogérek
kiszony, Seler korzeniowy, Groszek zielony,
konserwowy, Kukurydza konserwowa

Herbata rooibos bez cukru 150g
Woda, Herbata rooibos

E: 746.91 B: 28.35,
T:30.06, W:97.11,

czwartek
2025-12-11

_Pulpet mielony drobiowy gotowany
40g (01, 03)

Mieso mielone z kurczaka, Cebula, Jaja kurze
cate, Butka kajzerka, Butka tarta, Olej
rzepakowy

.Sos cytrynowy 30g (01, 07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Sok z cytryny,
Olej rzepakowy, Maka pszenna, typ 500

.Ryz biaty i brgzowy z oliwa 80g
Woda, Ryz biaty, Ryz brazowy, Oliwa z oliwek
_Fasolka szparagowa gotowana na
parze z oliwg czosnkowa 61g

Fasolka szparagowa, mrozona, .Oliwa

czosnkowa

.Woda niegazowana 150g
Woda

_Chatka maslana z mastem 24g (01, 03,
07)

Chatka, Masto ekstra

_Zimowa maslanka jabtkowo-

marchewkowa 101g (07)
Maslanka spozywcza, 1,5 % ttuszczu, Marchew,
Jabtko, Imbir korzen, Sok z cytryny

E: 716.46 B: 22.57,
T:28.81, W: 96.69,

piatek
2025-12-12

.Kotlety rybne z warzywami (cebula,

papryka, marchewka) w chrupiacej ’
panierce z pieca 60g (01, 03, 04) L =
Dorsz, filet bez skory, Swiezy, Papryka

czerwona, Jaja kurze cate, Cebula, Marchew,

.ptatki kukurydziane, Olej rzepakowy, Kasza

manna

_Puree ziemniaczane z mastem 100g
(07)

.Ziemniaki, Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu,
Masto ekstra

.Safata lodowa ze Smietang,
rzodkiewka i koperkiem 60g (07)

Satata lodowa, Rzodkiewka, Smietana, 18%
ttuszczu, .Koperek

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Pomarancza 40g

.Bananowe muffinki jaglane z
dodatkiem maslanki i cynamonu 50g
(01, 03, 07)

Banan, Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Jaja
kurze cate, Maka pszenna, typ 550, Kasza
jaglana, Olej rzepakowy, Maka pszenna
petnoziarnista, Maslanka spozywcza, 1,5 %
ttuszczu, Cynamon w proszku, Soda, Proszek do
pieczenia

Herbata z kwiatu lipy bez cukru 150g
Woda, Herbata z kwiatu lipy

E: 716.59 B: 26.4,
T:30.54, W: 89.76,

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty

pochodne

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (dokfadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zesp6t DIET4KIDS dietetyk dzieciecy
Sp. z 0.0 w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.
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poniedziatek wtorek
2025-12-15 2025-12-16
X -g .Kawa INKA na mleku 149g (01, 07) Jaglanka na mleku 100g (07)
i g Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda, Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Kasza
.g Kawa INKA zbozowa jaglana
7

.Chleb pszenny z mastem (30g/5g)
35g (01, 07)
Chleb pszenny, Masto ekstra

Mus pomararnczowy z imbirem 20g
Pomarancza, Imbir korzen

.Chleb orkiszowy z mastem (20g/4g)
24g (01, 07)

Chleb baltonowski, Masto ekstra

.Serek Smietankowy z ziotami
prowansalskimi 15g (07)

Serek Smietankowy naturalny, Ziota Wedlina miodowa 15g
prowansalskie :

N .Szynka miodowa
g .Wiorki rzodkiewki i pomidor 40g

Pomidor, Rzodkiewka .Wiorki marchewki i ogorek 40g

Ogorek swiezy (dtugi), Marchew

.Herbata czarna z cytryna,
gozdzikami i cynamonem 150g

Woda, Cytryna, .Herbata, .gozdziki, Cynamon
w proszku

iy

.Winogrono ¢wiartki i gruszka 51g
Winogrona zielone, Gruszka, Winogrona
ciemne

y
2|
"g Banan 40g

3

o | _Zupa krem z biatych warzyw z

R karmelizowang pietruszka z imbirem
;4{ 149 (07, 09)
;! " Woda, .Ziemniaki, Kalafior, Cebula, Pietruszka,
g korzen, Por, Smietana, 18% ttuszczu, Seler
4 ; korzeniowy, Oliwa z oliwek, Pietruszka, liscie
- (natka pietruszki), Masto ekstra, Imbir korzen,
Sok z cytryny, Czosnek, .midd rzepakowy

.Tradycyjna zupa jarzynowa z ryzem na
wywarze warzywnym 151g (09)

Woda, Marchew, Ryz biaty, .Ziemniaki,
Pietruszka, korzen, Cebula, Seler korzeniowy,
Por, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Olej
rzepakowy, Czosnek

.Grzanki 6g (01)

Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

i __3
sroda » .
2025-12-17

_Kakao naturalne na mleku z

miodem i kardamonem 150g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Kakao 16%,
proszek, Midd pszczeli, Kardamon w proszku

.Bagietka wieloziarnista z mastem
(30g/5g) 35g (01, 07)

.Bagietka wieloziarnista, Masto ekstra

_Ser gouda 10g (07)
Ser z6fty Gouda ttusty

.Pasta z pieczonego batata i papryki

z siemieniem Inianym 15g

Papryka czerwona, Batat (ziemniak stodki),
Cebula, Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Czosnek, Len mielony

.Wiorki rzodkiewki, pomidorki
koktajlowe krojone i satata 40g
Pomidory koktajlowe, Rzodkiewka, Satata

Jabtko 50g

.Wigilijny barszcz czerwony na
wywarze warzywnym 221g (09)
Woda, Buraki, Marchew, Pietruszka, korzen,
Cebula, Seler korzeniowy, Olej rzepakowy,
Czosnek, Sok z cytryny

.Uszka z kapusta, pieczarkami

hodowlanymi i marchewka 20g (01)
Kapusta kiszona, Maka pszenna, typ 500,
Marchew, Pieczarki $wieze hodowlane , Maka
pszenna, typ 1850, Woda, Cebula, Olej
rzepakowy

czwartek
2025-12-18

Ogoérek swiezy (dtugi) 20g
Pomidor 20g

.Ptatki kukurydziane na mleku z
bananem 120g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki
kukurydziane, Banan

.Chleb stonecznikowy z mastem
(20g/4g) 24g (01, 07)

Chleb mieszany, stonecznikowy, Masto
ekstra

.Szynka gotowana z indyka - wyréb
wtasny 10g

Mieso z piersi indyka, bez skéry, Ziota
prowansalskie

.Herbata z dzikiej rozy bez cukru

151g
Woda, .Herbata z dzikiej rozy

Kiwi 50g

_Zupa krem wielowarzywny zabielana

na wywarze warzywnym 180g (07, 09)
Woda, Seler korzeniowy, .Pomidory pelati,
krojone, w puszce , Kalarepa, Ziemniaki,
srednio, Papryka czerwona, Marchew, Cukinia,
Cebula, Pietruszka, korzeri, Smietana, 18%
ttuszczu, Fasolka szparagowa, mrozona, Olej
rzepakowy, Szczypiorek

.Groszek ptysiowy 3g (01, 03)

Groszek ptysiowy

Ogorek kiszony 20g (10)

.Mleko z dodatkiem mleczka §
kokosowego 150g (07)

piatek
2025-12-19

Papryka czerwona 20g

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, .Mleko
(mleczko) kokosowe (17-21% ttuszczu)

.Chleb pszenny z mastem (30g/5g)
35g (01, 07)

Chleb pszenny, Masto ekstra

Jajko na twardo 20g (03)
Jaja kurze cate, gotowane

Gruszka 50g

Kapusniak z dod. soczewicy i
ziemniakami na wywarze miesno-

warzywnym 150g (09)

Woda, Ziemniaki, Srednio, Kapusta kiszona,
Kurczak, tuszka, Pomidor, Marchew, Pietruszka,
korzen, Por, Seler korzeniowy, Olej rzepakowy,
Cebula, Soczewica czerwona, nasiona suche,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki)
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poniedziatek
2025-12-15

.Kolorowe leczo z migskiem
drobiowym, cukinia i papryka 120g
Pomidory bez skéry w puszce lub kartoniku,
Cukinia, Migso z piersi kurczaka, bez skory,
Papryka czerwona, Oliwa z oliwek, Cebula,
Czosnek

.Kasza kuskus 80g (01)
Woda, Kasza kuskus, Olej rzepakowy

Il Danie

A

_Ogorek kiszony krojony z olejem
- rzepakowym z pierwszego tfoczenia
60g (10)
Ogodrek kiszony, .Olej rzepakowy z pierwszego
ttoczenia

.Woda niegazowana 150g
Woda

I oy
;-'/ .Zimowy koktajl gruszkowo-
9 cynamonowy z kefirem i dodatkiem

% oliwy 100g (07)

M Kefir, 2% ttuszczu, Gruszka, Oliwa z oliwek,
S\ 8

Cynamon w proszku

_Biszkopty bez cukru 6g (01, 03)
.Biszkopty bez cukru

wtorek
2025-12-16

.Kotlety mielone wieprzowo-drobiowe
nadziewane serem z6ttym z pieca 51g
(01, 03, 07)

Wieprzowina, mielona, Migso mielone z indyka,
Butka tarta, Cebula, Ser z6tty, Butka kajzerka,
Jaja kurze cate, Olej rzepakowy

.Ziemniaki i bataty pieczone z oliwg
80g

.Ziemniaki, Batat (ziemniak stodki), Oliwa z
oliwek

.Zasmazany szpinak ze Smietang 60g
(01, 07)

Szpinak, mrozony, Smietana, 18% ttuszczu,
Cebula, Maka pszenna, typ 550, Olej
rzepakowy, Czosnek

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Chleb zytni z mastem 24g (01, 07)
Chleb zytni razowy, Masto ekstra

.Pasztet drobiowy - wyr. wt. 15g (01,
03, 09)

Udo z kurczaka, ze skorg i koscig, Cebula, Jaja
kurze cate, Por, Woda, Marchew, Pietruszka,
korzen, Seler korzeniowy, Olej rzepakowy,
Kasza manna

.Kostka twarogowa 10g (07)

K 3
sroda . .
2025-12-17

.Miruna w mace petnoziarnistej i jajku
z cytryna z pieca 40g (01, 03, 04)
.Miruna, swieza, filet bez skdry, Jaja kurze cate,
Maka pszenna petnoziarnista, Woda, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny

.Ziemniaki gotowane 100g
.Ziemniaki, Olej rzepakowy

.Warzywa po grecku 60g (09)
Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka, korzen,
Cebula, Olej rzepakowy, Przecier pomidorowy

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Mandarynki 40g

.Bezcukrowy piernik swigteczny

korzenny - wyr.wt 20g (01, 03, 07)
Maka pszenna, typ 500, Masto ekstra, Jaja
kurze cate, Olej rzepakowy, Maka pszenna, typ
1850, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kakao
16%, proszek, Cynamon w proszku, Proszek do
pieczenia, Gozdziki w proszku, Imbir w proszku,
Gatka muszkatotowa w proszku, Kardamon w

czwartek
2025-12-18

.Pieczona piers z indyka 30g
Mieso z piersi indyka, bez skéry, Olej Iniany

.Sos koperkowy 30g (01, 07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Cebula, Koper ogrodowy, Maka pszenna, typ
500, Masto ekstra

.Makaron swiderki z olejem 79g (01,
03)

Woda, Makaron dwujajeczny, Olej rzepakowy
.Wiorki burakéw gotowanych na parze

polane oliwg i olejem Inianym 60g
Buraki, Oliwa z oliwek, Olej Iniany

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Pomarancza 40g

.Waniliowy deser z serka
homogenizowanego oprészony kakao
100g (07)

Serek homogenizowany naturalny bez cukru,
Piatnica, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Kakao
16%, proszek, Wanilia ekstrakt

.Herbata z dzikiej rozy bez cukru 151g

piatek
2025-12-19

_Ryz zapiekany na mleku z jabtkami i
cynamonem 121g (07)

Jabtko po obrébce termicznej, Mleko
spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ryz biaty, Masto
ekstra, Sok z cytryny, Cynamon w proszku

.Polewa z budyniu waniliowego z
nutka piernikowg 40g (03, 07, 10)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Z6ttko jaja
kurzego, Skrobia kukurydziana, .Przyprawa
piernikowa, Laska wanilii

.Mandarynka do raczki 50g
Mandarynki

.Woda niegazowana 150g
Woda

_Tosty hawajskie z szynkg, serem i

ananasem 60g (01, 07)
Chleb zytni razowy, Ananas, plastry w syropie,
.szynka kanapkowa, Ser z6tty, Masto ekstra

.Pomidorki koktajlowe ¢wiartki 40g
Pomidory koktajlowe

.Herbata truskawkowa bez cukru 150g
Woda, .Herbata truskawkowa, napar

2\

4 proszku Woda, .Herbata z dzikiej rozy przygotowany bez cukru /
Ser twarogowy (twardg) potttusty 1
. X . L. Herbata rooibos bez cukru 150g
& .Pomidorki koktajlowe ¢wiartki i satata Woda, Herbata rooibos
40g
Pomidory koktajlowe, Satata
Herbata z pokrzywy bez cukru 150g
Woda, .Herbata pokrzywowa
g E: 734.89B: 24.4, E: 730.18 B: 28.21, E: 714.49 B: 23.9, E: 718.89 B: 28.62, E: 734.83 B: 24.53,
& | T:32.71, W: 89.13, T:27.55, W: 97.77, T:32.56, W: 88.16, T:29.09, W:90.82, T:29.12, W: 99.8,
Legenda alergendéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne
Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergendw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4KIDS dietetyk dzieciecy
T Sp. z 0.0 w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat. s N
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.Ptatki kukurydziane na mleku z

gruszka 120g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Gruszka,

. Ptatki kukurydziane

.Chleb pszenno-zytni z mastem
(20g/4g) 24g (01, 07)

Chleb pszenno-zytni, Masto ekstra

.Ser ementaler 10g (07)

Ser 26tty Ementaler petnottusty

.Wiérki rzodkiewki i papryka 40g
Papryka czerwona, Rzodkiewka

.Herbata biata bez cukru 150g

Woda, .Herbata biata, napar bez cukru

Banan 40g

.Zupa krem pomidorowa z dodatkiem
batata na wywarze warzywnym 151g

(09

Pomldory pelati, krojone, w puszce , Woda,
.Ziemniaki, Batat (ziemniak stodki), Cebula,
Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Olej
rzepakowy, Marchew, Por, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Czosnek

.Grzanki 6g (01)

Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

wtorek
2025-12-23

_Kakao naturalne na mleku bez
cukru z przyprawami korzennymi
151g (07, 10)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Kakao 16%, proszek, Przyprawa korzenna

.Butka grahamka z mastem (30g/5g)
35g (01, 07)

Butka grahamka, Masto ekstra

.Serek grani 15g (07)
Serek twarogowy, ziarnisty

.Mus truskawkowy 15g
Truskawki, mrozone

Widrki kalarepy i kiwi 40g
Kiwi, Kalarepa

.Winogrono ¢wiartki i gruszka 50g
Gruszka, Winogrona zielone, Winogrona
ciemne

.Zupa ogorkowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 150g (09, 10)
Woda, Ziemniaki, srednio, Ogérek kiszony,
Marchew, Pietruszka, korzen, Por, Seler
korzeniowy, Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Koper ogrodowy

A —
sroda ¥ °
2025-12-24

czwartek
2025-12-25

piatek
2025-12-26
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Legenda alergendéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty pochodne

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenédw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4AKIDS dietetyk dzieciecy

/ poniedziatek
/' 2025-12-22

.Kaski z indyka w sosie brokutowym
80g (01, 07, 09)

Mieso z piersi indyka, bez skory, Brokuty,
Woda, Smietana, 30% ttuszczu, Oliwa z oliwek,
Masto ekstra, Maka pszenna, typ 550,
Marchew, Por, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy

.Ziemniaki gotowane 100g
Ziemniaki, srednio, Olej rzepakowy

.Suréwka z biatej kapusty z czosnkiem
i koperkiem 61g (07)

Kapusta biata, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Marchew, Koper ogrodowy, Cebula, Czosnek,
Sok z cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

_Maslane tosty francuskie z
cynamonem 39g (01, 03, 07, 11)

Chleb pszenny, Mleko spozywcze, 3,2%
ttuszczu, Jaja kurze cate, Olej rzepakowy, Masto
ekstra, Sezam, nasiona, Cynamon w proszku
.Kleks bitej Smietany 5g (07)

Smietana, 30% ttuszczu

.Wisnie na goraco 40g

Wisnie bez pestek, mrozone

.Herbata czarna z cytryng 150g
Woda, Cytryna, .Herbata

E: 740.52 B: 25.03,
T:29.72, W:99.7,

wtorek
2025-12-23

.Filet z kurczaka smazony w sosie
pomaranczowym 60g

Mieso z piersi kurczaka, bez skoéry, .sok z
pomararnczy, Maka ziemniaczana, Olej
rzepakowy, Czosnek, Skérka pomaranczy,
Swieza

.Kasza jaglana z oliwg 79g

Woda, Kasza jaglana, Oliwa z oliwek
.Suréwka z marchewki, jabtka i pora
60g (07)

Jabtko, Marchew, Por, Smietana, 18% ttuszczu

.Woda niegazowana 150g
Woda

_Koktajl bananowo-brzoskwiniowy na

maslance z dodatkiem oliwy 100g (07)
Maslanka spozywcza, 1,5 % ttuszczu, Banan,
Brzoskwinia, mrozona, Oliwa z oliwek

.Chatka 15g (01, 03, 07)
Chatka

E: 733.29 B: 26.69,
T:28.05, W: 98.45,

| N
sroda ¥ .
2025-12-24

czwartek
2025-12-25

Sp. z 0.0 w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.
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/ poniedziatek
/' 2025-12-29

Pomidor 39g
Szczypiorek 1g

.Mleko na ciepto z miodem 150g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Miéd
pszczeli

.Chleb stonecznikowy z mastem
(30g/5g) 35g (01, 07)

Chleb mieszany, stonecznikowy, Masto
ekstra

.Szynka z czosnkiem niedZwiedzim
10g

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, .Czosnek
niedzwiedzi

Pomarancza 50g

.Rozgrzewajaca zupa krem dyniowy z
imbirowa nutg na wywarze
warzywnym 180g (09)

Woda, Dynia, Marchew, Pietruszka, korzen,
Por, Seler korzeniowy, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Imbir
korzen

.Grzanki 6g (01)
Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

wtorek
2025-12-30

.Owsianka na mleku z bananem i

nasionami chia 120g (01, 07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki
owsiane, Banan, Nasiona chia

.Chleb zytni z mastem (20g/4g) 24g
(01, 07)
.Chleb 100% zytni, Masto ekstra

Jajko na twardo 20g (03)
Jaja kurze cate, gotowane

.Wiorki marchewki i papryka z6tta

40g
Papryka zétta, Marchew

Herbata jasminowa bez cukru 151g
Woda, .Herbata jasminowa

Kiwi 50g

_Zimowa kartoflanka z kurkuma na

wywarze warzywnym 150g (09)

Woda, .Ziemniaki, Marchew, Pietruszka,
korzen, Cebula, Seler korzeniowy, Por, Olej
rzepakowy, Kurkuma mielona, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Czosnek




Legenda alergendéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty

Il Danie
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2025-12-29

_Risotto z warzywami korzeniowymi i
kawatkami indyka 180g (09)

Woda, Marchew, Mieso z podudzia indyka, bez
skodry, Ryz biaty, Cebula, Seler korzeniowy, Olej
rzepakowy, Pietruszka, korzen

_Suréwka z kapusty pekinskiej z
kolorowa papryka i kukurydzg 60g (07)
Kapusta pekinska, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu, Papryka zétta, Papryka czerwona, Olej
rzepakowy, Cebula, Kukurydza konserwowa,
Papryka zielona, Czosnek, Sok z cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

.Kakaowa kasza manna na mleku z

bananem 140g (01, 07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Banan, Kasza
manna, Masto ekstra, Kakao 16%, proszek

.Herbata z melisy bez cukru 151g
Woda, .Herbata melisa

E: 729.74 B: 25.51,
T:28.73, W:98.7,

pochodne

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-tluszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4KIDS dietetyk dzieciecy
Sp. z 0.0 w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.
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wtorek
2025-12-30

_Spaghetti bolognese drobiowo-
cielece 150g (01, 03)

Woda, Sos pomidorowy w puszce lub
kartoniku, Makaron dwujajeczny, Migeso
mielone z kurczaka, Cielecina, topatka, Cebula,
Olej rzepakowy, Czosnek

.Wiorki sera mozzarella 5g (07)
Ser Mozzarella, tarty

.0gorek kiszony w widrkach z oliwa
60g (10)
Ogodrek kiszony, Oliwa z oliwek

.Woda niegazowana 150g
Woda

Jabtko 40g

.Zimowy twarozek domowy z nutka

korzenng 29g (07, 10)

Ser twarogowy (twardg) potttusty, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu, .Miod akacjowy,
Przyprawa korzenna

.Rogal pszenny z mastem 24g (01, 07)
Rogal pszenny, Masto ekstra

Herbata z kwiatu lipy bez cukru 150g
Woda, Herbata z kwiatu lipy

E: 722 B: 26.72,
T:28.49, W:95.01,
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