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Ogorek swiezy (dtugi) 37g
Roszponka 3g

.Ptatki kukurydziane na mleku z
gruszka 120g (07)

Mleko spozywecze, 3,2% ttuszczu, Ptatki
kukurydziane, Gruszka

.Chleb orkiszowy z mastem 24g (01,
07)
Chleb orkiszowy, Masto ekstra

.Twarozek ziotowy 15g (07)
Ser twarogowy (twarég) pétttusty, Smietana,
18% ttuszczu, Ziota prowansalskie

.Herbata malinowa 150g
Woda, Herbata malinowa

Kiwi 40g

_Zupa krem biatych warzyw na
wywarze warzywnym 150g (07, 09)
Woda, .Ziemniaki, Kalafior, Cebula, Pietruszka,
korzeri, Por, Smietana, 18% ttuszczu, Seler
korzeniowy, Oliwa z oliwek, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Sok z cytryny, Czosnek, Olej
rzepakowy

.Grzanki 6g (01)
Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

wtorek
2025-11-04

.Mleko z miodem 150g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Midd
pszczeli

.Butka grahamka z mastem 24g (01,
07)
Butka grahamka, Masto ekstra

_Ser salami 10g (07)
Ser 261ty salami

.Pasta z gotowanego dorsza z
jajkiem, kukurydza i papryka i
Smietang 10g (03, 04, 07)

Dorsz, filet bez skory, swiezy, Jaja kurze cate,
Papryka czerwona, Smietana, 18% ttuszczu,
Kukurydza konserwowa

.Wiorki rzodkiewki pomidor i kietki
40g

Pomidor, Rzodkiewka, Kietki - rézne rodzaje

Gruszka 50g

.Zupa koperkowa z ryzem na wywarze
warzywnym 150g (09)

Woda, Marchew, Ryz biaty, Pietruszka, korzen,
Por, Seler korzeniowy, Koper ogrodowy, Olej
rzepakowy

b

A —
sroda » ®
2025-11-05

.Kasza manna na mleku 100g (01, 07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Kasza
manna

_Mus wisniowy 20g
Wisnie bez pestek, mrozone

.Chleb pszenno-zytni z mastem 24g
(01, 07)

Chleb pszenno-zytni, Masto ekstra
.Pasztet wieprzowy kremowy wyr.

wt. 15g (01, 03, 07)

Wieprzowina, fopatka, Watroba wieprzowa,
Jaja kurze cate, Cebula, Mleko spozywcze,
3,2% ttuszczu, Butka tarta, Masto ekstra,
Czosnek

.Pomidorki koktajlowe ¢wiartki i

rukola 40g
Pomidory koktajlowe, Rukola

Herbata rooibos 150g
Woda, Herbata rooibos

Banan 43g

.Zupa ogorkowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 150g (09, 10)
Woda, Ziemniaki, Srednio, Ogérek kiszony,
Marchew, Pietruszka, korzen, Por, Seler
korzeniowy, Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Koper ogrodowy

Jajko na twardo 15g (03)
Jaja kurze cate, gotowane

Jadtospis: 2511-EFEKT-JADLOSPIS-ZLOBEK (2025-11-03 - 2025-11-28)

czwartek
2025-11-06

Pomidor 35g
Satfata lodowa 5g

_Kakao naturalne na mleku bez

cukru 150g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Kakao 16%, proszek

.Bagietka wieloziarnista z mastem
35g (01, 07)

.Bagietka wieloziarnista, Masto ekstra
_Pasta jajeczna ze szczypiorkiem i
$mietang 15g (03, 07)

Jaja kurze cate, Smietana, 18% ttuszczu,
Szczypiorek

Mandarynki 60g

..Ros6t z makaronem i natka pietruszki
z lubczykiem 151g (01, 03, 09)

Woda, Makaron dwujajeczny, Marchew, Mieso
z ud kurczaka, bez skory, Pietruszka, korzen,
Seler korzeniowy, Cebula, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), .Lubczyk

piatek
2025-11-07

Gruszka 20g

Papryka czerwona 20g \{/»
[

.Kawa INKA na mleku 150g (01,07)  \

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda, Kawa

INKA zbozowa

_Butka angielka z mastem 29g (01, 07)
Butka angielka, Masto ekstra

.Serek $mietankowy 15g (07)
Serek $mietankowy, naturalny

Jabtko 50g

3

_Zupa krem z burakéw na wywarze
warzywnym 150g (09)

Buraki, Woda, .Ziemniaki, Marchew, Jabtko,
Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Olej
rzepakowy, Czosnek, Sok z cytryny

N\
e

.Groszek ptysiowy 3g (01, 03)
Groszek ptysiowy

EFEKT




Il Danie

A

¥
2
:

\
..-4., b

» £
>
(%]

h 4

N

poniedziatek
2025-11-03

.Makaron w sosie pomidorowym z
kawatkami kurczaka i wiérkami sera
149g (01, 03, 07)

Woda, .Pomidory pelati, krojone, w puszce,
Makaron dwujajeczny, Migso z piersi kurczaka,
bez skéry, Cebula, Ser Mozzarella, tarty, Olej
rzepakowy, Czosnek

.Pieczona brukselka i marchewka mini
6lg

Marchewka mini (babe), Brukselka, Oliwa z
oliwek

.Kompot wieloowocowy bez cukru

120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Papryka czerwona 37g
.Satata karbowana 3g

Kolorowe kanapki 24g (01, 07)
Chleb zytni jasny, Masto ekstra

Jajka na twardo 20g (03)
Jaja kurze cate

.Sos jogurtowo-$smietanowy 15g (07)
Jogurt typu greckiego, Smietana, 18% ttuszczu

.Herbata z melisy 151g

Woda, .Herbata melisa

E: 725.1 B: 26.23,
T:30.4, W: 92.74,

wtorek
2025-11-04

.Nuggetsy z indyka w panierce panko z
pieca 40g (01, 03)

Mieso z piersi indyka, bez skéry, Maka pszenna,
typ 500, Jaja kurze cate, Panierka Panko, Olej
rzepakowy

_Puree ziemniaczane z mastem 80g
(07)

.Ziemniaki, Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu,
Masto ekstra

.Buraczki tarte z jabtkiem i jogurtem

60g (07)
Buraki, Jabtko, .Jogurt typu greckiego, Oliwa z
oliwek, Cebula, Sok z cytryny

.Woda niegazowana 150g
Woda

_Rogalik orkiszowy z mastem i musem

truskawkowym 55g (01, 07)
Rogal orkiszowy, Truskawki, mrozone, Masto
ekstra

.Czastka pomaranczy 40g

Pomarancza

Herbata z kwiatu lipy 150g
Woda, Herbata z kwiatu lipy

E: 719.54 B: 25.11,
T:31.27, W: 89.81,

i —
sroda 2 ®
2025-11-05

.Nalesniki tradycyjne bez cukru 79g
(01, 03, 07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda, Maka
pszenna, typ 500, Jaja kurze cate, Olej
rzepakowy

.Twarozek kokosowy 40g (07)

Ser twarogowy (twardg) pétttusty, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu, .Mleko (mleczko)
kokosowe (17-21% ttuszczu)

.Suréwka z marchewki i Swiezego
ananasa 60g

Marchew, Ananas, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny

.Woda niegazowana 150g

Woda

Gruszka 40g

.Koperty z ciasta francuskiego z
migesem mielonym, serem, papryka i
cukinig 51g (01, 03, 07)

.ciasto francuskie z mastem, Migso mielone z
kurczaka, .Pomidory pelati, krojone, w puszce ,
Cukinia, Ser Mozzarella, tarty, Papryka
czerwona, Cebula, Czosnek

Herbata jasminowa 151g
Woda, .Herbata jasminowa

E: 695.8 B: 25.24,
T:30.36, W: 84.65,

czwartek
2025-11-06

.Pulpety wieprzowo-wotowe
gotowane w sosie z tartg dynig 80g
(01, 03, 07, 09)

Woda, Dynia, Wieprzowina, mielona,
Wotowina mielona, Marchew, Butka kajzerka,
Smietana, 30% ttuszczu, Jaja kurze cate,
Pietruszka, korzen, Olej rzepakowy, Seler
korzeniowy, Maka ziemniaczana

_Ryz z oliwg 80g

Woda, Ryz biaty, Oliwa z oliwek

.Brokut gotowany na parze z oliwa
ziotowa 61g

Brokuty, .oliwa z oliwek z ziotami

.Woda niegazowana 150g
Woda

Jabtko 40g

_Budyn waniliowy bez cukru 100g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Budyn w
proszku bez cukru, bezglutenowy

_Mus malinowy 20g
Maliny, mrozone

_Biszkopty 3g (01, 03)
Biszkopty (ciastka)
.Herbata z owocow lesnych bez cukru

150g
Woda, .Herbata owoce lesne

E: 712.83 B: 25.28,
T:28.28, W: 94.35,

piatek
2025-11-07

_Kotlet rybny z pieca - wyr. wt. 41g (01,
03, 04)

.Miruna, $wieza, filet bez skory, Jaja kurze cate,
Maka pszenna, typ 500, Butka tarta, Olej
rzepakowy

_Ziemniaki gotowane podawane z

koperkiem 100g
.Ziemniaki, Olej rzepakowy, Koper ogrodowy

.Suréwka z kapusty biatej i rzodkiewki
58g

Kapusta biata, Rzodkiewka, Marchew, Olej
rzepakowy, Cebula, Szczypiorek

.Kompot wieloowocowy bez cukru 120g
Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

.Ciasto czekoladowo-bananowo-
pomaranczowe z dodatkiem maki
razowej 32g (01, 03)

Jaja kurze cate, Banan, Pomararcza, Maka
pszenna, typ 500, Olej rzepakowy, Maka pszenna,
typ 1850, Kakao 16%, proszek, Proszek do
pieczenia, Soda

.Widrki marchewki i ogérek 40g
Ogoérek swiezy (dtugi), Marchew

.Kefir do picia 100g (07)
Kefir, 2% ttuszczu

2\
e

E: 722.31 B: 25.4,
T:31, W:90.79,

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajgce gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-tluszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4KIDS dietetyk dzieciecy
Sp. z 0.0 w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowe;j: 1-3 lat.
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2025-11-10
-% Papryka czerwona 37g
B Szpinak baby 3g
[ =
‘w

.Ptatki kukurydziane na mleku z
bananem 120g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki
kukurydziane, Banan

.Chleb zytni z mastem 24g (01, 07)
Chleb zytni jasny, Masto ekstra

Szynka pieczona w ziotach 10g
.Szynka wieprzowa, pieczona w ziotach

.Herbata z dzikiej rézy 151g
Woda, .Herbata z dzikiej rézy

\ Gruszka 50g
4
«

N
L
a

.Zupa krem pomidorowy z soczewicg i
N | kawatkami mieska na wywarze warz.
150g (09)

Woda, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Marchew, Mieso z piersi kurczaka,
- bez skory, Papryka czerwona, Papryka 26tta,

Soczewica czerwona, nasiona suche,
Pietruszka, korzen, Cebula, Seler korzeniowy,
Por, Olej rzepakowy, Czosnek

.Grzanki 6g (01)

Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

wtorek
2025-11-11

i __3
sroda ¥ .
2025-11-12

.Chatwowa owsianka na mleku 100g
(01,07, 11)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki
owsiane, Masto (pasta) sezamowe

_Mus malinowy 20g
Maliny, mrozone

.Butka wroctawska z mastem 24g
(01, 07)
Butka wroctawskia, Masto ekstra

.Szynka z piersi kurczaka 10g
.szynka z piersi z kurczaka

.Wiérki rzodkiewki i ogérek 40g
Ogorek swiezy (dtugi), Rzodkiewka

.Herbata biata 150g
Woda, .Herbata biata, napar bez cukru

Pomararcza 50g

_Kapusniak z biatej kapusty z
ziemniakami na wywarze warzywnym
180g (09)

Woda, Kapusta biata, .Ziemniaki, Marchew,
Cebula, Pietruszka, korzen, Olej rzepakowy,
Seler korzeniowy, Maka ziemniaczana, Por,
Czosnek

czwartek
2025-11-13

Pomidor 35g
Satata lodowa 5g

_Kakao naturalne na mleku bez
cukru 150g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Kakao 16%, proszek

.Chleb pszenno-zytni z mastem 35g
(01, 07)

Chleb pszenno-zytni, Masto ekstra

Jajko na twardo 20g (03)
Jaja kurze cate

.Sos jogurtowo-koperkowy 10g (07)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Jogurt typu
greckiego, .Koperek

Gruszka 50g

. Zupa krem z brokutéw na wywarze
warzywnym 150g (07, 09)

Woda, Brokuty, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen, Ziemniaki, $rednio, Smietana, 30%
ttuszczu, Marchew, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Czosnek

.Grzanki prowansalskie 5g (01)
Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy, Ziota
prowansalskie

piatek
2025-11-14

.Mleko z wanilig 150g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Wanilia

ekstrakt |- ;
v‘ ———

.Chleb razowy z mastem 24g (01, 07)

Chleb zytni razowy, Masto ekstra

.Ser ementaler 5g (07) >

Ser 26tty Ementaler petnottusty

.Pasta z czerwonej fasoli 10g
Fasola czerwona z puszki, Oliwa z oliwek

.Wiorki rzodkiewki, rukola i

pomarancza 40g
Pomarancza, Rzodkiewka, Rukola

Mandarynki 60g

.Krupnik z kaszy jeczmiennej z
brukselka na wywarze warzywnym
180g (01, 09)

Woda, .Ziemniaki, Kasza jeczmienna, pertowa,

Marchew, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Q

Brukselka, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),

Olej rzepakowy Zﬁ




Il Danie

4 . e .Butka stonecznikowa, Masto ekstra Woda, Herbata z kwiatu lipy
3 Czosnek .Mus jogurtowo-jagodowy 20g (07)
3 . Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Wisnie bez
.Herbata mietowa 150g pestek, mrozone
Woda, .Herbata mietowa
.Herbata z cytryng 150g
Herbata czarna, napar bez cukru, Cytryna
g E: 703.69 B: 26.53, E: 697.88 B: 24.45, E: 720.63 B: 26.68, E: 702.02 B: 23.59,
A | T:29.27, W: 88.79, T:28.1, W:91.87, T:31.44, W: 88.46, T: 27.95, W: 94.29,
Legenda alergendéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty
pochodne
Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenédw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4KIDS dietetyk dzieciecy
o Sp. z 0.0 w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.
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Zapiekanka z kaszy jaglanej z
twarogiem i wisniami 100g (07)

Ser twarogowy (twardg) pétttusty, Woda,
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Kasza jaglana,
Wisnie bez pestek, mrozone, Jogurt naturalny,
2% ttuszczu, Olej rzepakowy

.Sos Smietanowy 30g (07)
Smietana, 18% ttuszczu, Smietana, 30%
ttuszczu

.Owoce krojone 60g
Jabtko, Kiwi

.Woda niegazowana 150g
Woda

-~

Ogoérek Swiezy (dtugi) 40g

Jajo chlebki - chleb w jajku 40g (01,
03, 07)

Chleb graham, Jaja kurze cate, Mleko
spozywecze, 3,2% ttuszczu, Olej rzepakowy

.Dip jogurtowo-koperkowy 30g (07)

wtorek
2025-11-11

i __3
sroda » .
2025-11-12

.Gulasz wieprzowy Z czerwong
papryka 70g (01)

Wieprzowina, topatka, Woda, Marchew,
Papryka czerwona, Pietruszka, korzen, Cebula,
Olej rzepakowy, Maka pszenna, typ 500,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Czosnek

.Ryz biaty i brgzowy z oliwa 80g
Woda, Ryz biaty, Ryz brgzowy, Oliwa z oliwek
_Ogorek kiszony krojony 40g (10)
Ogorek kiszony

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

.Maslanka brzoskwiniowa z dodatkiem
mango 100g (07)

Maslanka spozywcza, 1,5 % ttuszczu,
Brzoskwinia, mrozona, Mango

.Butka stonecznikowa z mastem 24g
(01, 07)

czwartek
2025-11-13

.Pulpeciki drobiowe gotowane w sosie
serowym 40g (01, 03, 07)

Mieso mielone z kurczaka, Migso mielone z
indyka, Smietana, 30% ttuszczu, Ser z6tty,
Cebula, Butka pszenna zwykta, Jaja kurze cate,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Olej
rzepakowy

.Kasza jeczmienna z olejem 80g (01)
Woda, Kasza jeczmienna, pertowa, Olej
rzepakowy

.Mix warzyw gotowanych na parze z
oliwag 60g
Fasola szparagowa, Kalafior, Oliwa z oliwek

.Woda niegazowana 150g
Woda

Jabtko 40g

.Placuszki budyniowe z dodatkiem
maki petnoziarnistej 40g (01, 03, 07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Maka
pszenna, typ 550, Jaja kurze cate, Maka
pszenna petnoziarnista, Olej rzepakowy, .Budyn
z proszku bez cukru, Proszek do pieczenia

piatek
2025-11-14

.Dorsz smazony w ciescie kokosowym
60g (01, 03, 04)

Dorsz, filet bez skory, swiezy, .Mleko (mleczko)
kokosowe (17-21% ttuszczu), Jaja kurze cate,
Cebula, Maka pszenna, typ 550, Olej rzepakowy

_Puree ziemniaczane z mastem 80g
(07)

.Ziemniaki, Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu,
Masto ekstra

.Surdwka z kapusty pekinskiej z
ogorkiem, kukurydzg i jogurtem 61g
(07)

Ogorek swiezy (dtugi), Kapusta pekiriska,
Kukurydza konserwowa, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu, Cebula, Czosnek

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Kiwi 40g

_Ciasto dyniowe bez cukru 60g (01, 07)
Dynia, Banan, Maka tortowa, Mleko
spozywcze, 3,2% ttuszczu, Olej rzepakowy,
Proszek do pieczenia, Cynamon w proszku

Herbata z kwiatu lipy 150g
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2025-11-17

.Kawa INKA na mleku 150g (01, 07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Kawa INKA zbozowa

.Butka grahamka z mastem 24g (01,
07)

Butka grahamka, Masto ekstra

.Kietbaska 100% miesa z szynki 20g
Kietbaski 100% miesa

.Sos pomidorowy ala keczup 5g
Pomidor, Cebula, Oliwa z oliwek, Czosnek
.Wiorki marchewki i rzodkiewki,
ogorek 40g

Ogoérek swiezy (dtugi), Marchew, Rzodkiewka

Banan 43g

_Zupa krem porowo-ziemniaczany na

wywarze warzywnym 150g (09)
Woda, .Ziemniaki, Por, Marchew, Pietruszka,
korzen, Seler korzeniowy, Cebula, Olej
rzepakowy

.Grzanki 6g (01)
Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

wtorek
2025-11-18

Ogoérek swiezy (dtugi) 30g
Papryka czerwona 10g

.Ptatki kukurydziane na mleku z
mandarynka 150g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki
kukurydziane, Mandarynki

.Chleb pszenno-zytni z mastem 24g
(01, 07)

Chleb pszenno-zytni, Masto ekstra

.Serek wiejski 15g (07)
Serek twarogowy, ziarnisty

Herbata rooibos 150g
Woda, Herbata rooibos

Jabtko 50g

..Rosé6t z makaronem i natka pietruszki
z lubczykiem 151g (01, 03, 09)

Woda, Makaron dwujajeczny, Marchew, Mieso
z ud kurczaka, bez skory, Pietruszka, korzen,
Seler korzeniowy, Cebula, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), .Lubczyk

i __3
sroda » .
2025-11-19

.Mleko z dodatkiem mleczka

kokosowego 150g (07, 08)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Mleko
(mleczko) kokosowe (17-21% ttuszczu)

.Chleb orkiszowy z mastem 35g (01,
07)

Chleb orkiszowy, Masto ekstra

_Szynka z indyka 10g
.Szynka z indyka

.Pasta brokutowa z serkiem feta 10g
(07)

Brokuty, Ser typu Feta, .Jogurt typu
greckiego, Czosnek

.Pomidorki koktajlowe ¢wiartki,
kietki 40g
Pomidory koktajlowe, Kietki - rézne rodzaje

Gruszka 50g

.Barszcz ukrainski z fasolg i
ziemniakami na wywarze warzywnym
150g (09)

Woda, .Ziemniaki, Buraki, Fasola biata, nasiona
suche, Marchew, Pietruszka, korzen, Por,
Cebula, Pietruszka, licie (natka pietruszki), Olej
rzepakowy, Sok z cytryny, Seler korzeniowy,
Czosnek

czwartek
2025-11-20

pomidor 35g
Satata czerwonolistna 3g
Rukola 2g

_Kakao naturalne na mleku bez
cukru 150g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Kakao 16%, proszek

.Chleb stonecznikowy z mastem 24g
(07)

Chleb stonecznikowy, Masto ekstra

_Omlet domowy 20g (01, 03)
Jaja kurze cate, Maka pszenna, typ 500, Olej
rzepakowy

Kiwi 40g

.Zupa krem z gruszki i pietruszki na
wywarze warzywnym 151g (07, 09)
Woda, Pietruszka, korzen, Mleko spozywcze,
3,2% ttuszczu, Gruszka, Marchew, Por,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Oliwa z
oliwek, Seler korzeniowy, Sok z cytryny,
Cynamon w proszku

.Groszek ptysiowy 3g (01, 03)
Groszek ptysiowy

piatek
2025-11-21

.Ptatki ryzowe i gryczane na mleku

100g (07) i
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki Z;
gryczane, Ptatki ryzowe, btyskawiczne §
.Mus porzeczkowy (podawany

osobno) 20g

Porzeczki czarne, mrozone

.Chleb pszenny z mastem 24g (01,

07)
Chleb pszenny, Masto ekstra

.Ser z6tty 10g (07)
Ser z6tty Gouda ttusty

.Wiorki rzodkiewki i ogorek 40g
Ogorek swiezy (dtugi), Rzodkiewka

Herbata jasminowa 151g
Woda, .Herbata jasminowa

Banan 43g

.Zupa jarzynowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 149g (09)

Woda, Ziemniaki, srednio, Kalafior, Marchew,
Fasolka szparagowa, mrozona, Groszek zielony,
mrozony, Olej rzepakowy, Pietruszka, korzen,
Por, Seler korzeniowy, Cebula, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki)
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.Indyk gotowany w dyniowym sosie
curry 60g (08)

Mieso z piersi indyka, bez skéry, Mleko
(mleczko) kokosowe (17-21% ttuszczu), Dynia,
Woda, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Czosnek, Imbir korzen

.Ryz biaty i brgzowy z oliwg 100g
Woda, Ryz biaty, Ryz bragzowy, Oliwa z oliwek
.Kolorowa papryka 40g

Papryka zielona, Papryka zétta, Papryka
czerwona

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Koktajl gruszkowo-malinowy na

kefirze z oliwg 120g (07)
Kefir, 2% ttuszczu, Gruszka, Maliny, mrozone,
Oliwa z oliwek

_Chatka maslana 15g (01, 03, 07)
Chatka

E: 722.36 B: 24.96,
T:30.82, W:91.57,

wtorek
2025-11-18

.Mieso z ud kurczaka pieczone w

pomaranczach 40g
Mieso z ud kurczaka, bez skéry, Pomararicza,
Olej rzepakowy, Miéd pszczeli

_Puree ziemniaczane z mastem 79g
(07)

.Ziemniaki, Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu,
Masto ekstra

_Marchewka z groszkiem i oliwg
ziotowaq 61g

Marchew, Groszek zielony, mrozony, Oliwa z
oliwek, Rozmaryn, suszony, Tymianek suszony

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Kiwi 40g

_Pizzerinki z serem i szynkg wieprzowa
z dodatkiem maki razowej 40g (01, 07)
Maka pszenna, typ 500, Woda, Maka zytnia,
typ 720, Przecier pomidorowy, Ser z6tty Gouda
ttusty, .Szynka wieprzowa, pieczona, Oliwa z

oliwek, Drozdze piekarskie, prasowane, Cukier,
Czosnek

.Dip jogurtowo-pomidorowy ze
Smietang 20g (07)

Jogurt typu greckiego, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Smietana, 18% ttuszczu

.Herbata z dzikiej rézy 151g
Woda, .Herbata z dzikiej rozy

E: 727.81 B: 24.98,
T:28.74, W: 98.06,

K 3
sroda . .
2025-11-19

_Pierogi leniwe z serem 80g (01, 03,
07)

Ser twarogowy (twardg) potttusty, Jaja kurze
cate, Maka pszenna, typ 500, Masto ekstra

.Sos waniliowy 19g (03, 07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Smietana,
30% ttuszczu, Z6ttko jaja kurzego, Wanilia
ekstrakt

_Banan i jabtko do raczki 60g
Banan, Jabtko

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Chleb zytni z mastem (20g/4g) 24g
(01, 07)

Chleb zytni jasny, Masto ekstra

..Pasztet wieprzowo-warzywny 10g
(01, 03, 09)

.pasztet wieprzowo-warzywny

.Kolorowa papryka 40g
Papryka czerwona, Papryka zielona, Papryka
26tta

.Herbata biata 150g
Woda, .Herbata biata, napar bez cukru

E: 697.42 B: 30.82,
T:32.19, W: 76.61,

czwartek
2025-11-20

.Pieczen z miesa mielonego
wieprzowego z natka pietruszki 40g
(01, 03)

Wieprzowina, mielona, Cebula, Jaja kurze cate,
Kasza manna, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Oliwa z oliwek, Czosnek

.Ziemniaki gotowane 80g

.Ziemniaki, Olej rzepakowy

.Kalafior gotowany na parze z oliwa
60g

Kalafior, Oliwa z oliwek

.Kompot wieloowocowy bez cukru

120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Mandarynki 50g

.Bagietka 20g (01)
.Bagietka pszenna

.Mleko piernikowe na ciepto 79g (07,
10)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, .Przyprawa
piernikowa

E: 690.78 B: 26.58,
T:30.69, W: 82.29,

piatek
2025-11-21

.Kotleciki rybne z marchewka,
szpinakiem i ptatkami owsianymi z
pieca 60g (01, 04)

.Morszczuk, swiezy, filet bez skory, .Ziemniaki,
Marchew, Szpinak baby, Ptatki owsiane

.Makaron pszenny i petnoziarnisty z
oliwg 80g (01)

Woda, Makaron bezjajeczny, Makaron
petnoziarnisty, Oliwa z oliwek

.Buraczki tarte z jabtkiem i jogurtem
60g (07)

Buraki, Jabtko, .Jogurt typu greckiego, Oliwa z
oliwek, Cebula, Sok z cytryny

.Woda niegazowana 150g
Woda

Gruszka 40g

.Muffinki bez cukru z wisnig i
mielonym makiem z dodatkiem maki
petnoziarnistej 40g (01, 03, 07)

Maka pszenna, typ 550, Wisnie bez pestek,
mrozone, Smietana, 30% ttuszczu, Mleko
spozywcze, 3,2% ttuszczu, Jaja kurze cate, Maka
pszenna petnoziarnista, Masto ekstra, .Mak
mielony, Proszek do pieczenia, Sok z cytryny,
Soda, Wanilia ekstrakt

Herbata z pokrzywy 150g
Woda, .Herbata pokrzywowa

E: 721.07 B: 23.89,
T:28.19, W: 97.26,

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergendw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4KIDS dietetyk dzieciecy

Sp. z 0.0 w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.
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Papryka czerwona 37g

danie

.Satata karbowana 3g

Snia

.Owsianka twarogowa 100g (01, 07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki
owsiane, Ser twarogowy (twardg) potttusty

.Mus truskawkowy 20g
Truskawki, mrozone

.Chleb graham z mastem 24g (01, 07)
Chleb graham, Masto ekstra

.Szynka drobiowa z bazylig 10g
.Szynka drobiowa z bazylig

Herbata rooibos 150g
Woda, Herbata rooibos

.

1
Jl’ Gruszka 50g
4 =<
A,

y
&
e .Zupa krem z zielonych warzyw i
N | jarmuzu na wywarze warzywnym 180g

Q (09)
L Woda, Cukinia, Brokuty, Groszek zielony,

Brukselka, Pietruszka, korzeri, Marchew, Seler
korzeniowy, Olej rzepakowy, Jarmuz, Por,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki)

.Groszek ptysiowy 3g (01, 03)
Groszek ptysiowy

wtorek
2025-11-25

Ogodrek kiszony 40g (10)

_Kakao naturalne na mleku bez

cukru 150g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Kakao 16%, proszek

.Butka z ziarnami z mastem 29g (01,
07, 11)
.Butka z ziarnami, Masto ekstra

.Serek Smietankowy 10g (07)
Serek Smietankowy, naturalny

_Pasztet z ciecierzycy i warzyw
korzeniowych - wyr. wt. 10g (03, 09)
Woda, Cieciorka surowa (ciecierzyca),
Marchew, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Jaja kurze cate, Cebula, Olej
rzepakowy

Banan 43g

.Zupa grochowa z kietbaska drobiowa

na wywarze warzywnym 151g (09)
Woda, Groch, nasiona suche, .Kietbasa
delikatesowa z kurczaka, Marchew, Pietruszka,
korzen, Por, Seler korzeniowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Olej rzepakowy

i __3
sroda » .
2025-11-26

Ptatki kukurydziane na mleku z
bananem i liofilizowang maling 121g
(07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki
kukurydziane, Banan

.Chleb pszenno-zytni z mastem 24g
(01, 07)

Chleb pszenno-zytni, Masto ekstra

.Ser z6tty 10g (07)

Ser z6tty

.Wiorki rzodkiewki i pomidor 40g
Pomidor, Rzodkiewka

.Herbata biata 150g
Woda, .Herbata biata, napar bez cukru

Pomarancza 50g

.Krupnik jaglany na wywarze
warzywnym 181g (09)

Woda, .Ziemniaki, Kasza jaglana, Marchew,
Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Cebula,
Olej rzepakowy

czwartek
2025-11-27

Papryka czerwona 38g
Kietki - rézne rodzaje 2g

.Kawa INKA na mleku 150g (01, 07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Kawa INKA zbozowa

.Butka wroctawska z mastem 24g
(01, 07)

Butka wroctawskia, Masto ekstra

.Hummus buraczkowy 10g (11)
Woda, Cieciorka surowa (ciecierzyca), Masto
(pasta) sezamowe, Buraki, Sok z cytryny,
Czosnek

.Poledwica luksusowa wieprzowa -

wyr.wt. 10g
Wieprzowina, poledwica surowa, Olej
rzepakowy

Jabtko 50g

.Zupa krem z dyni i ziemniakéw na
wywarze warzywnym 150g (09)

Woda, Dynia, .Ziemniaki, Marchew, Cebula,
Pietruszka, korzen, Por, Oliwa z oliwek, Seler
korzeniowy, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Czosnek

.Grzanki 6g (01)

Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

piatek
2025-11-28
Ogérek swiezy (dtugi) 35g
Satfata lodowa 5g \{4; -
.Mleko na ciepto z cynamonem i L

miodem rzepakowym 150g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, .miod
rzepakowy, Cynamon w proszku

.Chleb stonecznikowy z mastem 24g

(01, 07)

Chleb mieszany, stonecznikowy, Masto

ekstra

.Pasta jajeczna z porem i Smietana

10g (03, 07) 5|

Jaja kurze cate, Por, Smietana, 30% ttuszczu

_Ser 26ity cheddar 10g (07)
Ser 261ty Cheddar petnottusty

Gruszka 50g

_Zupa pomidorowa z ryzem na

wywarze warzywnym 150g (09)

Woda, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Marchew, Ryz biaty, Pietruszka,
korzen, Por, Seler korzeniowy, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Cebula
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_Spaghetti bolognese z migsem
drobiowo-cielecym 150g (01, 03)
Woda, Sos pomidorowy w puszce lub
kartoniku, Makaron dwujajeczny, Mieso z
udzca indyka, bez skéry, Cielecina, topatka,
Cebula, Olej rzepakowy, Czosnek

.Wiorki marchewki i ogorka kiszonego
z oliwa 40g (10)

Ogodrek kiszony, Marchew, .Oliwa z oliwek z
tymiankiem

.Woda niegazowana 150g
Woda

4
;! Jogurt naturalny z bananem

o
N
O

& P

<]
a

Suma

oprészony kakao z oliwg 119g (07)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Banan, Oliwa z
oliwek, Kakao 16%, proszek

.Pateczka jaglano-kukurydziana 3g
.pateczka jaglano-kukurydziana

b 2
*‘j} Herbata rumiankowa bez cukru 150g
% Woda, .herbata z rumianku

E: 702.61 B: 25.9,
T:29.14, W: 90,

wtorek
2025-11-25

.Ryz na mleku z porzeczkami 180g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Porzeczki,
mrozone, Ryz biaty, Masto ekstra

_Polewa jogurtowa 30g (07)
Jogurt typu greckiego, .Jogurt naturalny gesty
np. Bakoma, 2,8% ttuszczu

Tarte jabtko z cytryng 60g
Jabtko, Sok z cytryny

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Butka wieloziarnista z mastem 24g
(01,07)

.Butka wieloziarnista, Masto ekstra

_Szynka krucha 10g
.Wedlina krucha

.Pomidorki koktajlowe ¢wiartki i satata
40g

Pomidory koktajlowe, Satata lodowa

Herbata z pokrzywy 150g
Woda, .Herbata pokrzywowa

E: 716.08 B: 26.89,
T:30.78, W: 87.6,

K 3
sroda . .
2025-11-26

.Swojski garnek-klopsiki mielone
smazone w sosie z warz. i ziemniakami
160g (01, 03)

.Ziemniaki, Wieprzowina, mielona, Papryka
czerwona, Woda, Cukinia, Marchew, Cebula,
Maka pszenna, typ 500, Olej rzepakowy, Jaja
kurze cate, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Kasza manna

.Kalafior na parze z masetkiem i butka

tartg 61g (01, 07)
Brokuty, Masto ekstra, Butka tarta

.Woda niegazowana 150g
Woda

Gruszka 40g

.Placuszki z marchewki i ptatkow
owsianych 80g (01, 03)

Marchew, Jaja kurze cate, Ptatki owsiane,
Cebula dymka, Olej rzepakowy

.Dip jogurtowo-koperkowy 20g (07)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Koper ogrodowy,
Czosnek

.Herbata truskawkowa 150g
Woda, .Herbata truskawkowa, napar
przygotowany bez cukru

E: 708.52 B: 25.6,
T:30.19, W: 89.73,

czwartek
2025-11-27

_Kaski z indyka w sosie Smietanowym
40g (01, 07, 09)

Mieso z piersi indyka, bez skéry, Smietana, 30%
ttuszczu, Woda, Olej rzepakowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Seler korzeniowy,
Marchew, Pietruszka, korzen,, Maka pszenna,
typ 550, Czosnek

.Kasza kuskus 80g (01)
Woda, Kasza kuskus, Olej rzepakowy

_Surdéwka z kiszonej kapusty z natka

pietruszki 59g
Kapusta kiszona, Cebula, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki)

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

_Panna cotta na jogurcie bez cukru

80g (07)

Jogurt naturalny gesty np. Bakoma, 2,8%
ttuszczu, Jogurt typu greckiego, Woda,
Zelatyna, Wanilia ekstrakt

.Mus truskawkowy 20g
Truskawki, mrozone

.Butka maslana 15g (01, 03, 07)
.Butka maslana

.Herbata z dzikiej réozy 151g
Woda, .Herbata z dzikiej rozy

E: 709.42 B: 26.77,
T:30.4, W: 86.54,

piatek
2025-11-28

.Kotleciki rybne w panierce z
dodatkiem sezamu z pieca 40g (01, 03,

04, 11)

.Mintaj, swiezy, filet bez skéry, Butka kajzerka,
Jaja kurze cate, Olej rzepakowy, Butka tarta,

Sezam, nasiona, Czosnek

_Puree ziemniaczane z mastem 79g

(07)

.Ziemniaki, Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu,

Masto ekstra

.Brukselka i fasolka na ciepto 59g
Fasola szparagowa, Brukselka, Olej rzepakowy

.Kompot wieloowocowy bez cukru

120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

.Bananowe mini paczki z pieca 60g (01)
Banan, Maka pszenna, typ 500, Proszek do

pieczenia

.Kolorowa papryka 40g
Papryka czerwona, Papryka z6tta, Papryka

zielona

Herbata rooibos 150g
Woda, Herbata rooibos

E: 706.7 B: 25.25,
T: 28.44, W: 93.26,

2\
e

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty
pochodne

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergendw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4AKIDS dietetyk dzieciecy
Sp. z 0.0 w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.
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