danie

Snia

Zupa Przekaska

poniedziatek
2025-09-01

.Kawa INKA na mleku 150g (01, 07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Kawa INKA zbozowa

.Butka paryska z mastem 35g (01, 07)
.Butka paryska, Masto ekstra

.Poledwica luksusowa 10g
.Poledwica z indyka
.Wiorki marchewki, kalarepy i satata

lodowa 40g
Marchew, Kalarepa, Satata lodowa

Banan 43g

.Zupa ogorkowa z ryzem na wywarze
warzywnym 180g (09, 10)

Woda, Ogérek kiszony, Ryz biaty, Marchew,
Pietruszka, korzen, Olej rzepakowy, Por, Seler
korzeniowy, Pietruszka, liscie (natka pietruszki)

wtorek
2025-09-02

_Mileko na ciepto 150g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu

.Chleb pszenno-zytni z mastem 35g
(01,07)

Chleb pszenno-zytni, Masto ekstra

Jajeczne talarki 20g (03)
Jaja kurze cate

.Buraki gotowane, pomidor 40g
Buraki, Pomidor

.Winogrono ¢wiartki i nektarynka 40g
Nektarynka, Winogrona zielone, Winogrona
ciemne

_Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami na wywarze warzywnym
180g (09)

Woda, .Ziemniaki, Fasola szparagowa,
Marchew, Pietruszka, korzen, Por, Seler
korzeniowy, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Olej rzepakowy, Koper suszony

’}/m
sroda
2025-09-03

Papryka czerwona 20g
Ogorek sSwiezy (dtugi) 20g

.Ptatki kukurydziane na mleku z

brzoskwinig 120g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu,
Brzoskwinia, Ptatki kukurydziane

.Chleb wieloziarnisty z mastem 24g
(01, 07)

Chleb wieloziarnisty, Masto ekstra

.Ser ementaler 10g (07)
Ser z6tty Ementaler petnottusty

.Herbata mietowa 150g
Woda, .Herbata mietowa

Jabtko 50g

_Rosdt z makaronem i natka pietruszki
z lubczykiem 180g (01, 03, 09)

Woda, Makaron dwujajeczny, Marchew,
Pietruszka, korzen, Mieso z ud kurczaka, bez
skary, Seler korzeniowy, Cebula, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Olej rzepakowy,
.Lubczyk

Jadtospis: 2509-EFEKT-JADLOSPIS-ZLOBEK (2025-09-01 - 2025-10-03)

czwartek
2025-09-04

Pomidory koktajlowe 37g
Rukola 3g

_Kakao naturalne na mleku bez
cukru 150g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Kakao 16%, proszek

.Chleb stonecznikowy z mastem 35g
(01, 07)

Chleb mieszany, stonecznikowy, Masto
ekstra

.Pasta drobiowa z pieczong

marchewka 16g
Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Marchew,
Olej rzepakowy, Cebula

Arbuz 70g

.Tradycyjna zupa jarzynowa z ryzem na

wywarze warzywnym 180g (09)

Woda, Marchew, Mieso z piersi kurczaka, bez
skdry, Ryz biaty, Ziemniaki, srednio, Pietruszka,
korzen, Cebula, Seler korzeniowy, Por,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Olej
rzepakowy, Czosnek

piatek
2025-09-05

Ogoérek kiszony 39g (10)
Szczypiorek 1g

.Owsianka na mleku z porzeczkami
120g (01, 07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Porzeczki,
mrozone, Ptatki owsiane

.Chleb pszenny z mastem 24g (01,
07)

Chleb zytni razowy, Masto ekstra

.Pasta warzywna z marchewki,
selera i papryki 15g (09)

Marchew, Seler korzeniowy, Papryka
czerwona, Olej rzepakowy, Cebula, Czosnek

.Herbata z melisy 151g
Woda, .Herbata melisa

Sliwki 50g

.Zupa krem z kalafiora z mlekiem na

wywarze warzywnym 180g (07, 09)
Woda, Kalafior, Mleko spozywcze, 3,2%

ttuszczu, .Ziemniaki, Pietruszka, korzen, Cebula,

Marchew, Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Seler korzeniowy, Por,
Czosnek

.Grzanki 5g (01)
Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

EFEKT




Il Danie

Podwieczorek

Suma

poniedziatek
2025-09-01

.Zapiekanka makaronowa z
kurczakiem, serem, papryka i cukinig
150g (01, 07)

Woda, Cukinia, Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, Makaron bezjajeczny, Papryka czerwona,
Pomidory bez skéry w puszce lub kartoniku,
Cebula, Ser Mozzarella, w kostce, Olej
rzepakowy

_Suréwka z kapusty pekinskiej z
pomidorem w sosie winegret 60g
Kapusta pekifiska, Pomidor, Oliwa z oliwek,
Szczypiorek, Sok z cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Arbuz 60g
.pateczka jaglano-kukurydziana 3g

.Serek bieluch 51g (01, 07, 12)
Serek naturalny Bieluch, Widrki kokosowe,
Ptatki owsiane

_Mus wisniowy 20g

Wisnie bez pestek, mrozone

.Herbata biata 150g
Woda, .Herbata biata, napar bez cukru

E: 719.08 B: 27.24,
T:30, W: 89,

wtorek
2025-09-02

.Piers z indyka w sosie z selerem
naciowym, marchewka i mlecz. kokos.
60g (09)

Mieso z piersi indyka, bez skory, .Mleko
(mleczko) kokosowe (17-21% ttuszczu),
Marchew, Seler naciowy, Maka ziemniaczana,
Sok z cytryny

_Ryz parbolied z oliwg 80g

Woda, Ryz parboiled, Oliwa z oliwek

.Tarty ogorek kiszony z olejem 3 ziaren
60g (10)

Ogodrek kiszony, .Olej 3 ziarna (rzepakowy,

Iniany, z pestek dyni)

.Woda niegazowana 150g
Woda

Gruszka 40g

_Placuszki z kaszy manny z malinami
61g (01, 03, 07)

Banan, Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Kasza
manna, Maliny, mrozone, Jaja kurze cate, Olej
rzepakowy

.Kleks jogurtu 20g (07)
Jogurt naturalny gesty np. Bakoma, 2,8%
ttuszczu

Herbata jasminowa 151g
Woda, .Herbata jasminowa

E: 705.18 B: 24.7,
T:29.92, W: 89.8,

’};n
sroda
2025-09-03

_Kotlet pozarski wieprzowo-cielecy z
natka pietruszki 50g (01, 03, 07)
Cielecina, topatka, Wieprzowina, topatka, Butka
tarta, Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Butka
kajzerka, Jaja kurze cate, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki)

.Ziemniaki gotowane 80g
.Ziemniaki, Olej rzepakowy

_Satata lodowa w sosie jogurtowo-

Smietanowym 60g (07)

Satata lodowa, .Jogurt naturalny gesty np.
Bakoma, 2,8% ttuszczu, Smietana, 18% ttuszczu,
Olej rzepakowy, Koper ogrodowy, Sok z cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

.Mus bananowo-sliwkowy 60g
Banan, Sliwki

_Butka angielka z mastem 24g (01, 07)
Butka angielka, Masto ekstra

Herbata z kwiatu lipy 150g
Woda, Herbata z kwiatu lipy

E: 735.06 B: 25.16,
T:28.01, W: 100.45,

czwartek
2025-09-04

.Kluski slaskie - wyr. wt. 100g (03)
.Ziemniaki, Skrobia ziemniaczana, Jaja kurze
cate

_Masto do polania 5g (07)
Masto ekstra

.Mus jogurtowo-gruszkowy 40g (07)
Jogurt naturalny gesty np. Bakoma, 2,8%
ttuszczu, Gruszka

.Suréwka z marchewki i jabtka,
posypana mielonymi pestkami dyni
60g

Marchew, Jabtko, Dynia, pestki, tuskane, Sok z
cytryny, Olej rzepakowy

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Rogalik drozdzowy z pasztetem
drobiowym 50g (01, 03, 09)

Maka pszenna, typ 550, .Pasztet drobiowy ,
Woda, Jaja kurze cate, Drozdze piekarskie,
prasowane, Olej rzepakowy, Cukier

_Papryka i kalarepka do chrupania 40g
Kalarepa, Papryka czerwona

.Herbata z dzikiej rozy 151g
Woda, .Herbata z dzikiej rozy

E: 730.16 B: 23.79,
T:27.84, W: 101.14,

piatek
2025-09-05

_Filet z miruny w panierce z mielonym

sezamem 40g (01, 03, 04, 11)

.Miruna, swieza, filet bez skdry, Jaja kurze cate,
Maka pszenna, typ 500, Olej rzepakowy, Butka
tarta, Sezam, nasiona

_Puree ziemniaczane 100g (07)
.Ziemniaki, Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu,
Masto ekstra

_Fasolka szparagowa gotowana na

parze 61g
Fasola szparagowa, Olej rzepakowy

.Woda niegazowana 180g
Woda

.Koktajl truskawkowo-bananowy z

serkiem wiejskim 100g (07)
Banan, Truskawki, mrozone, Mleko spozywcze,
3,2% ttuszczu, Serek wiejski naturalny

.Butka maslana 20g (01, 03, 07)
.Butka maslana

E: 720.65 B: 24.83,
T:29.59, W: 95.15,

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty
pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergendw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4AKIDS dietetyk dzieciecy
Sp. z 0.0 w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.
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poniedziatek
2025-09-08

Ogoérek swiezy (dtugi) 37g
Szpinak baby 3g

Kawa zbozowa Inka na mleku bez
cukru 150g (01, 07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Kawa INKA zbozowa

.Chleb zytni z mastem 35g (01, 07)
Chleb zytni jasny, Masto ekstra

.Twarozek tradycyjny z rzodkiewka i

szczypiorkiem 15g (07)

Ser twarogowy (twardg) pétttusty, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu, Rzodkiewka,
Szczypiorek

Banan 43g

.Zupa krem marchewkowo-porowy na

wywarze warzywnym 181g (09)
Woda, Marchew, .Ziemniaki, Por, Pietruszka,
korzen, Olej rzepakowy, Seler korzeniowy,
Cebula, Czosnek

.Grzanki 6g (01)
Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

wtorek
2025-09-09

Pomidory koktajlowe 39g
Szczypiorek 1g

_Kakao naturalne na mleku bez

cukru 150g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Kakao 16%, proszek

.Bagietka wieloziarnista z mastem
35g (01, 07)
.Bagietka wieloziarnista, Masto ekstra

_Szynka drobiowa 10g
.szynka drobiowa gotowana

_Ser gouda 5g (07)
Ser z6tty Gouda ttusty

Jabtko 50g

_Warzywna zupa z dyni, kalafiora i
kalarepy na wywarze warzywnym
180g (01, 09)

Woda, Woda, Dynia, Kalafior, Kalarepa, Kasza
jeczmienna, peczak, Por, Marchew, Pietruszka,
korzen, Seler korzeniowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Olej rzepakowy

sroda
2025-09-10

Papryka czerwona 20g
Rzodkiewka 15g
Satata lodowa 5g

.Owsianka na mleku z mielonym
siemieniem Inianym, boréwkami i
bananem 120g (01, 07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Banan,
Ptatki owsiane, Boréwka, swieza, Len
mielony

.Chleb orkiszowy z mastem 24g (01,

07)
Chleb orkiszowy, Masto ekstra

_Pasta drobiowa z cukinig 14g (09)
Mieso z podudzia indyka, bez skéry, Cukinia,
Olej rzepakowy, Marchew, Seler korzeniowy,
Cebula

.Herbata owocowa 150g
Woda, Herbata owocowa

Gruszka 40g

.2urek z ziemniakami i mieskiem na
wywarze migsno-warzywnym 150g
(01, 07, 09)

Woda, .Ziemniaki, Zakwas z maki pszennej na
barszcz biaty, Migso z piersi kurczaka, bez
skéry, Marchew, Kurczak, tuszka, Smietana,
18% ttuszczu, Olej rzepakowy, Cebula, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzen, Czosnek

czwartek
2025-09-11

Papryka zé6tta 20g
Pomidor 20g

.Bawarka z wanilig 150g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Herbata
czarna, napar bez cukru, Wanilia ekstrakt

.Chleb graham z mastem 35g (01, 07)
Chleb graham, Masto ekstra

.Ser ementaler 10g (07)
Ser 26ty Ementaler petnottusty

Sliwki 50g

_Zupa krem z zielonych warzyw i
jarmuzem na wywarze warzywnym
181g (09)

Woda, Fasolka szparagowa, mrozona, Brokuty,
mrozone, Marchew, Cebula, Brukselka,
Pietruszka, korzen, Por, Jarmuz, Seler
korzeniowy, Olej rzepakowy

.Grzanki 6g (01)

Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

piatek
2025-09-12

_Ptatki kukurydziane z bananem
120g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Banan,
Ptatki kukurydziane

.Chleb pszenno-zytni z mastem 24g
(01, 07)
Chleb pszenno-zytni, Masto ekstra

.Serek Smietankowy 15g (07)
Serek Smietankowy, naturalny

.Wiorki rzodkiewki i marchewki 40g
Rzodkiewka, Marchew

Herbata jasminowa 151g
Woda, .Herbata jasminowa

Arbuz 80g

_Zupa pomidorowa z makaronem na

wywarze warzywnym 150g (01, 03, 09)
Woda, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Makaron dwujajeczny, Marchew,
Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy, Olej
rzepakowy, Pietruszka, licie (natka pietruszki),
Cebula




Il Danie

Podwieczorek

Suma

poniedziatek
2025-09-08

.Kurczak w sosie stodko-kwasnym 80g
Mieso z ud kurczaka, bez skory, Przecier
pomidorowy, Papryka czerwona, Marchew,
Ananas, Olej rzepakowy, Maka ziemniaczana,
Sok z cytryny, Czosnek

.Kasza kuskus z oliwg z oliwek 80g (01)
Woda, Kasza kuskus, Oliwa z oliwek

.Mix satat z pomidorkami
koktajlowymi i oliwg z oliwek 61g
Pomidory koktajlowe, Satata, Satata lodowa,
Rukola, Oliwa z oliwek, Satata endywia

.Woda niegazowana 150g
Woda

_Jogurt naturalny z miodem,
porzeczkami i ptatkami
kukurydzianymi 130g (07)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Porzeczki,
mrozone, Ptatki kukurydziane, .miéd pszczeli
spadziowy

_Biszkopty 3g (01, 03)

Biszkopty (ciastka)

.Herbata migtowa 150g
Woda, .Herbata mietowa

E: 727.97 B: 24.95,
T:27.71, W: 99.05,

wtorek
2025-09-09

_Pieczen rzymska w sosie wtasnym
60g (01, 03)

Wieprzowina, fopatka, Jaja kurze cate, Woda,
Cebula, Butka kajzerka, Maka ziemniaczana,
Olej rzepakowy

.Ziemniaki gotowane 80g
.Ziemniaki, Olej rzepakowy

.Kapusta czerwona na ciepto 59g
Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy, Sok
z cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez

pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Sliwki 40g

.Sernik - wyr.wt. 41g (03, 07)

Ser twarogowy (twardg) potttusty, Masto
ekstra, Jaja kurze cate, Smietanka kremowa,
36% ttuszczu, Midd pszczeli, Maka
ziemniaczana

.Mus brzoskwiniowy 20g
Brzoskwinia

Herbata rooibos 150g
Herbata Rooibos, przygotowana bez cukru

E: 722.1 B: 30.25,
T:30.82, W: 86.37,

sroda
2025-09-10

Jabtko 160g

.Nalesniki tradycyjne 81g (01, 03, 07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda, Maka
pszenna, typ 500, Jaja kurze cate, Olej
rzepakowy

.Twarozek z malinami 40g (07)
Ser twarogowy (twardg) potttusty, Maliny,
mrozone, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

.Woda niegazowana 150g
Woda

_Satatka jarzynowa z sosem
jogurtowym 80g (03, 07, 09, 10)
Marchew, Ziemniaki, Srednio, Jogurt naturalny,
2% ttuszczu, Jaja kurze cate, Jabtko, Seler
korzeniowy, Groszek zielony, konserwowy,
Ogoérek kiszony, Kukurydza konserwowa,
Pietruszka, korzen

.Bagietka z mastem ziotowym 24g (01,
07)

.Bagietka pszenna, Masto ekstra

.Herbata z dzikiej rozy 151g
Woda, .Herbata z dzikiej rozy

E: 712.21 B: 25.67,
T:27.92, W: 95.36,

czwartek
2025-09-11

Mieso z udka z kurczaka z kurkuma
35¢g

Mieso z ud kurczaka, bez skory, Olej rzepakowy
_Puree ziemniaczane z mastem 99g
(07)

.Ziemniaki, Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu,
Masto ekstra

.Tarte buraczki 60g
Buraki, Oliwa z oliwek

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

.Smoothie marchew-banan-truskawki
120g

Woda, Banan, Truskawki, mrozone, Marchew

.Butka wroctawska 25g (01)
Butka wroctawskia

E: 705.21 B: 24.95,
T:28.42, W: 92.35,

piatek
2025-09-12

_Pulpety rybne z dorsza w sosie
Smietankowym z tymiankiem 50g (01,
03, 04, 07)

Dorsz, filet bez skory, Swiezy, Smietana, 30%
ttuszczu, Cebula, Jaja kurze cate, Maka pszenna,
typ 500, Czosnek, Olej rzepakowy, Tymianek
sSwiezy

.Ryz jasminowy z oliwg 80g

Woda, Ryz jasminowy, Oliwa z oliwek
.Warzywa na parze (marchew, cukinia,
papryka) 60g

Marchew, Cukinia, Papryka czerwona, Oliwa z
oliwek

.Woda niegazowana 150g
Woda

Jabtko 40g

.Domowy budyn waniliowy 100g (03,
07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Z6ttko jaja
kurzego, Skrobia kukurydziana, Laska wanilii
_Mus wisniowy 20g

Wisnie bez pestek, mrozone

.Herbatniki 5g (01, 03, 07)
Herbatniki

.Herbata z melisy 151g
Woda, .Herbata melisa

E: 733.72 B: 23.97,
T: 28.06, W: 100.85,

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (dokfadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-tluszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIETAKIDS dietetyk dzieciecy
Sp. z 0.0 w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowe;j: 1-3 lat.
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poniedziatek
2025-09-15

Ogoérek kiszony 39g (10)
Kietki - rézne rodzaje 1g

Kawa zbozowa Inka na mleku bez
cukru 150g (01, 07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Kawa INKA zbozowa

.Chleb pszenny z mastem 35g (01,

07)
Chleb pszenny, Masto ekstra

.Wedlina gotowana z indyka 10g
.Szynka z indyka

Banan 43g

.Zupa jarzynowa z ziemniakami i
widrkami warzyw na wyw.

warzywnym 180g (09)

Woda, .Ziemniaki, Kalafior, Marchew, Fasolka
szparagowa, mrozona, Groszek zielony,
mrozony, Pietruszka, korzen, Por, Seler
korzeniowy, Olej rzepakowy, Cebula,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki)

wtorek
2025-09-16

Papryka z6tta 35g
Satata lodowa 5g

_Kakao naturalne na mleku bez
cukru 150g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Kakao 16%, proszek

.Chleb stonecznikowy z mastem 35g
(01, 07)

Chleb mieszany, stonecznikowy, Masto
ekstra

.Kietbasa slaska cienka 20g
.kietbaska $lgska cienka

.Sos pomidorowy ala keczup 5g
Pomidor, Cebula, Oliwa z oliwek, Czosnek

Sliwki 50g

.Zupa krem z cukinii na wywarze
warzywnym 180g (09)

Woda, Cukinia, .Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy,
Cytryna, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Olej rzepakowy

.Grzanki 6g (01)
Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

’(‘5'»
sroda
2025-09-17

Papryka czerwona 20g
Pomidor 20g

.Ptatki kukurydziane na mleku z
brzoskwinig 120g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu,
Brzoskwinia, Ptatki kukurydziane

.Chleb graham z mastem 24g (01, 07)
Chleb graham, Masto ekstra

.Serek Smietankowy 15g (07)
Serek Smietankowy, naturalny

Herbata z kwiatu lipy 150g
Woda, Herbata z kwiatu lipy

.Winogrono ¢wiartki 40g
Winogrona zielone, Winogrona ciemne

.Zupa z soczewicy i kaszy jeczmiennej

na wywarze warzywnym 180g (01, 09)
Woda, .Pomidory pelati, krojone, w puszce ,
Cebula, Marchew, Soczewica zielona, nasiona
suche, Kasza jeczmienna, peczak, Olej
rzepakowy, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Marchew, Kasza jeczmienna,
peczak, Czosnek, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

czwartek
2025-09-18

Ogorek swiezy (dtugi) 20g
Rzodkiewka 20g

.Mleko z dodatkiem mleczka

kokosowego 150g (07, 08)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Mleko
(mleczko) kokosowe (17-21% ttuszczu)

.Butka owsiana z mastem 30g (01,
07)

Butka owsiana, Masto ekstra

.Jajecznica na oleju 30g (03)
Jaja kurze cate, Olej rzepakowy

Gruszka 40g

.Barszcz czerwony z ziemniakami na

wywarze warzywnym 180g (09)

Woda, Buraki, Ziemniaki, Srednio, Marchew,
Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy, Olej
rzepakowy, Cebula, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Czosnek, Sok z cytryny

piatek
2025-09-19

.Owsianka na mleku z nektarynka
130g (01, 07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki
owsiane, Nektarynka

.Chleb wieloziarnisty z mastem 24g
(01, 07)
Chleb wieloziarnisty, Masto ekstra

_Ser gouda 10g (07)
Ser z6tty Gouda ttusty

.Kolorowa papryka i pomidor 40g
Pomidor, Papryka czerwona, Papryka
zielona, Papryka zétta

.Herbata z cytryng 150g
Herbata czarna, napar bez cukru, Cytryna

Sliwki 50g

_Rosé6t z makaronem i natkg pietruszki

z lubczykiem 180g (01, 03, 09)

Woda, Makaron dwujajeczny, Marchew,
Pietruszka, korzen, Mieso z ud kurczaka, bez
skory, Seler korzeniowy, Cebula, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Olej rzepakowy,
.Lubczyk




Il Danie

Podwieczorek

Suma

poniedziatek
2025-09-15

_Spaghetti bolognese z migsa
wieprzowego 151g (01, 03)

Woda, Wieprzowina, karkéwka, Sos
pomidorowy w puszce lub kartoniku, Makaron
dwujajeczny, Makaron petnoziarnisty (razowy,
petne ziarno), Cebula, Oliwa z oliwek, Czosnek

.Dynia gotowana na parze 60g
Dynia, Oliwa z oliwek

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Koktajl brzoskwiniowy na mleku z
oliwg 100g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Brzoskwinia,
Oliwa z oliwek

.Bajgiel 20g (01)

.Bajgiel

E: 718.69 B: 26.81,
T:28.91, W: 91.75,

wtorek
2025-09-16

.Filet z kurczaka w panierce z
dodatkiem ptatkéw owsianych 40g
(01, 03)

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Jaja kurze
cate, Butka tarta, Ptatki owsiane, Olej
rzepakowy

.Ziemniaki gotowane 80g
.Ziemniaki, Olej rzepakowy

_Suréwka z rzodkiewki, ogdrka i

pomidora ze Smietang 61g (07)
Pomidor, Smietana, 18% ttuszczu, Ogorek
Swiezy (dtugi), Rzodkiewka, Oliwa z oliwek

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Butka angielka 10g (01)

_Pieczone jabtko z miodem 80g
Jabtko, Miéd pszczeli

.Mleko z cynamonem 80g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Cynamon w
proszku

E: 723.03 B: 26.96,
T:31.55, W: 88.5,

sroda
2025-09-17

_Pierogi leniwe z serem 80g (01, 03,
07)

Ser twarogowy (twardg) pétttusty, Maka
pszenna, typ 500, Jaja kurze cate, Masto ekstra

_Masto do polania pierogéw 7g (07)
Masto ekstra

Sos jezynowo-bananowy na kefirze
40g (07)

Kefir, 2% ttuszczu, z wapniem, Banan, jezyny
mrozone

.Wiorki marchewki i stupki gruszki 50g
Gruszka, Marchew

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Pieczywo mieszane z mastem 25g (01,
07)

Chleb graham, Chleb baltonowski, Masto ekstra
.Pasztet wieprzowo-warzywny z dynig
15g (01, 03, 09)

Wieprzowina, topatka, Dynia, Jaja kurze cate,
Woda, Cebula, Seler korzeniowy, Por,

Marchew, Pietruszka, korzen, Kasza manna,
Czosnek

.Mix warzyw do kanapek 40g
Papryka czerwona, Ogérek swiezy (dtugi)

.Herbata owocowa 150g
Woda, Herbata owocowa

E: 715.95 B: 28.58,
T:32.2, W: 83.55,

czwartek
2025-09-18

.Indyk zapiekany z z6ttym serem i
kawatkami pomidoréw 40g (07)

Mieso z udzca indyka, bez skéry, Pomidor, Ser
206tty Gouda ttusty, Oliwa z oliwek, Czosnek
.Ryz biaty i brazowy z oliwg 79g

Woda, Ryz brgzowy, Ryz biaty, Oliwa z oliwek
.Brukselka i kalafior z mastem i butka
tarta 60g (01, 07)

Kalafior, Brukselka, Masto ekstra, Butka tarta

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Rogal pszenny 25g (01)

Rogal pszenny

.Serek bieluch 20g (07)

Serek naturalny Bieluch
.Plasterki sliwki 40g
Sliwki

.Herbata biata 150g
Woda, .Herbata biata, napar bez cukru

E: 720.62 B: 26.57,
T:31.99, W: 86.61,

piatek
2025-09-19

.Kotlet z mintaja 40g (01, 03, 04)
.Mintaj, Swiezy, filet bez skory, Butka tarta, Olej
rzepakowy, Jaja kurze cate

_Puree ziemniaczane z mastem 99g
(07)

.Ziemniaki, Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu,
Masto ekstra

_Suréwka coleslaw z jogurtem 60g (07)
Kapusta biata, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Kapusta czerwona, Jabtko, Cebula, Marchew,
Sok z cytryny, Koper ogrodowy

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Jabtko 40g

_Muffinki szpinakowe 40g (01, 03, 08)
Maka pszenna, typ 500, Banan, Mleko
(mleczko) kokosowe (17-21% ttuszczu), Szpinak,
Jaja kurze cate, Olej rzepakowy, Proszek do
pieczenia

Herbata melisa z wisnig 150g
Woda, .Herbata melisa z wisnia

E: 715.68 B: 25.75,
T:27.32, W: 97.32,

Legenda alergendéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergenédw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4AKIDS dietetyk dzieciecy
Sp. z 0.0 w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.
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poniedziatek
2025-09-22

Pomidor 30g

Papryka czerwona 10g

_Kakao naturalne na mleku bez

cukru 150g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Kakao 16%, proszek

.Chleb graham z mastem 35g (01, 07)
Chleb graham, Masto ekstra

.Wedlina z ziotami 10g
.Szynka z kurczaka z ziotami

Banan 43g

_Zupa krem biatych warzyw z
mielonymi nasionami stonecznika
150g (07, 09)

Woda, .Ziemniaki, Kalafior, Cebula, Pietruszka,
korzen, Por, Smietana, 18% ttuszczu, Seler
korzeniowy, Oliwa z oliwek, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Stonecznik, nasiona, tuskane,
Sok z cytryny, Czosnek

.Grzanki 5g (01)

Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

wtorek
2025-09-23

Ogoérek sSwiezy (dtugi) 39g
Kietki - rézne rodzaje 1g

.Kawa INKA na mleku bez cukru
150g (01, 07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Kawa INKA zbozowa

.Bagietka z mastem 35g (01, 07)
.Bagietka wieloziarnista, Masto ekstra

.Twarozek domowy 10g (07)
Ser twarogowy (twardg) potttusty, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu

.Pasta rybna z pieczonego dorsza i
warzyw korzeniowych 15g (04, 07,
09)

Marchew, Dorsz, swiezy, filety bez skory,
Seler korzeniowy, Cebula, Jogurt typu
greckiego, Pietruszka, korzen

Sliwki 50g

_Wielowarzywna zupa z jesiennych
warzyw i ryzem na wywarze
warzywnym 180g (09)

Woda, .Ziemniaki, Kapusta wtoska, Kalafior, Ryz
biaty, Brokuty, Brukselka, mrozona, Papryka
czerwona, Por, Marchew, Pietruszka, korzen,
Seler korzeniowy, Olej rzepakowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki)

sroda
2025-09-24

Ogoérek kiszony 37g (10)
Szpinak baby 3g

.Ryz na mleku z malinami 120g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Maliny,
mrozone, Ryz biaty

.Chleb stonecznikowy z mastem 24g
(01, 07)

Chleb mieszany, stonecznikowy, Masto
ekstra

.Szynka gotowana z indyka - wyréb
wiasny 10g
Mieso z piersi indyka, bez skory

.Herbata z dzikiej réozy 151g
Woda, .Herbata z dzikiej rézy

Banan 43g

.Krupnik jaglany z mieskiem na
wywarze warzywnym 180g (09)

Woda, Marchew, .Ziemniaki, Mieso z ud
kurczaka, bez skéry, Kasza jaglana, Pietruszka,
korzen, Por, Seler korzeniowy, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki)

czwartek
2025-09-25

Papryka czerwona 30g
Papryka zé6tta 10g

.Ptatki kukurydziane na mleku z

krojonym winogronem 120g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Winogrona
ciemne, Ptatki kukurydziane

.Chleb pszenno-zytni z mastem 24g
(01, 07)

Chleb pszenno-zytni, Masto ekstra

.Ser salami 10g (07)
Ser z6tty salami

Herbata rooibos 150g
Herbata Rooibos, przygotowana bez cukru

Gruszka 40g

_Krem pomidorowy na wywarze
warzywnym z bazylig 181g (09)
.Pomidory pelati, krojone, w puszce , Woda,
Cebula, Przecier pomidorowy, Marchew,
Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Por, Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Bazylia, Swieza

.Grzanki 6g (01)
Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

piatek
2025-09-26

Pomidory koktajlowe 37g
Rukola 3g

_Bawarka na mleku bez cukru 150g
(07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Herbata
czarna, napar bez cukru

.Chleb razowy z mastem (30g/5g)
35g (01, 07)
Chleb zytni razowy, Masto ekstra

Jajko na twardo 20g (03)
Jaja kurze cate, gotowane

Jabtko 50g

_Kapusniak z biatej kapusty z
ziemniakami na wywarze warzywnym
180g (09)

Woda, Kapusta biata, .Ziemniaki, Marchew,
Cebula, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy,
Maka ziemniaczana, Olej rzepakowy, Por,
Czosnek




Il Danie
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Suma

poniedziatek
2025-09-22

_Jesienne leczo z miesa z szynki,
papryka, cukinia i baktazanem 80g
.Pomidory pelati, krojone, w puszce ,
Wieprzowina, szynka surowa, Cukinia, Papryka
czerwona, Baktazan, Woda, Papryka z6tta,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Cebula, Olej
rzepakowy

.Kasza jaglana z olejem 100g
Woda, Kasza jaglana, Olej rzepakowy

_0Ogorek kiszony krojony 40g (10)
Ogoérek kiszony

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Arbuz 40g

.Serek z mielonymi pestkami dyni 50g
(07)

Serek homogenizowany naturalny, Serek
wiejski naturalny, Dynia, pestki, tuskane

.Mus truskawkowy 20g
Truskawki, mrozone

Butka maslana 15g (01, 03, 07)
.Butka maslana

Herbata z kwiatu lipy 150g
Woda, Herbata z kwiatu lipy

E: 723.62 B: 28.94,
T:26.6, W: 97.53,

wtorek
2025-09-23

_Nuggetsy domowe z kurczaka w
kukurydzianej panierce 60g (01, 03,
07)

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Mleko
spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki kukurydziane,
Maka pszenna, typ 500, Jaja kurze cate, Olej
rzepakowy

_Puree ziemniaczane z mastem 99g
(07)

.Ziemniaki, Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu,
Masto ekstra

.Pomidory w $mietanie 61g (07)
Pomidor, Smietana, 18% ttuszczu

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Koktajl z owocow lesnych na kefirze i

mleczku kokosowym z oliwg 101g (07)
Kefir, 2% ttuszczu, Jabtko, .Mleko (mleczko)
kokosowe (17-21% ttuszczu), Jagody lesne
(czarne jagody), Maliny, mrozone, Boréwka,
mrozona, Oliwa z oliwek, Midd pszczeli

_Biszkopty 3g (01, 03)
Biszkopty (ciastka)

E: 696.1 B: 25.74,
T:29.31, W: 87.35,

sroda
2025-09-24

.Makaron zapiekany z jabtkiem i

cynamonem 159g (01, 03, 07)

Jabtko, Woda, Makaron bezjajeczny, Smietana,
12% ttuszczu, Jaja kurze cate, Masto ekstra,
Butka tarta, Cynamon w proszku

.Sos jogurtowy z wanilig 40g (07)
Jogurt naturalny gesty np. Bakoma, 2,8%
ttuszczu, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Wanilia
ekstrakt

.Suréwka z marchewki i kalarepy 60g
Marchew, Kalarepa, Sok z cytryny, Olej
rzepakowy

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Koperty z ciasta francuskiego z
szynka, serem i warzywami 60g (01,
07)

Ciasto francuskie, Pomidor, .szynka z piersi z
kurczaka, Ser Mozzarella, tarty, Szczypiorek

.Dip jogurtowo-czosnkowy 20g (07)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Oliwa z oliwek,
Czosnek

.Herbata owocowa 150g
Woda, Herbata owocowa

E: 703.9 B: 24.35,
T:29.18, W: 88.5,

czwartek
2025-09-25

.Kotlety mielone z cukinig 60g (01, 03)
Mieso mielone z kurczaka, Wieprzowina,
mielona, Cukinia, Cebula, Jaja kurze cate, Butka
tarta, Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

.Ziemniaki gotowane 80g
.Ziemniaki, Olej rzepakowy

_Buraczki na ciepto 60g
Buraki, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Sliwki 40g

_Ciasto marchewkowe z ptatkami
migdatowymi 40g (01, 03, 08, 10)
Banan, Maka pszenna, typ 500, Marchew, Jaja
kurze cate, Olej rzepakowy, Migdaty, ptatki,

Proszek do pieczenia bezglutenowy, Przyprawa
korzenna

.Herbata biata 150g
Woda, .Herbata biata, napar bez cukru

E: 720.83 B: 23.23,
T:30.63, W: 95.33,

piatek
2025-09-26

.Klopsy rybne z morszczuka 40g (01,
03,04, 07)

.Morszczuk, swiezy, filet bez skéry, Jaja kurze
cate, Butka tarta, Mleko spozywcze, 3,2%
ttuszczu, Olej rzepakowy

.Sos dyniowy z curry z mleczkiem

kokosowym 32g (08)

Dynia, Mleko (mleczko) kokosowe (17-21%
ttuszczu), Woda, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny, Czosnek, Imbir korzen

.Ryz biaty z oliwg 80g (01)

Woda, Kasza bulgur, Oliwa z oliwek

.Mix satat z ogorkiem, wiérkami
rzodkiewki i szczypiorkiem 60g
Ogorek swiezy (dtugi), Satata, Satata lodowa,

Rukola, Satata endywia, Rzodkiewka, .Oliwa
czosnkowa, Sok z cytryny, Szczypiorek

.Woda niegazowana 150g
Woda

Banan 40g

.Mini nalesniki 50g (01, 03, 07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda, Jaja
kurze cate, Maka pszenna, typ 500, Olej
rzepakowy, Maka pszenna petnoziarnista

_Serek straciatella - wyréb wtasny 30g
(06, 07)

Serek homogenizowany naturalny bez cukru,
Pigtnica, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Czekolada gorzka, 60-69% kakao

.Herbata z melisy 151g
Woda, .Herbata melisa

E: 704.63 B: 26.17,
T:31.35, W: 86.11,

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty
pochodne

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergendw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4KIDS dietetyk dzieciecy
Sp. z 0.0 w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.
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poniedziatek
2025-09-29

Pomidor 30g
Papryka z6tta 10g

.Ptatki kukurydziane na mleku z
jabtkiem 120g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Jabtko,
Ptatki kukurydziane

.Chleb orkiszowy z mastem 24g (01,
07)

Chleb orkiszowy, Masto ekstra

.Ser edamski 10g (07)
Ser z6tty Edamski ttusty

.Herbata z melisy 151g
Woda, .Herbata melisa

Sliwki 50g

.Barszcz czerwony z makaronem
literkowym na wywarze warzywnym
180g (01, 03, 09)

Woda, Buraki, Marchew, Makaron
dwujajeczny, Pietruszka, korzen, Cebula, Seler
korzeniowy, Olej rzepakowy, Czosnek, Sok z
cytryny

wtorek
2025-09-30

Ogodrek Swiezy (dtugi) 37g
Roszponka 3g

_Bawarka na mleku bez cukru 150g
(07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Herbata
czarna, napar bez cukru

.Chleb pszenny z mastem 35g (01,
07)
Chleb pszenny, Masto ekstra

_Szynka swojska 10g
.Szynka swojska

Banan 43g

. Zupa krem z brokutéw na wywarze
warzywnym 180g (07, 09)

Woda, Brokuty, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzen, .Ziemniaki, Smietana, 30% ttuszczu,
Marchew, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Czosnek

.Grzanki 5g (01)
Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

sroda
2025-10-01

_Kaszka orkiszowa na mleku 100g
(01, 07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Kasza
manna orkiszowa

_Mus wisniowy 20g
Wisnie bez pestek, mrozone
.Pieczywo graham z mastem 24g (01,

07)
Chleb graham, Masto ekstra

.Pasta jajeczna z jogurtem 15g (03,

07)
Jaja kurze cate, .Jogurt naturalny gesty np.
Bakoma, 2,8% ttuszczu

.Wiorki rzodkiewki i papryka 40g
Papryka czerwona, Rzodkiewka

.Herbata owocowa 150g
Woda, Herbata owocowa

Jabtko 40g

.Zupa krem dyniowy z nutg
pomaranczy i mieskiem na wywarze
warzywnym 180g (09)

Woda, Dynia, Mieso z piersi kurczaka, bez
skdry, Marchew, Pietruszka, korzen, Por, Seler
korzeniowy, Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Pomararicza

.Grzanki 6g (01)
Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

czwartek
2025-10-02

Ogoérek swiezy (dtugi) 39g
Szczypiorek 1g

.Mleko na ciepto 150g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu

.Butka razowa z mastem 35g (01, 07)
.Butka razowa, Masto ekstra

.Wedlina z indyka 10g
.Szynka z udzca indyka

.Pasta buraczkowa z marchewka 15g
Buraki, Marchew, Oliwa z oliwek, Dynia,
pestki, tuskane, Sok z cytryny

Banan 43g

.Zupa koperkowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 180g (09)

Woda, .Ziemniaki, Marchew, Pietruszka,
korzen, Por, Seler korzeniowy, Koper
ogrodowy, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Olej rzepakowy

piatek
2025-10-03

Pomidor 39g
Kietki - rézne rodzaje 1g

.Kawa INKA na mleku 149¢g (01, 07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Kawa INKA zbozowa

.Chleb stonecznikowy z mastem 35g
(01, 07)

Chleb mieszany, stonecznikowy, Masto
ekstra

.Serek bieluch 15g (07)
Serek naturalny Bieluch

Sliwki 50g

.Rosét jarzynowy z makaronem
pszennym i petnoziarnistym 180g (01,
03, 09)

Woda, Marchew, Makaron dwujajeczny,
Pietruszka, korzen, Makaron petnoziarnisty
(razowy, petne ziarno), Por, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Olej
rzepakowy, Czosnek




Il Danie

Podwieczorek

Suma

poniedziatek
2025-09-29

_Indyk w delikatnym sosie
Smietanowym z brukselka 79g (07, 09)
Mieso z piersi indyka, bez skéry, Woda,
Brukselka, Smietana, 30% ttuszczu, Cebula,
Marchew, Pietruszka, korzen, Maka
ziemniaczana, Olej rzepakowy, Seler
korzeniowy

.Ziemniaki gotowane 100g
.Ziemniaki, Olej rzepakowy

.Mix warzyw gotowanych na parze

(kalafior, fasolka szparag) 59g
Kalafior, Fasola szparagowa, Olej rzepakowy

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Gruszka 40g

_Maslane tosty francuskie z miodem
49g (01, 03, 07)

Chleb pszenny, Mleko spozywcze, 3,2%
ttuszczu, Jaja kurze cate, Olej rzepakowy, Masto
ekstra, Midd pszczeli

.Herbata z dzikiej réozy 151g
Woda, .Herbata z dzikiej rézy

E: 729.49 B: 25.24,
T:28.36, W:99.43,

wtorek
2025-09-30

.Pulpety wieprzowe sosie wtasnym
60g (01, 03)

Wieprzowina, fopatka, Woda, Jaja kurze cate,
Butka tarta, Cebula, Maka ziemniaczana

.Kasza peczak z oliwg 80g (01)
Woda, Kasza jeczmienna, peczak, Oliwa z
oliwek

_Surdéwka z kiszonej kapusty 60g
Kapusta kiszona, Marchew, Olej rzepakowy,
Cebula, Koper ogrodowy

.Woda niegazowana 150g
Woda

Jogurt naturalny 120g (07)

Jogurt naturalny gesty np. Bakoma, 2,8%
ttuszczu

.mus jabtkowo-brzoskwiniowy bez

cukru 40g
Jabtko, Brzoskwinia

.Wafle kukurydziane 9g
.Wafle kukurydziane

Herbata rooibos 150g
Herbata Rooibos, przygotowana bez cukru

E: 700.92 B: 26.45,
T:28.96, W: 88.92,

I 6’\
sroda
2025-10-01

.Kopytka 100g (01, 03)

.Ziemniaki, Maka pszenna, typ 500, Jaja kurze
cate, Olej rzepakowy

.Sos pomidorowy z czerwong

soczewicg 40g

Cebula, Soczewica czerwona, nasiona suche,
Marchew, Passata - przetarte pomidory,
Przecier pomidorowy, Oliwa z oliwek

.Stupki warzyw 60g
Marchew, Kalarepa

.Woda niegazowana 150g
Woda

Sliwki 40g
_Slimaczki szpinakowe z serem feta

ciasta francuskiego 30g (01, 03, 07)
Ciasto francuskie, Szpinak, mrozony, Ser typu
Feta, Ser Mozzarella, w kostce, Jaja kurze cate,
Oliwa z oliwek

_Kakao naturalne na mleku bez cukru

80g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda, Kakao
16%, proszek

E: 736.39 B: 26.44,
T:27.9, W: 100.56,

czwartek
2025-10-02

_Filet z kurczaka z pieca w panierce
40g (01, 03)

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Jaja kurze
cate, Olej rzepakowy, Butka tarta

.Dip jogurtowo-czosnkowy 30g (07)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Czosnek

.Ryz biaty i bragzowy z oliwg 80g
Woda, Ryz bragzowy, Ryz biaty, Oliwa z oliwek
_Surdéwka z kapusty pekinskiej z
kolorowa papryka i natka pietruszki
60g

Kapusta pekiriska, Papryka czerwona, Oliwa z
oliwek, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Cebula

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Dyniowy koktajl zimbirem i
cynamonem na mleku 101g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Dynia, Banan,
Imbir korzen, Cynamon w proszku

.Rogal maslany 20g (01, 03, 07)

.Rogal maslany

E: 723.88 B: 26.92,
T:29.61, W: 92.04,

piatek
2025-10-03

.Kotlety rybne z dorsza w chrupiacej
kukurydzianej panierce z pieca 41g
(01, 03, 04)

Dorsz, filet bez skory, Swiezy, Ptatki
kukurydziane, Jaja kurze cate, Olej rzepakowy,
Butka tarta

_Puree ziemniaczane z mastem 80g
(07)

.Ziemniaki, Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu,
Masto ekstra

.Warzywa po grecku 60g (09)
Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka, korzen,
Cebula, Olej rzepakowy, Przecier pomidorowy

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

_Pizzerinki z mozzarellg 52¢g (01, 07)
Maka pszenna, typ 500, Ser Mozzarella, tarty,
Woda, Przecier pomidorowy, Oliwa z oliwek,
Drozdze piekarskie, prasowane, Cukier,
Czosnek

_Mix warzyw do chrupania 30g
Ogorek swiezy (dtugi), Rzodkiewka

.Herbata ziotowa: 151g
Woda, .Herbata ziotowa

E: 713.07 B: 24.78,
T:30.73, W: 89.43,

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (doktadna lista alergendw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4KIDS dietetyk dzieciecy
Sp. z 0.0 w oparciu 0 wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 1-3 lat.




