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poniedziatek
2025-08-04

Pomidor 30g
Papryka z6tta 10g

Kawa zbozowa Inka na mleku bez
cukru 150g (01, 07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Kawa INKA zbozowa

.Chleb stonecznikowy z mastem
(30g/5g) 35g (01, 07)

Chleb mieszany, stonecznikowy, Masto
ekstra

.Serek Smietankowy 15g (07)
Serek Smietankowy, naturalny

Gruszka 40g
Jagody lesne (czarne jagody) 10g

.Zupa ogorkowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 180g (09, 10)
Woda, Ziemniaki, sSrednio, Ogérek kiszony,
Marchew, Pietruszka, korzen, Por, Seler
korzeniowy, Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Koper ogrodowy

wtorek
2025-08-05

Ogorek matosolny 40g

.Ptatki kukurydziane na mleku z

¢wiartkami winogron 120g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Winogrona,
Ptatki kukurydziane

.Chleb orkiszowy z mastem (20g/4g)
24g (01, 07)

Chleb orkiszowy, Masto ekstra

.Wedlina tradycyjna 10g
.Wedlina tradycyjna

_Hummus ze sliwka 10g (11, 12)
Cieciorka surowa (ciecierzyca), Sliwki bez
pestek, suszone, Masto (pasta) sezamowe,
Sok z cytryny, Oliwa z oliwek

Herbata z kwiatu lipy 150g
.Herbata z kwiatu lipy, napar przygotowany
bez cukru

Morele 50g

_Zupa krem z pieczonych papryk,
marchewki i pomidoréw na wyw.
warz. 150g

Pomidory bez skéry w puszce lub kartoniku,
Papryka czerwona, Woda, Marchew, Cebula,
Mieso z ud kurczaka, bez skory, Oliwa z oliwek,
Czosnek

.Grzanki 6g (01)

Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

sroda
2025-08-06

.Kakao na mleku stodzone miodem

rzepakowym 150g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
.midd rzepakowy, Kakao 16%, proszek

.Butka grahamka z mastem (30g/5g)
35g (01, 07)
Butka grahamka, Masto ekstra

.Kietbasa slgska cienka 20g
.kietbaska $lgska cienka

.Sos pomidorowy ala keczup 10g
Pomidor, Cebula, Oliwa z oliwek, Czosnek

.Wiorki rzodkiewki i marchewki 40g
Rzodkiewka, Marchew

Jabtko 50g

.Zupa koperkowa z ryzem na wywarze
warzywnym 180g (09)

Woda, Marchew, Ryz biaty, Pietruszka, korzen,
Por, Seler korzeniowy, Koper ogrodowy, Olej
rzepakowy

Jadtospis: 2508-EFEKT-JADLOSPIS-ZLOBEK (2025-08-04 - 2025-08-29)

czwartek
2025-08-07

Ogoérek swiezy (dtugi) 30g
Papryka czerwona 10g

.Kasza manna na mleku 100g (01, 07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Kasza
manna

.Mus porzeczkowy 20g
Porzeczki czarne, mrozone

.Chleb pszenno-zytni z mastem
(20g/4g) 24g (01, 07)

Chleb pszenno-zytni, Masto ekstra

.Pasta jajeczna z awokado 15g (03)
Jaja kurze cate, Awokado, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Sok z cytryny

.Herbata ziotowa: 151g
Woda, .Herbata ziotowa

Arbuz 80g

.Zupa z kolorowej fasolki szparagowej

z ziemniakami i koperkiem 180g (09)
Woda, Fasolka szparagowa, mrozona,
.Ziemniaki, Marchew, Pietruszka, korzen, Por,
Seler korzeniowy, Olej rzepakowy, Koper
ogrodowy, Czosnek

piatek
2025-08-08

Pomidor 40g

.Mleko na ciepto 150g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu

.Chleb pszenny z mastem (30g/5g)
35g (01, 07)

Chleb pszenny, Masto ekstra

.Ser krélewski 10g (07)
.Ser krolewski

Banan 43g

.Bulion jarzynowy z makaronem
jajecznym i natka pietruszki 180g (01,
03, 09)

Woda, Makaron dwujajeczny, Marchew,
Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Cebula,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Olej
rzepakowy

EFEKT



. -
poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek
2025-08-04 2025-08-05 2025-08-06 2025-08-07 2025-08-08
-g _Filet z indyka w delikatnym sosie .Kluski parowe 80g (01, 03, 07) .Filet z kurczaka z piec w panierce z _Pieczen rzymska w sosie wiasnym .Kotleciki rybne z cukinig pieczone 50g
8  kokosowym z curry 50g (10) Maka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze, sokiem z cytryny i serem 40g (01, 03, 60g (01, 03) (01, 03, 04)
= Mieso z piersi indyka, bez skéry, .Mleko 3,2% t"USZC%U:_ Ma.sfo 9k5_tfa' Jaja kurze cate, 07) Wieprzowina, topatka, Jaja kurze cate, Woda, Dorsz, filet bez skéry, $wiezy, Cukinia, Jaja
(mleczko) kokosowe (17-21% ttuszczu), Papryka ~ Cukier, Drozdze piekarskie, prasowane Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Ser Cebula, Butka kajzerka, Maka ziemniaczana, kurze cate, Butka tarta, Sok z cytryny, Czosnek,
covors Wods Wrew (o 0% _polew ogurtowa zowocamisog  Vorrelsry i acae ey Oeission
-~ ) ’ ' (07) pszenne, Olej rzepakowy, Maka pszenna .Kasza peczak z olejem 100g (01) .Ziemniaki gotowane 100g
Czosnek, Imbir korzer, Curry w proszku petnoziarnista, Sok z cytryny
Jogurt naturalny gesty np. Bakoma, 2,8% ! Woda, Kasza jeczmienna, peczak, Olej Ziemniaki, srednio, Olej rzepakowy
.Ryz biaty i brgzowy z oliwg 100g ttuszczu, Truskawki, mrozone, Jezyny, Oliwa z .Ziemniaki gotowane 100g rzepakowy Warzywa po grecku 60g (09)
Woda, Ryz brazowy, Ryz biaty, Oliwa z oliwek oliwek i il & i i , . ) . Zyw u 6Ug
. . Ziemniaki, $rednio, Olej rzepakowy .Suréwka z biatej kapusty z czosnkiem Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka, korzer,
-Brokut gotowany na parze 60g -Mix warzyw do chrupania (marchew,  Mizeria z ogérkéw matosolnych 60g i koperkiem 60g (07) Cebula, Olej rzepakowy, Przecier pomidorowy
Brokuty, Olej rzepakow i 9 .
ty, Olej rzep y kalarepa) 40g (07) gT-pusta l?]alal,(h')vglurthnaturKalny, 2% th;szczu, .Kompot wieloowocowy bez cukru
.Woda niegazowana 150g Marchew, Kalarepa Ogorek matosolny, .Jogurt naturalny gesty np. Ce't‘:‘;alaz ‘EZ"(’;’:nek :;T( Zextryonzer ogrodowy, 120g
9 '’ '’ 2z
Woda .Woda niegazowana 150g Bl o 2P e, [ e Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
Woda .Kompot wieloowocowy bez cukru -Woda niegazowana 150g pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
120g Woda pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone
Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone
§ Banan 30g Pomidor 40g Sliwki 40g .Herbatniki 5g (01, 03, 07) _Maslane tosty francuskie z miodem
o
E Maliny 10g .Butka grahamka z mastem 24g (01, 07) .Ciasto serowo-kokosowe 50g (03,07, _Budyn z czastkami brzoskwini 150g g&lib(?)iz’e?wi; OI\ZI)eko sporywcze, 3,2%
g , 3,2%
_E .Stodki deser z serka wiejskiego z A R, R AR ll\il) ko (mleczko] kok A ) |(v?|7)k ) 229 tt Brroskwin ttuszczu, Jaja kurze cate, Olej rzepakowy, Masto
4 R C . . . .Mleko (mleczko) kokosowe (17-21% ttuszczu), eko spozywcze, 3,2% tluszczu, Brzoskwinia,  ekstra, Miod pszczeli
o nasnon.a.m{ chiai kaka?[ S0g (07) . .Ser’bl.aly w plastrach 10g (07) Ser twarogowy (twardg) pétttusty, Banan, Jaja Budyn w proszku bez cukru, bezglutenowy
Serek wiejski naturalny, Miéd pszczeli, Nasiona  -Ser $mietankowy w plastrach kurze cate, Daktyle, suszone, Maka kokosowa, Herb Kawk 1 .Talerzyk owocowy (arbuz,
H 0 . s . . 7 .
chia, Kakao 16%, proszek Herbata z dzikiej rézy 151g Kakao 16%, proszek, Wisrki kokosowe .Herbata truskawkowa 150g nektarynka, maliny, boréwki) 40g
i i d b dzikiej roz 120 12 UL Bl AN D [ 00t o Arbuz, Nektarynka, Maliny, Boréwka, $wieza
-?'eCZVW° chrppkle 5g (01) ATk, et oETE 2 Gl e REEAy .Herbata z owoc6w lesnych bez cukru  pez cukru 5 PALSD v 5
Pz Sy A L 150g Herbata rooibos bez cukru 150g
.Herbata z melisy 151g Woda, .Herbata owoce lesne Herbata Rooibos, przygotowana bez cukru
Woda, .Herbata melisa
g E: 734.65 B: 25.4, E: 752.62 B: 23.38, E: 719.47 B: 28.43, E: 723.67 B: 25.54, E: 723.33 B: 25.7,
a | T:30.94, W: 94.59, T:30.54, W: 102.08, T: 28.79, W: 94.05, T:27.67, W: 98.13, T:27.57, W: 97.93,

Legenda alergendéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty
pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny
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poniedziatek
2025-08-11

Pomidor 30g
Papryka czerwona 10g

.Owsianka na mleku 100g (01, 07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki
owsiane

.Mus jagodowy 20g

Jagody lesne (czarne jagody), mrozone
.Chleb graham z mastem (20g/4g)
24g (01, 07)

Chleb graham, Masto ekstra

.Szynka szlachetna 10g
.Szynka szlachetna

.Herbata owocowa 150g
.Herbata owocowa, napar bez cukru

Arbuz 70g
Maliny 10g

_Zupa pomidorowa z ryzem na

wywarze warzywnym 199g (09)

Woda, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Marchew, Ryz biaty, Pietruszka,
korzen, Por, Olej rzepakowy, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Cebula

h

£/

[V
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wtorek
2025-08-12

Rzodkiewka 40g
Szczypiorek 1g

_Bawarka na mleku bez cukru 150g
(07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Herbata
czarna, napar bez cukru

.Chleb stonecznikowy z mastem
(30g/5g) 35g (01, 07)

Chleb mieszany, stonecznikowy, Masto
ekstra

Jajeczne talarki 20g (03)
Jaja kurze cate

.Pasta pomidorowa z makreli 10g
(04)

Makrela, wedzona, Koncentrat pomidorowy,
30%, Cebula, Olej rzepakowy

Jabtko 50g

.Zupa z krem zielonego groszku z
nutka miety na wyw.warz. 180g (09)
Woda, Groszek zielony, mrozony, Marchew,
Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Cebula
dymka, Oliwa z oliwek, Mieta swieza, Sok z
cytryny, Czosnek

.Grzanki 6g (01)
Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

sroda
2025-08-13

Ogoérek kiszony 40g (10)

.Ptatki kukurydziane na mleku z
jabtkiem 150g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Jabtko,
Ptatki kukurydziane

.Chleb orkiszowy z mastem (20g/4g)
24g (01, 07)

Chleb orkiszowy, Masto ekstra

.Pasta drobiowa z cukinig 15g
Migso z piersi kurczaka, bez skéry, Cukinia,
Cebula, Olej rzepakowy

.Herbata z melisy 151g
Woda, .Herbata melisa

Banan 32g
Bordéwka, swieza 10g

_Kapusniak z biatej kapusty z
ziemniakami i mieskiem na wyw.
warzyw. 180g (09)

Woda, Kapusta biata, Ziemniaki, $rednio, Mieso
z piersi kurczaka, bez skéry, Marchew, Cebula,
Olej rzepakowy, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Maka ziemniaczana, Por, Czosnek

czwartek
2025-08-14

Rzodkiewka 37g
Satata 3g

_Kakao naturalne na mleku z
miodem 150g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Kakao 16%, proszek, .miéd rzepakowy
.Chleb pszenno-zytni z mastem
(30g/5g) 35g (01, 07)

Chleb pszenno-zytni, Masto ekstra

.Kostka twarogowa 15g (07)
Ser twarogowy (twardg) potttusty

Gruszka 50g

_2Zupa krem ziemniaczano-
pietruszkowy na wywarze warzywnym

180g (09)

Woda, Ziemniaki, srednio, Pietruszka, korzen,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Olej
rzepakowy, Marchew, Seler korzeniowy, Por

.Grzanki 6g (01)
Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

piatek
2025-08-15
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poniedziatek
2025-08-11

A'la Mac and Cheese, makaron z
sosem serowym i pieczonym

kurczakiem 120g (01, 07)

Woda, Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu,
Makaron bezjajeczny, Migso z piersi kurczaka,
bez skéry, Ser z6tty Cheddar petnottusty, Masto
ekstra, Maka pszenna, typ 500

.Fasolka zielona i brukselka z oliwa 60g
Fasola szparagowa, Brukselka, .Oliwa z oliwek z
bazylia

.Woda niegazowana 150g
Woda

Gruszka 30g
Jezyny 10g

.Serek homogenizowany waniliowy
69g (07)

Serek homogenizowany naturalny bez cukru,
Pigtnica, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Wanilia
ekstrakt

_Biszkopty 5g (01, 03)
Biszkopty (ciastka)

.Herbata z dzikiej rézy 151g
Woda, .Herbata z dzikiej rozy

E: 721.35B: 27.17,
T:30.96, W: 88.61,

wtorek
2025-08-12

_Kotlety mielone wieprzowe z pieca
40g (01, 03)

Wieprzowina, fopatka, Jaja kurze cate, Butka
tarta, Butka pszenna zwykta, Cebula, Olej
rzepakowy

.Ziemniaki gotowane z mastem i

koperkiem 100g (07)
Ziemniaki, srednio, Masto ekstra, Koper
ogrodowy

_Buraczki na ciepto 61g
Buraki, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

.Butka maslana 15g (01, 03, 07)

_Koktajl brzoskwiniowo-bananowy na

mleku 99g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Banan,
Brzoskwinia

E: 727.81 B: 27.46,
T:30.86, W:91.42,

sroda
2025-08-13

Arbuz 70g

.Nalesniki tradycyjne 81g (01, 03, 07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Maka
pszenna, typ 500, Jaja kurze cate, Woda, Olej
rzepakowy

_Twarozek do nalesnikéw bez cukru

30g (07)
Ser twarogowy (twardg) pétttusty, Smietana,
18% ttuszczu

.Mus z pieczonej sliwki zcynamonem

20g
Sliwki, Olej rzepakowy, Cynamon w proszku

.Woda niegazowana 150g
Woda

Pomidor 35g
Satata lodowa 5g

.Bagietka z mastem 24g (01, 07)
.Bagietka pszenna, Masto ekstra

.pieczen wieprzowa w ziotach 10g
Wieprzowina, szynka surowa, Olej rzepakowy

.Herbata z melisy bez cukru 151g
Woda, .Herbata melisa

E: 712.68 B: 27.18,
T:30.85, W: 86.24,

czwartek
2025-08-14

piatek
2025-08-15

Kawatki z kurczaka w sosie stodko-
kwasnym z ananasem 61g

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Ananas,
plastry w syropie, .sok z puszki z ananasa,
Marchew, Papryka czerwona, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Oliwa z oliwek, Maka
ziemniaczana, Imbir korzen

.Ryz biaty z oliwg 81g

Woda, Ryz biaty, Oliwa z oliwek

.Mix satat z groszkiem i pomidorkami
koktajlowymi 60g

Pomidory koktajlowe, Groszek zielony,

konserwowy, Satata lodowa, Rukola, Satata,
Oliwa z oliwek

.Woda niegazowana 150g
Woda

Nektarynka 40g

.Sakiewki z ciasta francuskiego z serem
i szpinakiem 40g (01, 03, 07)

Ciasto francuskie (bez mleka, bez jaj) np.
Henglein Ciasto Francuskie XXL, Fresh , Szpinak,
mrozony, Ser Mozzarella, w kostce, Jaja kurze
cate, Cebula, Oliwa z oliwek, Czosnek
.Herbata z owocow lesnych bez cukru
150g

Woda, .Herbata owoce lesne

E: 725.28 B: 25.88,
T:31.61, W: 88.83,

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne
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poniedziatek
2025-08-18

.Ptatki kukurydziane na mleku z
Sliwka 120g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Sliwki,
Ptatki kukurydziane

danie

Snia

.Butka grahamka z mastem (20g/4g)
24g (01, 07)
Butka grahamka, Masto ekstra

.Ser ementaler 10g (07)
Ser z6tty Ementaler petnottusty

.Stupki marchewki, papryka 40g
Marchew, Papryka czerwona

.Herbata z cytryng 150g
Herbata czarna, napar bez cukru, Cytryna

Jabtko 50g

Owoc

_Zupa krem kalafiorowy ze
szczypiorkiem na wywarze
warzywnym 180g (09)

Zupa

Woda, Kalafior, .Ziemniaki, Cebula, Marchew,

Seler korzeniowy, Pietruszka, korzen, Por,
Czosnek, Oliwa z oliwek, Szczypiorek

.Grzanki 6g (01)
Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

i

7
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wtorek
2025-08-19

Ogoérek swiezy (dtugi) 39g
Koper ogrodowy 1g

.Mix ptatkéw (gryczane, jaglane,
jeczmienne) na mleku z gruszka 120g
(01, 07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Gruszka,
Ptatki gryczane, Ptatki jaglane, Ptatki
jeczmienne

.Chleb pszenny z mastem (20g/4g)
24g (01, 07)
Chleb pszenny, Masto ekstra

.Szynka wieprzowa gotowana 10g
.szynka wieprzowa gotowana

.pasta z buraka i twarogu 10g (07)
Ser twarogowy (twardg) chudy, Buraki, Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Czosnek

.Herbata owocowa 150g
.Herbata owocowa, napar bez cukru

Arbuz 80g

.Minestrone - wtoska zupa warzywna z

makaronem mini na wywarze

warzywn 150g (01, 03, 09)

Woda, Kapusta biata, Makaron dwujajeczny,
Pomidor, Cukinia, Marchew, Fasola biata z
puszki, Papryka czerwona, Seler korzeniowy,
Cebula, Pietruszka, korzen, Por, Olej
rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Czosnek

sroda
2025-08-20

Pomidor 37g
Rukola 3g

_Kakao naturalne na mleku bez
cukru 150g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Kakao 16%, proszek

.Chleb stonecznikowy z mastem
(30g/5g) 35¢ (01, 07)

Chleb mieszany, stonecznikowy, Masto
ekstra

.Serek bieluch 15g (07)
Serek naturalny Bieluch

Sliwki 20g
.Winogrono ¢wiartki 31g

Winogrona zielone, Winogrona ciemne

_Zupa gulaszowa z ziemniakami na
wywarze miesno-warzywnym 180g
(09)

Woda, Ziemniaki, Srednio, Wieprzowina, szynka

surowa, Papryka czerwona, Marchew, Cebula,
Pietruszka, korzen, Koncentrat pomidorowy,
30%, Por, Olej rzepakowy, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Maka
ziemniaczana

czwartek
2025-08-21

.Mleko na ciepto 150g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu

.Chleb pszenno-zytni z mastem
(30g/5g) 35g (01, 07)

Chleb pszenno-zytni, Masto ekstra

.Szynka drobiowa gotowana z
bazylig 11g

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Bazylia,
Swieza

_Mix warzyw do chrupania 40g
Pomidor, Papryka czerwona, Rzodkiewka

Gruszka 50g

.Zupa krem buraczkowy z botwinka na
wywarze warzywnym 181g (09)

Woda, Ziemniaki, Srednio, Buraki, Marchew,
Botwina, Pietruszka, korzen, Por, Seler
korzeniowy, Cebula, Olej rzepakowy, Czosnek,
Sok z cytryny, Tymianek swiezy

.Groszek ptysiowy 3g (01, 03)
Groszek ptysiowy

piatek
2025-08-22

.Kawa zbozowa INKA na mleku z

miodem spadziowym 150g (01, 07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Kawa INKA zbozowa, .midd pszczeli
spadziowy

.Chleb orkiszowy z mastem (30g/5g)
35g (01, 07)

Chleb orkiszowy, Masto ekstra

.Jajecznica na oleju 30g (03)
Jaja kurze cate, Olej rzepakowy

.Wiorki cukinii, papryka, szczypiorek
40g

Papryka czerwona, Cukinia, Papryka zielona,
Szczypiorek

Sliwki 50g

.Bulion jarzynowy z makaronem
jajecznym i natka pietruszki 180g (01,
03, 09)

Woda, Marchew, Makaron dwujajeczny,
Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Olej
rzepakowy, Czosnek
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Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne
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poniedziatek
2025-08-18

_Leczo z cukinig i kawatkami indyka
151g

Cukinia, .Pomidory pelati, krojone, w puszce ,
Mieso z podudzia indyka, bez skéry, Woda,
Oliwa z oliwek, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Cebula, Czosnek

.Ryz biaty i brgzowy z oliwg 100g
Woda, Ryz biaty, Ryz brgzowy, Oliwa z oliwek

Ogorek kiszony 40g (10)
Ogorek kiszony

.Woda niegazowana 150g
Woda

Arbuz 50g

_Placuszki z kaszy manny 50g (01, 03,
07)

Banan, Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Kasza
manna, Jaja kurze cate, Olej rzepakowy

.Krem czekoladowy na bazie awokado,
banandw i kakao 10g (08)

Awokado, Banan, Orzechy laskowe, Kakao 16%,
proszek

.Herbata ziotowa: 151g
Woda, .Herbata ziotowa

E: 729.18 B: 24.2,
T:28.25, W: 101.22,

h
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wtorek
2025-08-19

_Nuggetsy domowe z kurczaka w
kukurydzianej panierce 40g (01, 03,
07)

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Mleko
spozywcze, 3,2% ttuszczu, Ptatki kukurydziane,
Maka pszenna, typ 500, Jaja kurze cate, Olej
rzepakowy

_Puree ziemniaczane 50g (07)
Ziemniaki, srednio, Mleko spozywcze, 3,2%
ttuszczu, Masto ekstra

_Ziemniaczane puree z zielonym

groszkiem 50g (07)
Ziemniaki, srednio, Groszek zielony, mrozony,
Smietana, 18% ttuszczu, Masto ekstra

.Satata lodowa z jogurtem 59g (07)
Satata lodowa, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Olej rzepakowy, Koper ogrodowy, Sok z cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

.Szarlotka bez cukru 40g (01, 03)

Jabtko, Banan, Jaja kurze cate, Ptatki owsiane,
Maka pszenna, typ 500, Proszek do pieczenia,
Cynamon w proszku

.maslanka cynamonowa 101g (07)
Maslanka spozywcza 1,5% ttuszczu, z wapniem,
Cynamon w proszku

E: 712.84 B: 26.96,
T:27.93, W: 93.1,

sroda
2025-08-20

.Makaron z twarozkiem, jezynami i
morelg 151g (01, 03, 07)

Woda, Makaron dwujajeczny, Ser twarogowy
(twardg) potttusty, Smietana, 30% ttuszczu,
Morele, Jezyny

_Polewa jogurtowa 30g (07)
Jogurt naturalny gesty np. Bakoma, 2,8%
ttuszczu, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

_Mix warzyw do chrupania 30g
Ogorek swiezy (dtugi), Papryka zétta, Papryka
zielona, Papryka czerwona

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Smoothie marchew-brzoskwinia-

gruszka 100g
Gruszka, Woda, Brzoskwinia, Marchew, Oliwa z
oliwek

_Butka wroctawska 15g (01)
Butka wroctawskia

E: 705.27 B: 26.52,
T:27.82, W: 91.96,

czwartek
2025-08-21

_Klopsy mielone wieprzowe w sosie
jarzynowym 70g (01, 07, 09)
Wieprzowina, topatka, Woda, Pietruszka,
korzen, Marchew, Por, Smietana, 30% ttuszczu,
Seler korzeniowy, Butka kajzerka, Cebula,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Olej
rzepakowy

.Kasza bulgur z oliwg 101g (01)
Woda, Kasza bulgur, Oliwa z oliwek

.Suréwka z biatej kapusty z jabtkiem,

kalarepa i koperkiem 60g
Kapusta biata, Jabtko, Olej rzepakowy,
Kalarepa, Koper ogrodowy, Sok z cytryny

.Woda niegazowana 150g
Woda

Jabtko 20g
Mango 10g

.Waniliowy pudding z jogurtem 80g
(01, 07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Jogurt
naturalny gesty np. Bakoma, 2,8% ttuszczu,
Budyn w proszku

_Biszkopty 5g (01, 03)

Biszkopty (ciastka)

.Herbata z melisy 151g

Woda, .Herbata melisa

E: 737.23 B: 25.78,
T:30.55, W: 96.19,

piatek
2025-08-22

.kotlety rybne ala pozarskie z natka
pietruszki z pieca 40g (01, 03, 04)
Dorsz, filet bez skory, swiezy, Cebula, Olej
rzepakowy, Butka kajzerka, Butka tarta, Jaja
kurze cate, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Czosnek, Majeranek suszony

.Ziemniaki gotowane 100g
Ziemniaki, srednio, Olej rzepakowy

.Marchew mini w sosie Smietanowym

na ciepto 59g (07)

Marchewka mini (babe), Smietana, 30%
ttuszczu, Masto ekstra, Woda, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki)

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

.Kolorowe kanapki 24g (01, 07)
Chleb wieloziarnisty, Masto ekstra

.Pasta z sera z6ttego 5g (07)
Ser z6tty, .Jogurt naturalny gesty np. Bakoma,
2,8% ttuszczu

.Pasta z zielonego groszku 6g
Groszek zielony, mrozony, Cebula, Oliwa z
oliwek, Czosnek, Sok z cytryny

_szynka wiejska 5g
.Szynka wiejska

.Mix warzyw do kanapek 40g
Kalarepa, Ogérek swiezy (dtugi), Pomidory
koktajlowe

Herbata rooibos 150g
Herbata Rooibos, przygotowana bez cukru

E: 714.19 B: 26.2,
T:32.28, W: 84.31,

4hw -
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2025-08-25

Ogoérek sSwiezy (dtugi) 37g
Satata 3g

_Kakao naturalne stodzone miodem
lipowym 150g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Kakao 16%, proszek, Midd pszczeli lipowy

.Chleb stonecznikowy z mastem
(30g/5g) 35g (01, 07)

Chleb mieszany, stonecznikowy, Masto
ekstra

.Poledwica luksusowa 10g
.Poledwica z indyka

_Wiorki sera cheddar 10g (07)
Ser z6tty Cheddar petnottusty

Gruszka 50g

_Zupa brokutowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym 151g (09)

Woda, Ziemniaki, srednio, Brokuty, Marchew,
Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy, Olej
rzepakowy

.Pulpeciki wieprzowe parowane 15g
(01, 03)

Wieprzowina, topatka, Cebula, Jaja kurze cate,
Butka tarta, Czosnek, Olej rzepakowy

h
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wtorek
2025-08-26

Pomidor 30g
Papryka czerwona 10g
Szczypiorek 2g

_Kaszka orkiszowa 99g (01, 07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Kasza
manna orkiszowa

.Mus bananowo-sliwkowy 20g
Banan, Sliwki

.Butka grahamka z mastem (20g/4g)
24g (01, 07)
Butka grahamka, Masto ekstra

.Serek wiejski 15g (07)
Serek twarogowy, ziarnisty

Herbata z kwiatu lipy 150g
.Herbata z kwiatu lipy, napar przygotowany
bez cukru

Nektarynka 60g

.Krupnik jaglany z natka pietruszki na
wywarze warzywnym 180g (09)

Woda, Ziemniaki, Srednio, Kasza jaglana,
Marchew, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy,
Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Olej
rzepakowy

sroda
2025-08-27

Ogodrek swiezy (dtugi) 20g
Pomidory koktajlowe 20g

.Bawarka z wanilig 150g (07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Herbata
czarna, napar bez cukru, Wanilia ekstrakt

.Chleb pszenno-zytni z mastem
(30g/5g) 35¢ (01, 07)

Chleb pszenno-zytni, Masto ekstra

.Pasta drobiowa z warzywami
korzeniowymi 21g (09)

Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Cebula,
Olej rzepakowy, Marchew, gotowana

Sliwki 50g

.Barszcz ukrainski z fasolg i
ziemniakami na wywarze warzywnym

180g (09)

Woda, Ziemniaki, $rednio, Buraki, Fasola biata,
nasiona suche, Marchew, Pietruszka, korzen,
Por, Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Olej rzepakowy, Sok z cytryny, Seler
korzeniowy, Czosnek

czwartek
2025-08-28

Ogoérek swiezy (dtugi) 30g
Papryka czerwona 10g

.Ptatki kukurydziane na mleku z

malinami 120g (07)

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Maliny,
Ptatki kukurydziane

.Chleb orkiszowy z mastem (20g/4g)
24g (01, 07)
Chleb orkiszowy, Masto ekstra

Jajko na twardo 20g (03)
Jaja kurze cate, gotowane

Herbata jaSminowa 151g
Woda, .Herbata jasminowa

Morele 50g

_Zupa krem z cukinii i papryki na
wywarze warzywnym 180g (09)

Woda, Papryka czerwona, Cukinia, .Ziemniaki,
Cebula, Oliwa z oliwek, Cebula czerwona,
Marchew, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy,
Por, Czosnek

.Mielone pestki dyni 3g
Dynia, pestki, fuskane

piatek
2025-08-29

Rzodkiewka 20g
Pomidor 20g

.Kawa INKA na mleku 150g (01, 07)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Woda,
Kawa INKA zbozowa

.Chleb pszenny z mastem (30g/5g)
35g (01, 07)

Chleb pszenny, Masto ekstra

.Ser mozzarella 10g (07)
Ser Mozzarella, w kostce

Brzoskwinia 45g

_Zupa pomidorowa z makaronem na

wywarze warzywnym 150g (01, 03, 09)
Woda, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Makaron dwujajeczny, Marchew,
Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Cebula, Olej
rzepakowy
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poniedziatek
2025-08-25

.Makaron penne w sosie paprykowo-
pomidorowym z soczewicg 140g (01,
03)

Woda, Papryka czerwona, Makaron
dwujajeczny, Cebula, Soczewica czerwona,
nasiona suche, Marchew, Passata - przetarte
pomidory, Przecier pomidorowy, Oliwa z
oliwek, Midd pszczeli

_Satata lodowa z rzodkiewk3a i
koperkiem i sosem winegret 60g
Rzodkiewka, Satata lodowa, Oliwa z oliwek,
.Koperek, Sok z cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Kalarepa 40g
.Mini kanapki (20g/4g) 24g (01, 07)

Chleb wieloziarnisty, Masto ekstra

.Pasta jajeczna z rzodkiewka 15g (03,

07)
Jaja kurze cate, Rzodkiewka, .Jogurt naturalny
gesty np. Bakoma, 2,8% ttuszczu

.Herbata mietowa 150g
Woda, .Herbata mietowa

E: 727.07 B: 27.79,
T:31.5, W:89.4,

wtorek
2025-08-26

_Filet z indyka w ciescie nalesnikowym
60g (01, 03, 07)

Mieso z piersi indyka, bez skéry, Mleko
spozywcze, 3,2% ttuszczu, Maka pszenna, typ
550, Olej rzepakowy, Maka pszenna, typ 550,
Jaja kurze cate

.Ziemniaki gotowane 80g
Ziemniaki, srednio, Olej rzepakowy
.Mizeria z dipem jogurtowo-

koperkowym 60g (07)
Ogorek swiezy (dtugi), Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu, Olej rzepakowy, Koper ogrodowy

.Woda niegazowana 150g
Woda

_Francuskie rozki z serem i
brzoskwinia 40g (01, 03, 07)

Ciasto francuskie (bez jaj, z mastem) np. Frosta,
HENGLEIN Ciasto francuskie z mastem, .twarog
sernikowy, Brzoskwinia, Biatko jaja kurzego

.Wiérki marchewki 20g
Marchew

.Herbata z dzikiej rozy 151g
Woda, .Herbata z dzikiej rozy

E: 717.93 B: 23.97,
T:27.45, W:97.2,

sroda
2025-08-27

.Pierogi z truskawkami i serem 99g
(01, 07)

Maka pszenna, typ 500, Ser twarogowy
(twardg) potttusty, Truskawki, mrozone, Woda,
Maka ziemniaczana, Olej rzepakowy

_Masto do polania pierogéw 10g (07)
Masto ekstra

.Kostka arbuza 60g
Arbuz

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Satatka ziemniaczana ze Swiezymi
warzywami i sosem jogurtowym 60g
(07)

Ziemniaki, Srednio, Ogérek matosolny, Jogurt
naturalny, 1,5% ttuszczu, Olej rzepakowy,
Rzodkiewka, Szczypiorek, Czosnek

.Chleb stonecznikowy z mastem 19g
(01, 07)

Chleb mieszany, stonecznikowy, Masto ekstra
.Herbata z owocow lesnych bez cukru
150g

Woda, .Herbata owoce lesne

E: 759.78 B: 25.55,
T:29.96, W: 100.65,

czwartek
2025-08-28

.Mieso z ud kurczaka pieczone z
jabtkiem i tymiankiem 59g

Mieso z ud kurczaka, bez skéry, Jabtko, Cebula,
Olej rzepakowy, .miéd rzepakowy, Czosnek,
Papryka w proszku, Majeranek suszony,
Tymianek Swiezy

.Ziemniaki pieczone z oliwg 100g
Ziemniaki, srednio, Oliwa z oliwek

.Suréwka z pora i biatej kapusty 60g
(07)

Kapusta biata, Por, .Jogurt naturalny gesty np.
Bakoma, 2,8% ttuszczu, Cebula, Jabtko

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Wisnie bez pestek, mrozone,
Agrest, mrozony, Porzeczki, mrozone

Koktajl ala bounty z bananem, kakao i
widrkami kokosowymi 100g (07, 12)
Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu, Banan, Kakao
16%, proszek, Widrki kokosowe, .miéd
rzepakowy

_Chatka maslana 15g (01, 03, 07)
Chatka

E: 708.12 B: 24.78,
T:28.14, W: 95.14,

piatek
2025-08-29

.Azjatyckie kotleciki rybne z sosem
cytrusowym 41g (03, 04)

Dorsz, filet bez skory, Swiezy, Jaja kurze cate,
Cebula czerwona, Olej rzepakowy, Sok z
limonki, Czosnek, Imbir korzen, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Oliwa z oliwek,
Szczypiorek

_Ryz z oliwg 100g
Woda, Ryz biaty, Oliwa z oliwek

.Azjatycka surowka z marchewki,
ogorka i mango ze Swiezg kolendra
6lg

Ogorek swiezy (dtugi), Mango, Marchew, Sok z
cytryny, Oliwa z oliwek, Szalotka, Liscie
kolendry, swieze

.Woda niegazowana 150g
Woda

Jabtko 40g

.Racuchy drozdzowe z porzeczkami
50g (01, 03, 07)

Maka pszenna, typ 500, Mleko spozywcze,
3,2% ttuszczu, Porzeczki czarne, Jaja kurze cate,
Olej rzepakowy, Drozdze piekarskie,
prasowane, Cukier

.Sos jogurtowo-smietanowy 10g (07)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Smietana, 12%
ttuszczu

.Herbata z melisy 151g
Woda, .Herbata melisa

E: 729.66 B: 23.73,
T:27.84, W: 100.27,

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny
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