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da
ni

e Pomidor 30g

Papryka żółta 10g

Kawa zbożowa Inka na mleku bez
cukru 150g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Woda,
Kawa INKA zbożowa

.Chleb słonecznikowy z masłem
(30g/5g) 35g (01, 07)
Chleb mieszany, słonecznikowy, Masło
ekstra

.Serek śmietankowy 15g (07)
Serek śmietankowy, naturalny

Ogórek małosolny 40g

.Płatki kukurydziane na mleku z
ćwiartkami winogron 120g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Winogrona,
Płatki kukurydziane

.Chleb orkiszowy z masłem (20g/4g)
24g (01, 07)
Chleb orkiszowy, Masło ekstra

.Wędlina tradycyjna 10g

.Wędlina tradycyjna

_Hummus ze śliwką 10g (11, 12)
Cieciorka surowa (ciecierzyca), Śliwki bez
pestek, suszone, Masło (pasta) sezamowe,
Sok z cytryny, Oliwa z oliwek

Herbata z kwiatu lipy 150g
.Herbata z kwiatu lipy, napar przygotowany
bez cukru

.Kakao na mleku słodzone miodem
rzepakowym 150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Woda,
.miód rzepakowy, Kakao 16%, proszek

.Bułka grahamka z masłem (30g/5g)
35g (01, 07)
Bułka grahamka, Masło ekstra

.Kiełbasa śląska cienka 20g

.kiełbaska śląska cienka

.Sos pomidorowy ala keczup 10g
Pomidor, Cebula, Oliwa z oliwek, Czosnek

.Wiórki rzodkiewki i marchewki 40g
Rzodkiewka, Marchew

Ogórek świeży (długi) 30g

Papryka czerwona 10g

.Kasza manna na mleku 100g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Kasza
manna

.Mus porzeczkowy 20g
Porzeczki czarne, mrożone

.Chleb pszenno-żytni z masłem
(20g/4g) 24g (01, 07)
Chleb pszenno-żytni, Masło ekstra

.Pasta jajeczna z awokado 15g (03)
Jaja kurze całe, Awokado, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Sok z cytryny

.Herbata ziołowa: 151g
Woda, .Herbata ziołowa

Pomidor 40g

.Mleko na ciepło 150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu

.Chleb pszenny z masłem (30g/5g)
35g (01, 07)
Chleb pszenny, Masło ekstra

.Ser królewski 10g (07)

.Ser królewski

O
w

oc Gruszka 40g

Jagody leśne (czarne jagody) 10g

Morele 50g Jabłko 50g Arbuz 80g Banan 43g

Zu
pa .Zupa ogórkowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 180g (09, 10)
Woda, Ziemniaki, średnio, Ogórek kiszony,
Marchew, Pietruszka, korzeń, Por, Seler
korzeniowy, Olej rzepakowy, Pietruszka, liście
(natka pietruszki), Koper ogrodowy

_Zupa krem z pieczonych papryk,
marchewki i pomidorów na wyw.
warz. 150g
Pomidory bez skóry w puszce lub kartoniku,
Papryka czerwona, Woda, Marchew, Cebula,
Mięso z ud kurczaka, bez skóry, Oliwa z oliwek,
Czosnek

.Grzanki 6g (01)
Chleb żytni razowy, Olej rzepakowy

.Zupa koperkowa z ryżem na wywarze
warzywnym 180g (09)
Woda, Marchew, Ryż biały, Pietruszka, korzeń,
Por, Seler korzeniowy, Koper ogrodowy, Olej
rzepakowy

.Zupa z kolorowej fasolki szparagowej
z ziemniakami i koperkiem 180g (09)
Woda, Fasolka szparagowa, mrożona,
.Ziemniaki, Marchew, Pietruszka, korzeń, Por,
Seler korzeniowy, Olej rzepakowy, Koper
ogrodowy, Czosnek

.Bulion jarzynowy z makaronem
jajecznym i natką pietruszki 180g (01,
03, 09)
Woda, Makaron dwujajeczny, Marchew,
Pietruszka, korzeń, Seler korzeniowy, Cebula,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Olej
rzepakowy
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e _Filet z indyka w delikatnym sosie

kokosowym z curry 50g (10)
Mięso z piersi indyka, bez skóry, .Mleko
(mleczko) kokosowe (17-21% tłuszczu), Papryka
czerwona, Woda, Marchew, Cebula, Olej
rzepakowy, Mąka ziemniaczana, Sok z cytryny,
Czosnek, Imbir korzeń, Curry w proszku

.Ryż biały i brązowy z oliwą 100g
Woda, Ryż brązowy, Ryż biały, Oliwa z oliwek

.Brokuł gotowany na parze 60g
Brokuły, Olej rzepakowy

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Kluski parowe 80g (01, 03, 07)
Mąka pszenna, typ 500, Mleko spożywcze,
3,2% tłuszczu, Masło ekstra, Jaja kurze całe,
Cukier, Drożdże piekarskie, prasowane

_Polewa jogurtowa z owocami 50g
(07)
.Jogurt naturalny gęsty np. Bakoma, 2,8%
tłuszczu, Truskawki, mrożone, Jeżyny, Oliwa z
oliwek

.Mix warzyw do chrupania (marchew,
kalarepa) 40g
Marchew, Kalarepa

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Filet z kurczaka z piec w panierce z
sokiem z cytryny i serem 40g (01, 03,
07)
Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Ser
Mozzarella, tarty, Jaja kurze całe, Otręby
pszenne, Olej rzepakowy, Mąka pszenna
pełnoziarnista, Sok z cytryny

.Ziemniaki gotowane 100g
Ziemniaki, średnio, Olej rzepakowy

.Mizeria z ogórków małosolnych 60g
(07)
Ogórek małosolny, .Jogurt naturalny gęsty np.
Bakoma, 2,8% tłuszczu, Koper ogrodowy

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

_Pieczeń rzymska w sosie własnym
60g (01, 03)
Wieprzowina, łopatka, Jaja kurze całe, Woda,
Cebula, Bułka kajzerka, Mąka ziemniaczana,
Olej rzepakowy

.Kasza pęczak z olejem 100g (01)
Woda, Kasza jęczmienna, pęczak, Olej
rzepakowy

.Surówka z białej kapusty z czosnkiem
i koperkiem 60g (07)
Kapusta biała, Jogurt naturalny, 2% tłuszczu,
Oliwa z oliwek, Marchew, Koper ogrodowy,
Cebula, Czosnek, Sok z cytryny

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Kotleciki rybne z cukinią pieczone 50g
(01, 03, 04)
Dorsz, filet bez skóry, świeży, Cukinia, Jaja
kurze całe, Bułka tarta, Sok z cytryny, Czosnek,
Oliwa z oliwek

.Ziemniaki gotowane 100g
Ziemniaki, średnio, Olej rzepakowy

.Warzywa po grecku 60g (09)
Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka, korzeń,
Cebula, Olej rzepakowy, Przecier pomidorowy

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

Po
dw

ie
cz

or
ek Banan 30g

Maliny 10g

.Słodki deser z serka wiejskiego z
nasionami chia i kakao 50g (07)
Serek wiejski naturalny, Miód pszczeli, Nasiona
chia, Kakao 16%, proszek

.Pieczywo chrupkie 5g (01)
Pieczywo chrupkie typu Wasa

.Herbata z melisy 151g
Woda, .Herbata melisa

Pomidor 40g

.Bułka grahamka z masłem 24g (01, 07)
Bułka grahamka, Masło ekstra

.Ser biały w plastrach 10g (07)

.Ser śmietankowy w plastrach

.Herbata z dzikiej róży 151g
Woda, .Herbata z dzikiej róży

Śliwki 40g

.Ciasto serowo-kokosowe 50g (03, 07,
12)
.Mleko (mleczko) kokosowe (17-21% tłuszczu),
Ser twarogowy (twaróg) półtłusty, Banan, Jaja
kurze całe, Daktyle, suszone, Mąka kokosowa,
Kakao 16%, proszek, Wiórki kokosowe

.Herbata z owoców leśnych bez cukru
150g
Woda, .Herbata owoce leśne

.Herbatniki 5g (01, 03, 07)

_Budyń z cząstkami brzoskwini 150g
(07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Brzoskwinia,
Budyń w proszku bez cukru, bezglutenowy

.Herbata truskawkowa 150g

.Herbata truskawkowa, napar przygotowany
bez cukru

_Maślane tosty francuskie z miodem
51g (01, 03, 07)
Chleb pszenny, Mleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu, Jaja kurze całe, Olej rzepakowy, Masło
ekstra, Miód pszczeli

.Talerzyk owocowy (arbuz,
nektarynka, maliny, borówki) 40g
Arbuz, Nektarynka, Maliny, Borówka, świeża

Herbata rooibos bez cukru 150g
Herbata Rooibos, przygotowana bez cukru

Su
m

a E: 734.65 B: 25.4,
T: 30.94, W: 94.59,

E: 752.62 B: 23.38,
T: 30.54, W: 102.08,

E: 719.47 B: 28.43,
T: 28.79, W: 94.05,

E: 723.67 B: 25.54,
T: 27.67, W: 98.13,

E: 723.33 B: 25.7,
T: 27.57, W: 97.93,

Legenda alergenów 01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty
pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny
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e Pomidor 30g

Papryka czerwona 10g

.Owsianka na mleku 100g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Płatki
owsiane

.Mus jagodowy 20g
Jagody leśne (czarne jagody), mrożone

.Chleb graham z masłem (20g/4g)
24g (01, 07)
Chleb graham, Masło ekstra

.Szynka szlachetna 10g

.Szynka szlachetna

.Herbata owocowa 150g

.Herbata owocowa, napar bez cukru

Rzodkiewka 40g

Szczypiorek 1g

_Bawarka na mleku bez cukru 150g
(07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Herbata
czarna, napar bez cukru

.Chleb słonecznikowy z masłem
(30g/5g) 35g (01, 07)
Chleb mieszany, słonecznikowy, Masło
ekstra

.Jajeczne talarki 20g (03)
Jaja kurze całe

.Pasta pomidorowa z makreli 10g
(04)
Makrela, wędzona, Koncentrat pomidorowy,
30%, Cebula, Olej rzepakowy

Ogórek kiszony 40g (10)

.Płatki kukurydziane na mleku z
jabłkiem 150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Jabłko,
Płatki kukurydziane

.Chleb orkiszowy z masłem (20g/4g)
24g (01, 07)
Chleb orkiszowy, Masło ekstra

.Pasta drobiowa z cukinią 15g
Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Cukinia,
Cebula, Olej rzepakowy

.Herbata z melisy 151g
Woda, .Herbata melisa

Rzodkiewka 37g

Sałata 3g

_Kakao naturalne na mleku z
miodem 150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Woda,
Kakao 16%, proszek, .miód rzepakowy

.Chleb pszenno-żytni z masłem
(30g/5g) 35g (01, 07)
Chleb pszenno-żytni, Masło ekstra

.Kostka twarogowa 15g (07)
Ser twarogowy (twaróg) półtłusty

O
w

oc Arbuz 70g

Maliny 10g

Jabłko 50g Banan 32g

Borówka, świeża 10g

Gruszka 50g

Zu
pa _Zupa pomidorowa z ryżem na

wywarze warzywnym 199g (09)
Woda, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Marchew, Ryż biały, Pietruszka,
korzeń, Por, Olej rzepakowy, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Cebula

.Zupa z krem zielonego groszku z
nutką mięty na wyw.warz. 180g (09)
Woda, Groszek zielony, mrożony, Marchew,
Pietruszka, korzeń, Seler korzeniowy, Cebula
dymka, Oliwa z oliwek, Mięta świeża, Sok z
cytryny, Czosnek

.Grzanki 6g (01)
Chleb żytni razowy, Olej rzepakowy

_Kapuśniak z białej kapusty z
ziemniakami i mięskiem na wyw.
warzyw. 180g (09)
Woda, Kapusta biała, Ziemniaki, średnio, Mięso
z piersi kurczaka, bez skóry, Marchew, Cebula,
Olej rzepakowy, Pietruszka, korzeń, Seler
korzeniowy, Mąka ziemniaczana, Por, Czosnek

_Zupa krem ziemniaczano-
pietruszkowy na wywarze warzywnym
180g (09)
Woda, Ziemniaki, średnio, Pietruszka, korzeń,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Olej
rzepakowy, Marchew, Seler korzeniowy, Por

.Grzanki 6g (01)
Chleb żytni razowy, Olej rzepakowy
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e A'la Mac and Cheese, makaron z

sosem serowym i pieczonym
kurczakiem 120g (01, 07)
Woda, Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu,
Makaron bezjajeczny, Mięso z piersi kurczaka,
bez skóry, Ser żółty Cheddar pełnotłusty, Masło
ekstra, Mąka pszenna, typ 500

.Fasolka zielona i brukselka z oliwą 60g
Fasola szparagowa, Brukselka, .Oliwa z oliwek z
bazylia

.Woda niegazowana 150g
Woda

_Kotlety mielone wieprzowe z pieca
40g (01, 03)
Wieprzowina, łopatka, Jaja kurze całe, Bułka
tarta, Bułka pszenna zwykła, Cebula, Olej
rzepakowy

.Ziemniaki gotowane z masłem i
koperkiem 100g (07)
Ziemniaki, średnio, Masło ekstra, Koper
ogrodowy

_Buraczki na ciepło 61g
Buraki, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

Arbuz 70g

.Naleśniki tradycyjne 81g (01, 03, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Mąka
pszenna, typ 500, Jaja kurze całe, Woda, Olej
rzepakowy

_Twarożek do naleśników bez cukru
30g (07)
Ser twarogowy (twaróg) półtłusty, Śmietana,
18% tłuszczu

.Mus z pieczonej śliwki z cynamonem
20g
Śliwki, Olej rzepakowy, Cynamon w proszku

.Woda niegazowana 150g
Woda

Kawałki z kurczaka w sosie słodko-
kwaśnym z ananasem 61g
Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Ananas,
plastry w syropie, .sok z puszki z ananasa,
Marchew, Papryka czerwona, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Oliwa z oliwek, Mąka
ziemniaczana, Imbir korzeń

.Ryż biały z oliwą 81g
Woda, Ryż biały, Oliwa z oliwek

.Mix sałat z groszkiem i pomidorkami
koktajlowymi 60g
Pomidory koktajlowe, Groszek zielony,
konserwowy, Sałata lodowa, Rukola, Sałata,
Oliwa z oliwek

.Woda niegazowana 150g
Woda

Po
dw

ie
cz

or
ek Gruszka 30g

Jeżyny 10g

.Serek homogenizowany waniliowy
69g (07)
Serek homogenizowany naturalny bez cukru,
Piątnica, Jogurt naturalny, 2% tłuszczu, Wanilia
ekstrakt

_Biszkopty 5g (01, 03)
Biszkopty (ciastka)

.Herbata z dzikiej róży 151g
Woda, .Herbata z dzikiej róży

.Bułka maślana 15g (01, 03, 07)

_Koktajl brzoskwiniowo-bananowy na
mleku 99g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Banan,
Brzoskwinia

Pomidor 35g

Sałata lodowa 5g

.Bagietka z masłem 24g (01, 07)

.Bagietka pszenna, Masło ekstra

.pieczeń wieprzowa w ziołach 10g
Wieprzowina, szynka surowa, Olej rzepakowy

.Herbata z melisy bez cukru 151g
Woda, .Herbata melisa

Nektarynka 40g

.Sakiewki z ciasta francuskiego z serem
i szpinakiem 40g (01, 03, 07)
Ciasto francuskie (bez mleka, bez jaj) np.
Henglein Ciasto Francuskie XXL, Fresh , Szpinak,
mrożony, Ser Mozzarella, w kostce, Jaja kurze
całe, Cebula, Oliwa z oliwek, Czosnek

.Herbata z owoców leśnych bez cukru
150g
Woda, .Herbata owoce leśne

Su
m

a E: 721.35 B: 27.17,
T: 30.96, W: 88.61,

E: 727.81 B: 27.46,
T: 30.86, W: 91.42,

E: 712.68 B: 27.18,
T: 30.85, W: 86.24,

E: 725.28 B: 25.88,
T: 31.61, W: 88.83,

Legenda alergenów 01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne
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e .Płatki kukurydziane na mleku z
śliwką 120g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Śliwki,
Płatki kukurydziane

.Bułka grahamka z masłem (20g/4g)
24g (01, 07)
Bułka grahamka, Masło ekstra

.Ser ementaler 10g (07)
Ser żółty Ementaler pełnotłusty

.Słupki marchewki, papryka 40g
Marchew, Papryka czerwona

.Herbata z cytryną 150g
Herbata czarna, napar bez cukru, Cytryna

Ogórek świeży (długi) 39g

Koper ogrodowy 1g

.Mix płatków (gryczane, jaglane,
jęczmienne) na mleku z gruszką 120g
(01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Gruszka,
Płatki gryczane, Płatki jaglane, Płatki
jęczmienne

.Chleb pszenny z masłem (20g/4g)
24g (01, 07)
Chleb pszenny, Masło ekstra

.Szynka wieprzowa gotowana 10g

.szynka wieprzowa gotowana

.pasta z buraka i twarogu 10g (07)
Ser twarogowy (twaróg) chudy, Buraki, Olej
rzepakowy, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Czosnek

.Herbata owocowa 150g

.Herbata owocowa, napar bez cukru

Pomidor 37g

Rukola 3g

_Kakao naturalne na mleku bez
cukru 150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Woda,
Kakao 16%, proszek

.Chleb słonecznikowy z masłem
(30g/5g) 35g (01, 07)
Chleb mieszany, słonecznikowy, Masło
ekstra

.Serek bieluch 15g (07)
Serek naturalny Bieluch

.Mleko na ciepło 150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu

.Chleb pszenno-żytni z masłem
(30g/5g) 35g (01, 07)
Chleb pszenno-żytni, Masło ekstra

.Szynka drobiowa gotowana z
bazylią 11g
Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Bazylia,
świeża

_Mix warzyw do chrupania 40g
Pomidor, Papryka czerwona, Rzodkiewka

.Kawa zbożowa INKA na mleku z
miodem spadziowym 150g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Woda,
Kawa INKA zbożowa, .miód pszczeli
spadziowy

.Chleb orkiszowy z masłem (30g/5g)
35g (01, 07)
Chleb orkiszowy, Masło ekstra

.Jajecznica na oleju 30g (03)
Jaja kurze całe, Olej rzepakowy

.Wiórki cukinii, papryka, szczypiorek
40g
Papryka czerwona, Cukinia, Papryka zielona,
Szczypiorek

O
w

oc Jabłko 50g Arbuz 80g Śliwki 20g

.Winogrono ćwiartki 31g
Winogrona zielone, Winogrona ciemne

Gruszka 50g Śliwki 50g

Zu
pa _Zupa krem kalafiorowy ze

szczypiorkiem na wywarze
warzywnym 180g (09)
Woda, Kalafior, .Ziemniaki, Cebula, Marchew,
Seler korzeniowy, Pietruszka, korzeń, Por,
Czosnek, Oliwa z oliwek, Szczypiorek

.Grzanki 6g (01)
Chleb żytni razowy, Olej rzepakowy

.Minestrone - włoska zupa warzywna z
makaronem mini na wywarze
warzywn 150g (01, 03, 09)
Woda, Kapusta biała, Makaron dwujajeczny,
Pomidor, Cukinia, Marchew, Fasola biała z
puszki, Papryka czerwona, Seler korzeniowy,
Cebula, Pietruszka, korzeń, Por, Olej
rzepakowy, Pietruszka, liście (natka pietruszki),
Czosnek

_Zupa gulaszowa z ziemniakami na
wywarze mięsno-warzywnym 180g
(09)
Woda, Ziemniaki, średnio, Wieprzowina, szynka
surowa, Papryka czerwona, Marchew, Cebula,
Pietruszka, korzeń, Koncentrat pomidorowy,
30%, Por, Olej rzepakowy, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Mąka
ziemniaczana

.Zupa krem buraczkowy z botwinką na
wywarze warzywnym 181g (09)
Woda, Ziemniaki, średnio, Buraki, Marchew,
Botwina, Pietruszka, korzeń, Por, Seler
korzeniowy, Cebula, Olej rzepakowy, Czosnek,
Sok z cytryny, Tymianek świeży

.Groszek ptysiowy 3g (01, 03)
Groszek ptysiowy

.Bulion jarzynowy z makaronem
jajecznym i natką pietruszki 180g (01,
03, 09)
Woda, Marchew, Makaron dwujajeczny,
Pietruszka, korzeń, Por, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Olej
rzepakowy, Czosnek
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II 
Da

ni
e _Leczo z cukinią i kawałkami indyka

151g
Cukinia, .Pomidory pelati, krojone, w puszce ,
Mięso z podudzia indyka, bez skóry, Woda,
Oliwa z oliwek, Koncentrat pomidorowy, 30%,
Cebula, Czosnek

.Ryż biały i brązowy z oliwą 100g
Woda, Ryż biały, Ryż brązowy, Oliwa z oliwek

Ogórek kiszony 40g (10)
Ogórek kiszony

.Woda niegazowana 150g
Woda

_Nuggetsy domowe z kurczaka w
kukurydzianej panierce 40g (01, 03,
07)
Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu, Płatki kukurydziane,
Mąka pszenna, typ 500, Jaja kurze całe, Olej
rzepakowy

_Puree ziemniaczane 50g (07)
Ziemniaki, średnio, Mleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu, Masło ekstra

_Ziemniaczane puree z zielonym
groszkiem 50g (07)
Ziemniaki, średnio, Groszek zielony, mrożony,
Śmietana, 18% tłuszczu, Masło ekstra

.Sałata lodowa z jogurtem 59g (07)
Sałata lodowa, Jogurt naturalny, 2% tłuszczu,
Olej rzepakowy, Koper ogrodowy, Sok z cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

.Makaron z twarożkiem, jeżynami i
morelą 151g (01, 03, 07)
Woda, Makaron dwujajeczny, Ser twarogowy
(twaróg) półtłusty, Śmietana, 30% tłuszczu,
Morele, Jeżyny

_Polewa jogurtowa 30g (07)
.Jogurt naturalny gęsty np. Bakoma, 2,8%
tłuszczu, Jogurt naturalny, 2% tłuszczu

_Mix warzyw do chrupania 30g
Ogórek świeży (długi), Papryka żółta, Papryka
zielona, Papryka czerwona

.Woda niegazowana 150g
Woda

_Klopsy mielone wieprzowe w sosie
jarzynowym 70g (01, 07, 09)
Wieprzowina, łopatka, Woda, Pietruszka,
korzeń, Marchew, Por, Śmietana, 30% tłuszczu,
Seler korzeniowy, Bułka kajzerka, Cebula,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Olej
rzepakowy

.Kasza bulgur z oliwą 101g (01)
Woda, Kasza bulgur, Oliwa z oliwek

.Surówka z białej kapusty z jabłkiem,
kalarepą i koperkiem 60g
Kapusta biała, Jabłko, Olej rzepakowy,
Kalarepa, Koper ogrodowy, Sok z cytryny

.Woda niegazowana 150g
Woda

.kotlety rybne ala pożarskie z natką
pietruszki z pieca 40g (01, 03, 04)
Dorsz, filet bez skóry, świeży, Cebula, Olej
rzepakowy, Bułka kajzerka, Bułka tarta, Jaja
kurze całe, Pietruszka, liście (natka pietruszki),
Czosnek, Majeranek suszony

.Ziemniaki gotowane 100g
Ziemniaki, średnio, Olej rzepakowy

.Marchew mini w sosie śmietanowym
na ciepło 59g (07)
Marchewka mini (babe), Śmietana, 30%
tłuszczu, Masło ekstra, Woda, Pietruszka, liście
(natka pietruszki)

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

Po
dw

ie
cz

or
ek Arbuz 50g

_Placuszki z kaszy manny 50g (01, 03,
07)
Banan, Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Kasza
manna, Jaja kurze całe, Olej rzepakowy

.Krem czekoladowy na bazie awokado,
bananów i kakao 10g (08)
Awokado, Banan, Orzechy laskowe, Kakao 16%,
proszek

.Herbata ziołowa: 151g
Woda, .Herbata ziołowa

.Szarlotka bez cukru 40g (01, 03)
Jabłko, Banan, Jaja kurze całe, Płatki owsiane,
Mąka pszenna, typ 500, Proszek do pieczenia,
Cynamon w proszku

.maślanka cynamonowa 101g (07)
Maślanka spożywcza 1,5% tłuszczu, z wapniem,
Cynamon w proszku

.Smoothie marchew-brzoskwinia-
gruszka 100g
Gruszka, Woda, Brzoskwinia, Marchew, Oliwa z
oliwek

_Bułka wrocławska 15g (01)
Bułka wrocławskia

Jabłko 20g

Mango 10g

.Waniliowy pudding z jogurtem 80g
(01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, .Jogurt
naturalny gęsty np. Bakoma, 2,8% tłuszczu,
Budyń w proszku

_Biszkopty 5g (01, 03)
Biszkopty (ciastka)

.Herbata z melisy 151g
Woda, .Herbata melisa

.Kolorowe kanapki 24g (01, 07)
Chleb wieloziarnisty, Masło ekstra

.Pasta z sera żółtego 5g (07)
Ser żółty, .Jogurt naturalny gęsty np. Bakoma,
2,8% tłuszczu

.Pasta z zielonego groszku 6g
Groszek zielony, mrożony, Cebula, Oliwa z
oliwek, Czosnek, Sok z cytryny

_szynka wiejska 5g
.Szynka wiejska

.Mix warzyw do kanapek 40g
Kalarepa, Ogórek świeży (długi), Pomidory
koktajlowe

Herbata rooibos 150g
Herbata Rooibos, przygotowana bez cukru

Su
m

a E: 729.18 B: 24.2,
T: 28.25, W: 101.22,

E: 712.84 B: 26.96,
T: 27.93, W: 93.1,

E: 705.27 B: 26.52,
T: 27.82, W: 91.96,

E: 737.23 B: 25.78,
T: 30.55, W: 96.19,

E: 714.19 B: 26.2,
T: 32.28, W: 84.31,

Legenda alergenów 01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne
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e Ogórek świeży (długi) 37g

Sałata 3g

_Kakao naturalne słodzone miodem
lipowym 150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Woda,
Kakao 16%, proszek, Miód pszczeli lipowy

.Chleb słonecznikowy z masłem
(30g/5g) 35g (01, 07)
Chleb mieszany, słonecznikowy, Masło
ekstra

.Polędwica luksusowa 10g

.Polędwica z indyka

_Wiórki sera cheddar 10g (07)
Ser żółty Cheddar pełnotłusty

Pomidor 30g

Papryka czerwona 10g

Szczypiorek 2g

_Kaszka orkiszowa 99g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Kasza
manna orkiszowa

.Mus bananowo-śliwkowy 20g
Banan, Śliwki

.Bułka grahamka z masłem (20g/4g)
24g (01, 07)
Bułka grahamka, Masło ekstra

.Serek wiejski 15g (07)
Serek twarogowy, ziarnisty

Herbata z kwiatu lipy 150g
.Herbata z kwiatu lipy, napar przygotowany
bez cukru

Ogórek świeży (długi) 20g

Pomidory koktajlowe 20g

.Bawarka z wanilią 150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Herbata
czarna, napar bez cukru, Wanilia ekstrakt

.Chleb pszenno-żytni z masłem
(30g/5g) 35g (01, 07)
Chleb pszenno-żytni, Masło ekstra

.Pasta drobiowa z warzywami
korzeniowymi 21g (09)
Mięso z piersi kurczaka, bez skóry,
Pietruszka, korzeń, Seler korzeniowy, Cebula,
Olej rzepakowy, Marchew, gotowana

Ogórek świeży (długi) 30g

Papryka czerwona 10g

.Płatki kukurydziane na mleku z
malinami 120g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Maliny,
Płatki kukurydziane

.Chleb orkiszowy z masłem (20g/4g)
24g (01, 07)
Chleb orkiszowy, Masło ekstra

Jajko na twardo 20g (03)
Jaja kurze całe, gotowane

Herbata jaśminowa 151g
Woda, .Herbata jaśminowa

Rzodkiewka 20g

Pomidor 20g

.Kawa INKA na mleku 150g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Woda,
Kawa INKA zbożowa

.Chleb pszenny z masłem (30g/5g)
35g (01, 07)
Chleb pszenny, Masło ekstra

.Ser mozzarella 10g (07)
Ser Mozzarella, w kostce

O
w

oc Gruszka 50g Nektarynka 60g Śliwki 50g Morele 50g Brzoskwinia 45g

Zu
pa _Zupa brokułowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 151g (09)
Woda, Ziemniaki, średnio, Brokuły, Marchew,
Pietruszka, korzeń, Por, Seler korzeniowy, Olej
rzepakowy

.Pulpeciki wieprzowe parowane 15g
(01, 03)
Wieprzowina, łopatka, Cebula, Jaja kurze całe,
Bułka tarta, Czosnek, Olej rzepakowy

.Krupnik jaglany z natką pietruszki na
wywarze warzywnym 180g (09)
Woda, Ziemniaki, średnio, Kasza jaglana,
Marchew, Pietruszka, korzeń, Seler korzeniowy,
Cebula, Pietruszka, liście (natka pietruszki), Olej
rzepakowy

.Barszcz ukraiński z fasolą i
ziemniakami na wywarze warzywnym
180g (09)
Woda, Ziemniaki, średnio, Buraki, Fasola biała,
nasiona suche, Marchew, Pietruszka, korzeń,
Por, Cebula, Pietruszka, liście (natka pietruszki),
Olej rzepakowy, Sok z cytryny, Seler
korzeniowy, Czosnek

_Zupa krem z cukinii i papryki na
wywarze warzywnym 180g (09)
Woda, Papryka czerwona, Cukinia, .Ziemniaki,
Cebula, Oliwa z oliwek, Cebula czerwona,
Marchew, Pietruszka, korzeń, Seler korzeniowy,
Por, Czosnek

.Mielone pestki dyni 3g
Dynia, pestki, łuskane

_Zupa pomidorowa z makaronem na
wywarze warzywnym 150g (01, 03, 09)
Woda, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Makaron dwujajeczny, Marchew,
Pietruszka, korzeń, Por, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Cebula, Olej
rzepakowy
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e .Makaron penne w sosie paprykowo-

pomidorowym z soczewicą 140g (01,
03)
Woda, Papryka czerwona, Makaron
dwujajeczny, Cebula, Soczewica czerwona,
nasiona suche, Marchew, Passata - przetarte
pomidory, Przecier pomidorowy, Oliwa z
oliwek, Miód pszczeli

_Sałata lodowa z rzodkiewką i
koperkiem i sosem winegret 60g
Rzodkiewka, Sałata lodowa, Oliwa z oliwek,
.Koperek, Sok z cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

_Filet z indyka w cieście naleśnikowym
60g (01, 03, 07)
Mięso z piersi indyka, bez skóry, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu, Mąka pszenna, typ
550, Olej rzepakowy, Mąka pszenna, typ 550,
Jaja kurze całe

.Ziemniaki gotowane 80g
Ziemniaki, średnio, Olej rzepakowy

.Mizeria z dipem jogurtowo-
koperkowym 60g (07)
Ogórek świeży (długi), Jogurt naturalny, 2%
tłuszczu, Olej rzepakowy, Koper ogrodowy

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Pierogi z truskawkami i serem 99g
(01, 07)
Mąka pszenna, typ 500, Ser twarogowy
(twaróg) półtłusty, Truskawki, mrożone, Woda,
Mąka ziemniaczana, Olej rzepakowy

_Masło do polania pierogów 10g (07)
Masło ekstra

.Kostka arbuza 60g
Arbuz

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Mięso z ud kurczaka pieczone z
jabłkiem i tymiankiem 59g
Mięso z ud kurczaka, bez skóry, Jabłko, Cebula,
Olej rzepakowy, .miód rzepakowy, Czosnek,
Papryka w proszku, Majeranek suszony,
Tymianek świeży

.Ziemniaki pieczone z oliwą 100g
Ziemniaki, średnio, Oliwa z oliwek

.Surówka z pora i białej kapusty 60g
(07)
Kapusta biała, Por, .Jogurt naturalny gęsty np.
Bakoma, 2,8% tłuszczu, Cebula, Jabłko

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Wiśnie bez pestek, mrożone,
Agrest, mrożony, Porzeczki, mrożone

.Azjatyckie kotleciki rybne z sosem
cytrusowym 41g (03, 04)
Dorsz, filet bez skóry, świeży, Jaja kurze całe,
Cebula czerwona, Olej rzepakowy, Sok z
limonki, Czosnek, Imbir korzeń, Pietruszka,
liście (natka pietruszki), Oliwa z oliwek,
Szczypiorek

_Ryż z oliwą 100g
Woda, Ryż biały, Oliwa z oliwek

.Azjatycka surówka z marchewki,
ogórka i mango ze świeżą kolendrą
61g
Ogórek świeży (długi), Mango, Marchew, Sok z
cytryny, Oliwa z oliwek, Szalotka, Liście
kolendry, świeże

.Woda niegazowana 150g
Woda

Po
dw

ie
cz

or
ek Kalarepa 40g

.Mini kanapki (20g/4g) 24g (01, 07)
Chleb wieloziarnisty, Masło ekstra

.Pasta jajeczna z rzodkiewką 15g (03,
07)
Jaja kurze całe, Rzodkiewka, .Jogurt naturalny
gęsty np. Bakoma, 2,8% tłuszczu

.Herbata miętowa 150g
Woda, .Herbata miętowa

_Francuskie rożki z serem i
brzoskwinią 40g (01, 03, 07)
Ciasto francuskie (bez jaj, z masłem) np. Frosta,
HENGLEIN Ciasto francuskie z masłem, .twaróg
sernikowy, Brzoskwinia, Białko jaja kurzego

.Wiórki marchewki 20g
Marchew

.Herbata z dzikiej róży 151g
Woda, .Herbata z dzikiej róży

.Sałatka ziemniaczana ze świeżymi
warzywami i sosem jogurtowym 60g
(07)
Ziemniaki, średnio, Ogórek małosolny, Jogurt
naturalny, 1,5% tłuszczu, Olej rzepakowy,
Rzodkiewka, Szczypiorek, Czosnek

.Chleb słonecznikowy z masłem 19g
(01, 07)
Chleb mieszany, słonecznikowy, Masło ekstra

.Herbata z owoców leśnych bez cukru
150g
Woda, .Herbata owoce leśne

Koktajl ala bounty z bananem, kakao i
wiórkami kokosowymi 100g (07, 12)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Banan, Kakao
16%, proszek, Wiórki kokosowe, .miód
rzepakowy

_Chałka maślana 15g (01, 03, 07)
Chałka

Jabłko 40g

.Racuchy drożdżowe z porzeczkami
50g (01, 03, 07)
Mąka pszenna, typ 500, Mleko spożywcze,
3,2% tłuszczu, Porzeczki czarne, Jaja kurze całe,
Olej rzepakowy, Drożdże piekarskie,
prasowane, Cukier

.Sos jogurtowo-śmietanowy 10g (07)
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu, Śmietana, 12%
tłuszczu

.Herbata z melisy 151g
Woda, .Herbata melisa

Su
m

a E: 727.07 B: 27.79,
T: 31.5, W: 89.4,

E: 717.93 B: 23.97,
T: 27.45, W: 97.2,

E: 759.78 B: 25.55,
T: 29.96, W: 100.65,

E: 708.12 B: 24.78,
T: 28.14, W: 95.14,

E: 729.66 B: 23.73,
T: 27.84, W: 100.27,

Legenda alergenów 01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 09-Seler i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny


