
Jadłospis: 2505-EFEKT-JADŁOSPIS-ŻŁOBEK (2025-05-05 - 2025-05-30)

EFEKT

poniedziałek
2025-05-05

wtorek
2025-05-06

środa
2025-05-07

czwartek
2025-05-08

piątek
2025-05-09

Śn
ia

da
ni

e Pomidor 39g

Kiełki - różne rodzaje 1g

Kawa zbożowa Inka na mleku bez
cukru 150g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Woda,
Kawa INKA zbożowa

.Chleb orkiszowy z masłem 35g (01,
07)
Chleb orkiszowy, Masło ekstra

_Ser mozzarella 10g (07)
Ser Mozzarella, w kostce

Papryka żółta 37g

Sałata lodowa 3g

.Płatki kukurydziane na mleku z
gruszką 120g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Płatki
kukurydziane, Gruszka

.Chleb pszenno-żytni z masłem 24g
(01, 07)
Chleb pszenno-żytni, Masło ekstra

.Pasztet kremowy wieprzowo-
cielęcy - wyr.wł. 10g (01, 03, 09)
Cielęcina, łopatka, Wieprzowina, łopatka,
Cielęcina, udziec, Wątroba cielęca, Wątroba
wieprzowa, Marchew, Jaja kurze całe, Por,
Woda, Cebula, Pietruszka, korzeń, Seler
korzeniowy, Kasza manna, Czosnek

.Herbata ziołowa: 151g
Woda, .Herbata ziołowa

Pomidory koktajlowe 37g

Rukola 3g

.Mleko z cynamonem 130g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Cynamon w
proszku

.Pieczywo graham z masłem 35g (01,
07)
Chleb graham, Masło ekstra

.włoski twarożek śmietankowy 10g
(07)
Ser twarogowy (twaróg) półtłusty, Serek
Mascarpone, Bazylia, świeża, Oregano
suszone

.Szynka włoska 10g

.szynka włoska

Ogórek świeży (długi) 50g

_Kakao naturalne na mleku słodzone
miodem 150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Kakao 16%,
proszek, Miód pszczeli

.Bułka wieloziarnista z masłem 35g
(01, 07)
.Bułka wieloziarnista, Masło ekstra

.Pieczeń z indyka - wyrób własny 10g
(10)
Mięso z piersi indyka, bez skóry, Miód
pszczeli, Musztarda, Oliwa z oliwek, Sok z
cytryny

.Kaszka kukurydziana na mleku 100g
(07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Kaszka
kukurydziana

_Mus wiśniowy 20g
Wiśnie bez pestek, mrożone

.Chleb pszenny z masłem 24g (01,
07)
Chleb pszenny, Masło ekstra

.Jajeczne talarki 20g (03)
Jaja kurze całe

.Wiórki rzodkiewki, pomidor 50g
Pomidor, Rzodkiewka

Herbata z kwiatu lipy 150g
.Herbata z kwiatu lipy, napar przygotowany
bez cukru

Pr
ze

ką
sk

a Jabłko 50g Kiwi 40g Jabłko 30g

Brzoskwinia 20g

.Winogrono ćwiartki, truskawki 50g
Winogrona zielone, Truskawki, Winogrona
ciemne

Gruszka 50g

Zu
pa .Zupa ogórkowa z ryżem parboiled na

wywarze warzywnym 180g (09, 10)
Woda, Ogórek kiszony, Ryż parboiled,
Marchew, Pietruszka, korzeń, Por, Seler
korzeniowy, Olej rzepakowy, Pietruszka, liście
(natka pietruszki)

_Zupa ziemniaczana z warzywami i
kawałkiem mięska 201g (09)
Woda, Ziemniaki, średnio, Marchew, Mięso z
piersi kurczaka, bez skóry, Pietruszka, korzeń,
Cebula, Cukinia, Seler korzeniowy, Olej
rzepakowy, Por, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Czosnek

.Krupnik jaglany z natką pietruszki na
wywarze warzywnym 181g (09)
Woda, Ziemniaki, średnio, Kasza jaglana,
Marchew, Pietruszka, korzeń, Seler korzeniowy,
Cebula, Pietruszka, liście (natka pietruszki), Olej
rzepakowy

.Wiosenna zupa koperkowa z
ziemniakami i śmietanką 179g (07, 09)
Woda, Ziemniaki, średnio, Marchew, Śmietana,
30% tłuszczu, Pietruszka, korzeń, Por, Seler
korzeniowy, Koper ogrodowy, Masło ekstra,
Pietruszka, liście (natka pietruszki)

_Zupa krem z pieczonych warzyw
zabielana 180g (07, 09)
.Pomidory pelati, krojone, w puszce , Woda,
Papryka czerwona, Marchew, Cebula, Cukinia,
Śmietana, 18% tłuszczu, Oliwa z oliwek,
Pietruszka, korzeń, Czosnek, Por, Seler
korzeniowy, Pietruszka, liście (natka pietruszki)

.Grzanki pełnoziarniste 5g (01)
Chleb graham, Oliwa z oliwek



Jadłospis: 2505-EFEKT-JADŁOSPIS-ŻŁOBEK (2025-05-05 - 2025-05-30)

EFEKT

poniedziałek
2025-05-05

wtorek
2025-05-06

środa
2025-05-07

czwartek
2025-05-08

piątek
2025-05-09

II 
Da

ni
e .Wiosenne leczo z cukinią oraz

kawałkami indyka 130g
Pomidory bez skóry w puszce lub kartoniku,
Cukinia, Mięso z piersi indyka, bez skóry,
Papryka czerwona, Oliwa z oliwek, Cebula,
Czosnek

_Puree ziemniaczane z masłem 100g
(07)
Ziemniaki, średnio, Mleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu, Masło ekstra

.Surówka z marchewki i ananasa z
olejem rzepakowym 60g
Marchew, Ananas, plastry w syropie, .Olej
rzepakowy z lubczykiem, Cytryna

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

_Pierogi leniwe z serem 80g (01, 03,
07)
Ser twarogowy (twaróg) półtłusty, Jaja kurze
całe, Mąka pszenna, typ 500, Masło ekstra

_Masło do polania pierogów 7g (07)
Masło ekstra

.Sałatka owocowa (wiosna) z sosem
miodowo-cytrynowym 60g
Jabłko, Maliny, Truskawki, Banan, Miód
pszczeli, Sok z cytryny

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Zapiekanka ziemniaczana z mięsem z
kurczaka i warzywami 179g (01, 07)
Ziemniaki, średnio, Mleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu, Mięso z piersi kurczaka, bez skóry,
Papryka czerwona, Cukinia, Mąka pszenna, typ
500, Ser żółty Gouda tłusty, Por, Masło ekstra

.Włoska surówka z kapusty pekińskiej
ogórkiem, kukurydzą i jogurtem 51g
(07)
Ogórek świeży (długi), Kapusta pekińska,
Pomidor, Papryka czerwona, Kukurydza
konserwowa, Jogurt naturalny, 2% tłuszczu,
Cebula, Oliwa z oliwek, Czosnek

.Woda niegazowana 150g
Woda

_Pieczeń z szynki w sosie własnym 41g
(01)
Wieprzowina, szynka surowa, Woda, Cebula,
Olej rzepakowy, Mąka pszenna, typ 500,
Czosnek

.Kasza jęczmienna z olejem 100g (01)
Woda, Kasza jęczmienna, perłowa, Olej
rzepakowy

.Surówka z czerwonej kapusty z
jabłkiem 60g
Kapusta czerwona, Jabłko, Olej rzepakowy, Sok
z cytryny

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Paluszki rybne z mintaja w
kukurydzianej panierce - wyr. wł 40g
(01, 03, 04, 10)
.Mintaj, świeży, filet bez skóry, Jaja kurze całe,
Płatki kukurydziane, Musztarda, Mąka pszenna,
typ 500, Olej rzepakowy, Sok z cytryny

.Ziemniaki gotowane z masłem i
koperkiem 100g (07)
Ziemniaki, średnio, Masło ekstra, Koper
ogrodowy

_Mizeria z sosem jogurtowym 60g (07)
Ogórek świeży (długi), Jogurt naturalny, 2%
tłuszczu

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

Po
dw

ie
cz

or
ek .Smoothie arbuzowo-truskawkowe z

nasionami chia 100g
Arbuz, Woda, Truskawki, Nasiona chia, Sok z
cytryny

_Rogal maślany z masłem 28g (01, 03,
07)
.Rogal maślany, Masło ekstra

Pomidor 40g

.Bułka grahamka z masłem 30g (01, 07)
Bułka grahamka, Masło ekstra

_Szynka z indyka 10g
.Szynka z indyka

.Herbata z owoców leśnych bez cukru
150g
Woda, .Herbata owoce leśne

.Deser a la włoskie tiramisu z
bananem i malinami 70g (01, 03, 07)
Maliny, mrożone, Banan, Serek Mascarpone,
.Jogurt naturalny gęsty np. Bakoma, 2,8%
tłuszczu, .Biszkopty bez cukru, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu, Kakao 16%, proszek

.Herbata z melisy 151g
Woda, .Herbata melisa

Papryka czerwona 40g

.Mini pizzerki z mozzarella i
pomidorami z dodatkiem mąki
orkiszowej 50g (01, 07)
Mąka pszenna, typ 500, Woda, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pomidor, Ser Mozzarella, w
kostce, Mąka orkiszowa jasna, Cukinia, Oliwa z
oliwek, Drożdże piekarskie, prasowane, Cukier,
Czosnek

Herbata rooibos 150g
Herbata Rooibos, przygotowana bez cukru

Kiwi 40g

_Deser leśny mech - wyr. wł. 45g (01,
03, 07)
Śmietana, 30% tłuszczu, Mąka pszenna, typ
500, Serek Mascarpone, Szpinak, Jaja kurze
całe, Cukier, Olej rzepakowy, Mleko spożywcze,
3,2% tłuszczu, Cukier puder, Proszek do
pieczenia

.Herbata malinowa 150g
Woda, Herbata malinowa

Su
m

a E: 742.31 B: 24.03,
T: 31.09, W: 97.3,

E: 687.26 B: 29.34,
T: 28.37, W: 83.81,

E: 682.87 B: 25.82,
T: 30.34, W: 82.44,

E: 735.8 B: 24.93,
T: 32.32, W: 91.28,

E: 706.42 B: 22.75,
T: 30.25, W: 90.76,

Legenda alergenów 01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne
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Śn
ia

da
ni

e .Mleko na ciepło 130g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu

.Pieczywo graham z masłem 35g (01,
07)
Chleb graham, Masło ekstra

.kiełbasa krakowska 10g

.Kiełbasa krakowska, sucha

.Wiórki marchewki, pomidor 40g
Pomidor, Marchew

_Kakao naturalne na mleku bez
cukru 150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Woda,
Kakao 16%, proszek

.Bułka wieloziarnista z masłem 35g
(01, 07)
.Bułka wieloziarnista, Masło ekstra

.Domowy serek a la almette z
koperkiem 10g (07)
Ser twarogowy (twaróg) półtłusty, Jogurt
naturalny, 2% tłuszczu, Koper ogrodowy,
Czosnek

.Pomidorki koktajlowe ćwiartki,
pietruszka 40g
Pomidory koktajlowe, Pietruszka, liście
(natka pietruszki)

Ogórek kiszony 20g (10)

Rzodkiewka 19g

Szczypiorek 1g

.Granola na mleku z borówkami
120g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Płatki
owsiane, Miód pszczeli, Borówka, mrożona,
Olej rzepakowy, Cynamon w proszku

.Chleb pszenno-żytni z masłem 24g
(01, 07)
Chleb pszenno-żytni, Masło ekstra

.Wędlina krucha - wypiek własny
10g (12)
Wieprzowina, szynka surowa, Ocet jabłkowy,
Olej rzepakowy, Liście laurowe, suszone,
Ziele angielskie całe

.Herbata owocowa 150g

.Herbata owocowa, napar bez cukru

Papryka czerwona 20g

Ogórek świeży (długi) 20g

.Owsianka na mleku z gruszką i
agrestem 120g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Płatki
owsiane, Agrest, mrożony, Gruszka

.Chleb orkiszowy z masłem 24g (01,
07)
Chleb orkiszowy, Masło ekstra

.Pasta z indyka z młodymi jarzynami
10g
Mięso z udźca indyka, bez skóry, Pietruszka,
korzeń, Marchew, Czosnek, Oliwa z oliwek

Herbata jaśminowa 151g
Woda, .Herbata jaśminowa

Pomidor 35g

Sałata 5g

Kawa zbożowa Inka na mleku bez
cukru 150g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Woda,
Kawa INKA zbożowa

.Chleb słonecznikowy z masłem 35g
(01, 07)
Chleb mieszany, słonecznikowy, Masło
ekstra

_Ser gouda 10g (07)
Ser żółty Gouda tłusty

.Pasta słonecznikowa z suszonymi
pomidorami 10g
Słonecznik, nasiona, łuskane, Woda,
Pomidory suszone, Sok z cytryny, Pietruszka,
liście (natka pietruszki), Czosnek

Pr
ze

ką
sk

a .Winogrono ćwiartki 51g
Winogrona zielone, Winogrona ciemne

Kiwi 40g Gruszka 30g

Maliny 20g

Banan 43g Jabłko 50g

Zu
pa .Zupa jarzynowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 150g (09)
Woda, Ziemniaki, średnio, Kalafior, Marchew,
Fasolka szparagowa, mrożona, Groszek zielony,
mrożony, Pietruszka, korzeń, Por, Seler
korzeniowy, Olej rzepakowy, Cebula,
Pietruszka, liście (natka pietruszki)

.Zupa krem fasolowy na wywarze
warzywnym 180g (09)
Woda, Fasola biała, nasiona suche, Marchew,
Cebula, Seler korzeniowy, Ziemniaki, średnio,
Por, Pietruszka, korzeń, Czosnek

.Grzanki pełnoziarniste 5g (01)
Chleb graham, Oliwa z oliwek

..Rosół z makaronem i natką pietruszki
z lubczykiem 150g (01, 03, 09)
Woda, Makaron dwujajeczny, Marchew, Mięso
z ud kurczaka, bez skóry, Pietruszka, korzeń,
Seler korzeniowy, Cebula, Pietruszka, liście
(natka pietruszki), Olej rzepakowy, .Lubczyk

_Zupa kalafiorowa zabielana z kaszą
jęczmienną na wywarze warzywnym
180g (01, 07, 09)
Woda, Kalafior, mrożony, Marchew, Pietruszka,
korzeń, Kasza jęczmienna, perłowa, Śmietana,
18% tłuszczu, Seler korzeniowy, Por, Olej
rzepakowy

.Barszcz czerwony z ziemniakami i
botwinką na wywarze warzywnym
150g (09)
Woda, Ziemniaki, średnio, Buraki, Marchew,
Botwina, Pietruszka, korzeń, Por, Seler
korzeniowy, Olej rzepakowy, Cebula,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Czosnek,
Sok z cytryny
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II 
Da

ni
e _Tagliatelle z sosem serowym z

kawałkami kurczaka i natką pietruszki
120g (01, 03, 07)
Woda, .Makaron tagliatelle, Mięso z piersi
kurczaka, bez skóry, Śmietana, 18% tłuszczu,
Cebula, Marchew, Ser żółty, Pietruszka, liście
(natka pietruszki), Olej rzepakowy

_Fasolka szparagowa żółta i zielona na
parze z masłem 60g (07)
Fasola szparagowa, Masło ekstra

.Woda niegazowana 150g
Woda

_Ryż zapiekany na mleku z
truskawkami i bananem 150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Ryż biały
krótkoziarnisty (arborio, do risotto), gotowany,
Truskawki, Banan, Masło ekstra, Cukier,
Wanilia ekstrakt

_Dip śmietanowy z wanilią 20g (07)
Śmietana, 30% tłuszczu, Wanilia w proszku

_Mix warzyw do chrupania 40g
Papryka czerwona, Ogórek świeży (długi),
Rzodkiewka

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Mięso z udźca kurczaka w sosie
słodko-kwaśnym 60g
Mięso z ud kurczaka, bez skóry, Ananas, plastry
w syropie, .sok z puszki z ananasa, Marchew,
Papryka czerwona, Koncentrat pomidorowy,
30%, Oliwa z oliwek, Mąka ziemniaczana, Imbir
korzeń

.Kasza kuskus 81g (01)
Woda, Kasza kuskus, Olej rzepakowy

.Surówka z młodej kapusty z
koperkiem i oliwą 59g
Kapusta biała, Oliwa z oliwek, Koper ogrodowy,
Sok z cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

.Kotlet mielony wieprzowy w panierce
z cieciorki 40g (03)
Wieprzowina, łopatka, Jaja kurze całe, panierka
z cieciorki - mamut , Cebula, Olej rzepakowy,
Koper ogrodowy

_Ziemniaki gotowane skropione oliwą
100g
Ziemniaki, średnio, Oliwa z oliwek

.Surówka z buraków z dodatkiem
jabłka 60g
Buraki, Jabłko, Olej rzepakowy, Cebula, Sok z
cytryny

.Woda niegazowana 150g
Woda

_Pulpeciki rybne z dorsza w sosie
marchewkowym 60g (01, 03, 04)
Dorsz, filet bez skóry, świeży, Marchew, Woda,
Jaja kurze całe, Cebula, Mąka ziemniaczana,
Olej rzepakowy, Mąka pszenna, typ 1850, Kasza
manna, Czosnek

_Ryż biały i brązowy z oliwą 100g
Woda, Ryż biały, Ryż brązowy, Oliwa z oliwek

_Brokuł gotowany na parze z masłem i
bułka tartą 61g (01, 07)
Brokuły, Bułka tarta, Masło ekstra

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

Po
dw

ie
cz

or
ek Gruszka 40g

.Bułka maślana z masłem 24g (01, 03,
07)
.Bułka maślana, Masło ekstra

.Kostka twarogowa 5g (07)
Ser twarogowy (twaróg) półtłusty

.Miód pszczeli 3g
Miód pszczeli

Herbata z kwiatu lipy 150g
.Herbata z kwiatu lipy, napar przygotowany bez
cukru

_Placuszki ziemniaczane z dodatkiem
cukinii i marchewki 80g (01, 03)
Ziemniaki, średnio, Marchew, Cukinia, Jaja
kurze całe, Cebula, Mąka pszenna, typ 500, Olej
rzepakowy

.Dip jogurtowo-koperkowy 20g (07)
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu, Koper ogrodowy,
Czosnek

.Herbata z dzikiej róży 151g
Woda, .Herbata z dzikiej róży

_Mini serniczki na zimno z owocami i
galaretką 100g (01, 03, 07)
Serek homogenizowany naturalny bez cukru,
Piątnica, Truskawki, Woda, Galaretka
owocowa, w proszku , .Herbatniki, .Olej
kokosowy, Cukier, Żelatyna

Herbata rooibos 150g
Herbata Rooibos, przygotowana bez cukru

.Jogurt naturalny z płatkami
kukurydzianymi 125g (07)
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu, Płatki
kukurydziane

.Talerzyk owoców sezonowych 40g
Kiwi, Winogrona zielone

.Herbata z owoców leśnych bez cukru
150g
Woda, .Herbata owoce leśne

.Ciasto ucierane z jagodami 30g (01,
03, 07)
Jaja kurze całe, Mąka pszenna, typ 500, Masło
ekstra, Jagody leśne (czarne jagody), mrożone,
Mąka ziemniaczana, Cukier, Cukier waniliowy,
Proszek do pieczenia

_Mix warzyw do chrupania 40g
Rzodkiewka, Kalarepa, Papryka czerwona

.Herbata z melisy 151g
Woda, .Herbata melisa

Su
m

a E: 692.13 B: 25.72,
T: 28.19, W: 88.98,

E: 689.85 B: 25.36,
T: 30.08, W: 84.05,

E: 711.04 B: 25.14,
T: 27.26, W: 95.58,

E: 702.47 B: 26.23,
T: 28.17, W: 91.5,

E: 744.75 B: 24.97,
T: 31.83, W: 95.54,

Legenda alergenów 01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny



Jadłospis: 2505-EFEKT-JADŁOSPIS-ŻŁOBEK (2025-05-05 - 2025-05-30)

EFEKT

poniedziałek
2025-05-19

wtorek
2025-05-20

środa
2025-05-21

czwartek
2025-05-22

piątek
2025-05-23

Śn
ia

da
ni

e Ogórek świeży (długi) 39g

Koper ogrodowy 1g

.Owsianka na mleku z cynamonem i
jabłkiem 120g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Płatki
owsiane, Jabłko, Cynamon w proszku

.Chleb orkiszowy z masłem 24g (01,
07)
Chleb orkiszowy, Masło ekstra

.Ser ementaler 10g (07)
Ser żółty Ementaler pełnotłusty

Herbata z kwiatu lipy 150g
.Herbata z kwiatu lipy, napar przygotowany
bez cukru

Pomidor 37g

Rukola 3g

_Kakao naturalne na mleku słodzone
miodem akacjowym 150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Kakao 16%,
proszek, Miód akacjowy

.Chleb pszenno-żytni z masłem 35g
(01, 07)
Chleb pszenno-żytni, Masło ekstra

.Szynka gotowana z indyka z
czosnkiem niedźwiedzim - wyrób
własny 10g
Mięso z piersi indyka, bez skóry, .Czosnek
niedźwiedzi

.Pasta z tuńczyka 10g (03, 04, 10)
Tuńczyk w sosie własnym (w wodzie),
Majonez z olejem rzepakowym, Szczypiorek,
Czosnek

Papryka czerwona 37g

Sałata 3g

.Mleko na ciepło 130g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu

.Bagietka z masłem 35g (01, 07)

.Bagietka pszenna, Masło ekstra

.Szynka wiedeńska 10g

.szynka wiedeńska

Ogórek świeży (długi) 24g

Rzodkiewka 15g

Szczypiorek 1g

.Płatki kukurydziane na mleku z
truskawkami 120g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Płatki
kukurydziane, Truskawki

.Chleb słonecznikowy z masłem 24g
(01, 07)
Chleb mieszany, słonecznikowy, Masło
ekstra

.Pasta jajeczna z jogurtem 15g (03,
07)
Jaja kurze całe, .Jogurt naturalny gęsty np.
Bakoma, 2,8% tłuszczu

.Herbata z melisy 151g
Woda, .Herbata melisa

.Bawarka z wanilią 150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Herbata
czarna, napar bez cukru, Wanilia ekstrakt

.Bułka wieloziarnista z masłem 35g
(01, 07)
.Bułka wieloziarnista, Masło ekstra

.Kostka twarogowa 10g (07)
Ser twarogowy (twaróg) półtłusty

.Dżem 100% owoców 10g
Dżem morelowy, niskosłodzony

.Kolorowa papryka, kiełki 40g
Papryka żółta, Papryka czerwona, Papryka
zielona, Kiełki - różne rodzaje

Pr
ze

ką
sk

a Banan 43g Gruszka 30g

Ananas 20g

Jabłko 50g Arbuz 50g .Winogrono ćwiartki 51g
Winogrona zielone, Winogrona ciemne

Zu
pa .Wiosenna zupa jarzynowa z ryżem i

wiórkami młodych warzyw 151g (09)
Woda, Marchew, Ryż biały, Ziemniaki, średnio,
Pietruszka, korzeń, Cebula, Seler korzeniowy,
Por, Pietruszka, liście (natka pietruszki), Olej
rzepakowy, Czosnek

.Zupa szczawiowa z ziemniakami i
jajkiem na wywarze mięsno-
warzywnym 181g (03, 09)
Woda, Ziemniaki, średnio, Szczaw, Kurczak,
tuszka, Marchew, Jaja kurze całe, Cebula,
Pietruszka, korzeń, Por, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Olej
rzepakowy, Czosnek

.Zupa pomidorowa z makaronem
pszennym i przennym pełnoziarnistym
151g (01, 09)
Woda, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Kurczak, tuszka, Passata - przetarte
pomidory, Marchew, Makaron pełnoziarnisty,
Makaron bezjajeczny, Pietruszka, korzeń, Por,
Seler korzeniowy, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Olej rzepakowy

_Kapuśniak z białej kapusty z
ziemniakami na wywarze warzywnym
180g (09)
Woda, Kapusta biała, Ziemniaki, średnio,
Marchew, Cebula, Pietruszka, korzeń, Seler
korzeniowy, Mąka ziemniaczana, Olej
rzepakowy, Por, Czosnek

.Zupa krem z białych warzyw ze
szczypiorkiem na wywarze
warzywnym 180g (09)
Woda, Ziemniaki, średnio, Cebula, Marchew,
Fasola biała z puszki, Pietruszka, korzeń, Por,
Seler korzeniowy, Oliwa z oliwek, Pietruszka,
liście (natka pietruszki), Sok z cytryny, Czosnek,
Szczypiorek

.Grzanki pełnoziarniste 5g (01)
Chleb graham, Oliwa z oliwek



Jadłospis: 2505-EFEKT-JADŁOSPIS-ŻŁOBEK (2025-05-05 - 2025-05-30)

EFEKT

poniedziałek
2025-05-19

wtorek
2025-05-20

środa
2025-05-21

czwartek
2025-05-22

piątek
2025-05-23

II 
Da

ni
e _Gulasz wieprzowo-warzywny

tradycyjny z natką pietruszki 50g (01)
Wieprzowina, łopatka, Woda, Marchew,
Cebula, Pietruszka, korzeń, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy, Mąka
pszenna, typ 500, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Czosnek

.Kasza bulgur z olejem 100g (01)
Woda, Kasza bulgur, Olej rzepakowy

_Ogórek kiszony krojony 60g (10)
Ogórek kiszony

.Woda niegazowana 150g
Woda

_Lato tuż tuż, czyli knedle z
truskawkami i masełkiem 100g (01, 03,
07)
Ziemniaki, późne, Truskawki, Mąka pszenna,
typ 550, Masło ekstra, Jaja kurze całe, Cukier

_Polewa jogurtowa 30g (07)
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu, Jogurt typu
greckiego

_Mix warzyw do chrupania 39g
Rzodkiewka, Ogórek świeży (długi), Pomidory
koktajlowe

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Wiśnie bez pestek, mrożone,
Agrest, mrożony, Porzeczki, mrożone

_Kotlet pożarski tradycyjny z natką
pietruszki 50g (01, 03, 07)
Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Bułka tarta,
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Bułka
kajzerka, Jaja kurze całe, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liście (natka pietruszki)

_Ziemniaki gotowane skropione oliwą
100g
Ziemniaki, średnio, Oliwa z oliwek

.Surówka z marchewki i pomarańczy z
oliwą i olejem lnianym 60g
Marchew, Pomarańcza, Olej lniany, Oliwa z
oliwek, Cukier, Sok z cytryny

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Mięso z pałki z kurczaka w
aromatycznej marynacie ziołowej 35g
Mięso z ud kurczaka, bez skóry, Olej
rzepakowy, Zioła prowansalskie

.Ryż jaśminowy z oliwą 100g
Woda, Ryż jaśminowy, Oliwa z oliwek

.Warzywa po grecku 60g (09)
Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka, korzeń,
Cebula, Olej rzepakowy, Przecier pomidorowy

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Kotlet rybny z morszczuka z
dodatkiem świeżego szpinaku 40g (01,
03, 04)
.Morszczuk, świeży, filet bez skóry, Jaja kurze
całe, Bułka tarta, Szpinak, Olej rzepakowy,
Cebula, Mąka pszenna, typ 500, Czosnek

.Ziemniaki gotowane z masłem i
koperkiem 100g (07)
Ziemniaki, średnio, Masło ekstra, Koper
ogrodowy

.Kalafior gotowany na parze z oliwą
60g
Kalafior, Oliwa z oliwek

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

Po
dw

ie
cz

or
ek Arbuz 50g

_Chałka maślana z masłem 24g (01, 03,
07)
Chałka, Masło ekstra

.Serek bieluch 10g (07)
Serek naturalny Bieluch

.Dżem 100% owoców 5g
Dżem wiśniowy, niskosłodzony

.Herbata z owoców leśnych bez cukru
150g
Woda, .Herbata owoce leśne

_Koperty z ciasta francuskiego z
farszem meksykańskim - wyr. wł. 40g
(01, 03, 07)
.ciasto francuskie z masłem, Mięso mielone z
kurczaka, Mięso mielone z indyka, Passata -
przetarte pomidory, Fasola czerwona z puszki,
Ser żółty, Jaja kurze całe, Kukurydza
konserwowa, Olej rzepakowy

.Wiórki marchewki 30g
Marchew, Oliwa z oliwek

.Herbata ziołowa: 151g
Woda, .Herbata ziołowa

_Koktajl jagodowo-bananowy na
mleku 80g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Banan, Jagody
leśne (czarne jagody), mrożone

.Rogal pszenny z masłem 18g (01, 07)
Rogal pszenny, Masło ekstra

_Budyń czekoladowy bez cukru z
jabłkiem 160g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Jabłko, Budyń
w proszku bez cukru, bezglutenowy

.Herbatniki bez cukru 2g (01)

.herbatniki mini zoo

.Herbata z dzikiej róży 151g
Woda, .Herbata z dzikiej róży

.Domowy serek homogenizowany
waniliowy z owocami 120g (07)
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu, Serek
homogenizowany naturalny bez cukru,
Piątnica, Jabłko, Banan, Nektarynka, Wanilia
ekstrakt

_Biszkopty 3g (01, 03)
Biszkopty (ciastka)

.Herbata z melisy 151g
Woda, .Herbata melisa

Su
m

a E: 707.61 B: 24.4,
T: 26.29, W: 99.09,

E: 702.46 B: 26.34,
T: 31.22, W: 83.92,

E: 699.24 B: 26.18,
T: 28.06, W: 90.04,

E: 716.35 B: 22.51,
T: 28.51, W: 97.12,

E: 703.55 B: 26.58,
T: 27.57, W: 90.7,

Legenda alergenów 01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne



Jadłospis: 2505-EFEKT-JADŁOSPIS-ŻŁOBEK (2025-05-05 - 2025-05-30)

EFEKT

poniedziałek
2025-05-26

wtorek
2025-05-27

środa
2025-05-28

czwartek
2025-05-29

piątek
2025-05-30

Śn
ia

da
ni

e Pomidor 39g

Szczypiorek 1g

Kawa Inka na mleku z dodatkiem
mleczka kokosowego 130g (01, 07,
08)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Mleko
(mleczko) kokosowe (17-21% tłuszczu),
Woda, Kawa INKA zbożowa

.Bułka wieloziarnista z masłem 35g
(01, 07)
Bułka grahamka, Masło ekstra

_Szynka z indyka 10g
.Szynka z indyka

Rzodkiewka 35g

Sałata 5g

_Kakao naturalne na mleku bez
cukru 150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Woda,
Kakao 16%, proszek

.Chleb orkiszowy z masłem 35g (01,
07)
Chleb orkiszowy, Masło ekstra

_Ser gouda 10g (07)
Ser żółty Gouda tłusty

_Pasta z wędzonej makreli 5g (03,
04, 07)
Jaja kurze całe, Makrela, wędzona, Cebula,
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu, Szczypiorek,
Olej rzepakowy

Ogórek świeży (długi) 20g

Papryka żółta 20g

_Kaszka orkiszowa na mleku 99g (01,
07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Kasza
manna orkiszowa

.Mus jabłkowo-rabarbarowy 20g
Jabłko, Rabarbar, Cukier

.Chleb pszenno-żytni z masłem 24g
(01, 07)
Chleb pszenno-żytni, Masło ekstra

.Pasztet drobiowy - wyr. wł. z cebulą
dymką 10g (01, 03, 09)
Mięso z ud kurczaka, ze skórą, Cebula
dymka, Jaja kurze całe, Por, Woda, Marchew,
Pietruszka, korzeń, Seler korzeniowy, Olej
rzepakowy, Kasza manna

.Herbata biała z cytryną 150g

.Herbata biała z cytryna

Rzodkiewka 20g

Pomidor 20g

.Mleko na ciepło z miodem
spadziowym 130g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Miód
pszczeli

.Chleb pszenno-żytni z masłem 35g
(01, 07)
Chleb pszenno-żytni, Masło ekstra

.Polędwica luksusowa 10g

.Polędwica z indyka

Ogórek świeży (długi) 39g

Kiełki - różne rodzaje 1g

.Płatki jaglane na mleku 100g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Płatki
jaglane

.Mus z owoców leśnych 20g
Maliny, Jagody leśne (czarne jagody), Jeżyny,
Borówka, świeża, Cukier

.Pieczywo graham z masłem 24g (01,
07)
Chleb graham, Masło ekstra

_Wiosenny omlet domowy ze
szczypiorkiem 20g (01, 03)
Jaja kurze całe, Mąka pszenna, typ 500, Olej
rzepakowy, Szczypiorek

.Herbata owocowa 150g

.Herbata owocowa, napar bez cukru

Pr
ze

ką
sk

a Jabłko 40g

Maliny 10g

Gruszka 30g

Nektarynka 20g

Arbuz 40g

Borówka, świeża 10g

Brzoskwinia 45g Banan 43g

Zu
pa .Barszcz czerwony z ziemniakami na

wywarze warzywnym 180g (09)
Woda, Buraki, Ziemniaki, średnio, Marchew,
Pietruszka, korzeń, Por, Seler korzeniowy,
Cebula, Pietruszka, liście (natka pietruszki), Olej
rzepakowy, Czosnek, Sok z cytryny

_Zupa ogórkowa ze świeżych i
kiszonych ogórków na wywarze
warzywnym 150g (07, 09, 10)
Woda, Ogórek kiszony, Ogórek świeży (długi),
Ziemniaki, średnio, Pietruszka, korzeń, Cebula,
Marchew, Śmietana, 18% tłuszczu, Seler
korzeniowy, Masło ekstra, Czosnek, Koper
ogrodowy, .Lubczyk

.Zupa krem z żółtej soczewicy z
ziemniakami na wywarze mięsno-
warzywny 151g (09)
Woda, Soczewica żółta, nasiona suche,
Ziemniaki, średnio, Kurczak, tuszka, Cebula,
Pietruszka, korzeń, Marchew, Oliwa z oliwek,
Seler korzeniowy

.Groszek ptysiowy 3g (01, 03)
Groszek ptysiowy

..Rosół z makaronem i natką pietruszki
z lubczykiem 180g (01, 03, 09)
Woda, Makaron dwujajeczny, Marchew, Mięso
z ud kurczaka, bez skóry, Pietruszka, korzeń,
Seler korzeniowy, Cebula, Pietruszka, liście
(natka pietruszki), Olej rzepakowy, .Lubczyk

_Zupa krem z zielonych warzyw na
wywarze warzywnym 180g (09)
Woda, Cukinia, Brokuły, mrożone, Marchew,
Szpinak, Cebula, Groszek zielony, mrożony,
Pietruszka, korzeń, Por, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Olej
rzepakowy

.Grzanki 6g (01)
Chleb żytni razowy, Olej rzepakowy



Jadłospis: 2505-EFEKT-JADŁOSPIS-ŻŁOBEK (2025-05-05 - 2025-05-30)

EFEKT

poniedziałek
2025-05-26

wtorek
2025-05-27

środa
2025-05-28

czwartek
2025-05-29

piątek
2025-05-30

II 
Da

ni
e _Spaghetti bolognese cielęco-

drobiowe z cukinią 100g (01, 03)
Woda, Sos pomidorowy w puszce lub
kartoniku, Makaron dwujajeczny, Cielęcina,
łopatka, Cukinia, Mięso z udźca indyka, bez
skóry, Cebula, Olej rzepakowy, Czosnek

.Ser żółty wiórki 5g (07)
Ser żółty

.Fasolka i groszek gotowane na parze z
oliwą czosnkową 60g
Groszek zielony, mrożony, Fasolka szparagowa
żółta, .Oliwa czosnkowa

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Kąski z kurczaka w panierce
jogurtowej z curry 50g (01, 03, 07, 10)
Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, .Jogurt
naturalny gęsty np. Bakoma, 2,8% tłuszczu,
Mąka pszenna, typ 500, Jaja kurze całe, .Olej
rzepakowy z lubczykiem, Mąka pszenna, typ
1850, Curry w proszku

_Ryż z oliwą 80g
Woda, Ryż biały, Oliwa z oliwek

.Pomidory ze śmietaną i szczypiorkiem
60g (07)
Pomidor, Śmietana, 18% tłuszczu, Olej
rzepakowy, Szczypiorek

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

Kokosowe naleśniki domowe 79g (01,
03, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Woda, Jaja
kurze całe, Mąka pszenna, typ 500, Olej
rzepakowy, Mleko (mleczko) kokosowe (5-7%
tłuszczu), Mąka pszenna pełnoziarnista

_Twarożek 30g (07)
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu, Ser twarogowy
(twaróg) tłusty, Śmietana, 30% tłuszczu

.mus z czerwonej porzeczki 20g
Porzeczki, mrożone, Woda, Cukier

_Owoc do rączki 40g
Arbuz

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Kotlet drobiowy w panierce z
dodatkiem otrąb 35g (01, 03)
Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Jaja kurze
całe, Olej rzepakowy, Bułka tarta, Mąka
pszenna, typ 500, Otręby owsiane

_Puree ziemniaczane z masłem 100g
(07)
Ziemniaki, średnio, Mleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu, Masło ekstra

_Buraczki na ciepło 60g
Buraki, Jabłko, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny

.Woda niegazowana 150g
Woda

.Klopsy rybne z mintaja w sosie z
kolorowymi jarzynami 70g (01, 03, 04)
.Mintaj, świeży, filet bez skóry, Sos
pomidorowy w puszce lub kartoniku, Papryka
czerwona, Papryka żółta, Cukinia, Jaja kurze
całe, Pietruszka, liście (natka pietruszki), Olej
rzepakowy, Bułka tarta, Czosnek

.Kasza kuskus 80g (01)
Woda, Kasza kuskus, Olej rzepakowy

_Surówka z kiszonej kapusty z natką
pietruszki 60g
Kapusta kiszona, Cebula, Olej lniany,
Pietruszka, liście (natka pietruszki)

.Kompot wieloowocowy bez cukru
120g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

Po
dw

ie
cz

or
ek .Serek wiejski z miodem, jagodami,

mango i płatkami jaglanymi 75g (07)
Serek twarogowy, ziarnisty, Mango mrożone,
Jagody leśne (czarne jagody), mrożone, Płatki
jaglane, Miód pszczeli

_Rogal maślany 15g (01, 03, 07)
.Rogal maślany

.Herbata truskawkowa 150g

.Herbata truskawkowa, napar przygotowany
bez cukru

.Sałatka jarzynowa z fasolą 40g (03, 07,
09, 10)
Kukurydza konserwowa, Fasola czerwona z
puszki, Jogurt naturalny, 2% tłuszczu, Jaja kurze
całe, Seler korzeniowy, Ogórek kiszony,
Marchew, Pietruszka, korzeń

.Pieczywo mieszane pełnoziarniste z
masłem 24g (01, 07)
Chleb żytni razowy, Chleb graham, Masło
ekstra

Herbata rooibos 150g
Herbata Rooibos, przygotowana bez cukru

Ogórek kiszony 30g (10)

.Mini burger: Kajzerka z masłem z
pieczenią rzymską, serem i sosem 24g
(01, 07)
Bułka kajzerka, Masło ekstra

.Sos pomidorowy ala keczup 5g
Pomidor, Cebula, Oliwa z oliwek, Czosnek

.Pieczeń rzymska z cebulką 10g (01, 03)
Wieprzowina, mielona, Bułka kajzerka, Jaja
kurze całe, Cebula, Czosnek, Oliwa z oliwek

.Ser żółty wiórki 5g (07)
Ser żółty

Herbata z kwiatu lipy 150g
.Herbata z kwiatu lipy, napar przygotowany bez
cukru

.Ciasteczka słonecznikowe 15g (01, 11)
Słonecznik, nasiona, łuskane, Banan, Mąka
gryczana, Amarantus ekspandowany, Siemię
lniane (len, nasiona), Płatki gryczane, Sezam,
nasiona, Proszek do pieczenia

.Koktajl bananowo-truskawkowy na
maślance 100g (07)
Maślanka spożywcza 1,5% tłuszczu, z wapniem,
Banan, Truskawki, mrożone

Jabłko 30g

Borówka, świeża 10g

.Placuszki twarogowe 50g (01, 03, 07)
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu, Banan, Ser
twarogowy (twaróg) półtłusty, Jaja kurze całe,
Mąka pszenna, typ 500, Olej rzepakowy

.Herbata z melisy 151g
Woda, .Herbata melisa

Su
m

a E: 686.03 B: 25.67,
T: 30.54, W: 83.84,

E: 704.21 B: 26.33,
T: 31.48, W: 84.4,

E: 713.19 B: 26.38,
T: 29.51, W: 89.72,

E: 689.04 B: 26.17,
T: 28.04, W: 87.73,

E: 722.22 B: 24.17,
T: 29.15, W: 96.94,

Legenda alergenów 01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona
sezamu i produkty pochodne


