
Jadłospis: 2503-EFEKT-JADŁOSPIS-ŻŁOBEK (2025-03-03 - 2025-03-14)

EFEKT

poniedziałek
2025-03-03

wtorek
2025-03-04

środa
2025-03-05

czwartek
2025-03-06

piątek
2025-03-07

Śn
ia

da
ni

e .Kasza manna na mleku z malinami
120g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Maliny,
mrożone, Kasza manna

.Chleb pszenno-żytni z masłem 24g
(01, 07)
Chleb pszenno-żytni, Masło ekstra

.Wędlina miodowa 10g

.Szynka miodowa

.Wiórki marchewki, sałata 40g
Marchew, Sałata lodowa

.Herbata ziołowa: 151g
Woda, .Herbata ziołowa

.Mleko z wanilią 150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Wanilia
ekstrakt

.Chleb orkiszowy z masłem 35g (01,
07)
Chleb orkiszowy, Masło ekstra

Jajko na twardo 20g (03)
Jaja kurze całe, gotowane

_Ogórek krojony, rukola 40g
Ogórek świeży (długi), Rukola

_Kakao naturalne na mleku słodzone
miodem 150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Kakao 16%,
proszek, Miód pszczeli

.Bułka wieloziarnista z masłem 35g
(01, 07)
.Bułka wieloziarnista, Masło ekstra

.Serek bieluch 15g (07)
Serek naturalny Bieluch

_Pasta z dorsza z dynią 15g (04, 09)
Dorsz, filet bez skóry, świeży, Dynia
piżmowa, Olej rzepakowy, Cebula, Marchew,
Seler korzeniowy

.Wiórki rzodkiewki, papryka i
szczypiorek 40g
Rzodkiewka, Papryka czerwona, Szczypiorek

Ogórek świeży (długi) 39g

Kiełki - różne rodzaje 1g

Kawa zbożowa Inka na mleku bez
cukru 150g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Woda,
Kawa INKA zbożowa

.Pieczywo graham z masłem 35g (01,
07)
Chleb graham, Masło ekstra

_Ser gouda 10g (07)
Ser żółty Gouda tłusty

.Owsianka na mleku z gruszką 150g
(01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Płatki
owsiane, Gruszka

.Chleb pszenny z masłem 24g (01,
07)
Chleb pszenny, Masło ekstra

_Sałatka jarzynowa z sosem
jogurtowym 20g (03, 07, 09, 10)
Marchew, Ziemniaki, średnio, Jogurt
naturalny, 2% tłuszczu, Jaja kurze całe,
Jabłko, Seler korzeniowy, Groszek zielony,
konserwowy, Ogórek kiszony, Kukurydza
konserwowa, Pietruszka, korzeń

.Buraki gotowane, pomidor 40g
Pomidor, Buraki

Herbata z kwiatu lipy 150g
.Herbata z kwiatu lipy, napar przygotowany
bez cukru

ow
oc Banan 43g Gruszka 50g .Winogrono ćwiartki 50g

Winogrona ciemne
Jabłko 50g Kiwi 40g

Zu
pa .Zupa ogórkowa z ziemniakami i

tymiankiem na wywarze warzywnym
180g (09, 10)
Woda, Ziemniaki, średnio, Ogórek kiszony,
Marchew, Pietruszka, korzeń, Por, Seler
korzeniowy, Olej rzepakowy, Pietruszka, liście
(natka pietruszki), Tymianek świeży

.Bulion jarzynowy z makaronem i
natką pietruszki 180g (01, 09)
Woda, Marchew, Makaron bezjajeczny,
Pietruszka, korzeń, Por, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liście (natka pietruszki), Olej
rzepakowy, Czosnek

.Zupa grochowa na wywarze
warzywnym z ziemniakami 150g (09)
Woda, Ziemniaki, średnio, Groch, nasiona
suche, Marchew, Pietruszka, korzeń, Por, Seler
korzeniowy, Pietruszka, liście (natka pietruszki),
Olej rzepakowy

.Barszcz czerwony z ziemniakami na
wywarze warzywnym 200g (09)
Woda, Buraki, Ziemniaki, średnio, Marchew,
Pietruszka, korzeń, Por, Seler korzeniowy, Olej
rzepakowy, Cebula, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Czosnek, Sok z cytryny

_Zupa krem białych warzyw na
wywarze warzywnym z dodatkiem
topinamburu 179g (07, 09)
Woda, Ziemniaki, średnio, Cebula, Kalafior,
Pietruszka, korzeń, Por, Śmietana, 18%
tłuszczu, Słonecznik bulwiasty (topinambur),
Seler korzeniowy, Oliwa z oliwek, Pietruszka,
liście (natka pietruszki), Sok z cytryny, Czosnek,
Olej rzepakowy

.Posypka z kruszonego sera fety 10g
(07)
Ser typu Feta
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Da

ni
e _Spaghetti bolognese wieprzowo-

drobiowe 130g (01, 03)
Woda, Sos pomidorowy w puszce lub
kartoniku, Makaron dwujajeczny, Wieprzowina,
karkówka, Mięso z udźca indyka, bez skóry, Olej
rzepakowy, Cebula, Czosnek

_Fasolka szparagowa żółta i zielona na
parze z masłem 60g (07)
Fasola szparagowa, Masło ekstra

.Kompot wieloowocowy bez cukru
150g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

.Pieczony filet z kurczaka w ziołach 30g
Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Cytryna, Olej
rzepakowy

.Kotlety ziemniaczane 100g (01, 03)
Ziemniaki, średnio, Cebula, Jaja kurze całe, Olej
rzepakowy, Bułka tarta, Mąka pszenna, typ 500

.Surówka coleslaw w sosie wingeret
60g
Kapusta biała, Kapusta czerwona, Marchew,
Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Szczypiorek

.Woda niegazowana 150g
Woda

Środa popielcowa: _Ryż zapiekany na
mleku z jabłkami 130g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, .Jabłko po
obróbce termicznej, Ryż biały, Masło ekstra,
Sok z cytryny, Cynamon w proszku

_Polewa jogurtowa na słodko 19g (07)
Jogurt typu greckiego, Jogurt naturalny, 2%
tłuszczu

_Mix warzyw do chrupania 40g
Ogórek świeży (długi), Papryka czerwona,
Rzodkiewka

.Woda niegazowana 150g
Woda

_Kaszotto z marchewką, groszkiem i
kawałkami cielęciny 160g (09)
Woda, Cielęcina, łopatka, Marchew, mrożona,
Kasza gryczana, Por, Groszek zielony, mrożony,
Marchew, Pietruszka, korzeń, Seler korzeniowy,
Oliwa z oliwek, Szczypiorek

.Surówka z kapusty pekińskiej z
kolorową papryką 59g (07)
Kapusta pekińska, Jogurt naturalny, 2%
tłuszczu, Papryka czerwona, Papryka żółta, Olej
rzepakowy, Cebula, Czosnek, Sok z cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru
150g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

_Siekane kotleciki rybne z pieca 51g
(01, 03, 04, 07)
Dorsz, filet bez skóry, świeży, Jaja kurze całe,
Papryka czerwona, Cebula, Mleko spożywcze,
3,2% tłuszczu, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Mąka pszenna, typ 550, Olej
rzepakowy, Bułka tarta

_Ziemniaki gotowane skropione oliwą
100g
Ziemniaki, średnio, Oliwa z oliwek

Mix warzyw gotowanych na parze
(cukinia, marchew, brokuł) 59g
Brokuły, Cukinia, Marchew, Olej rzepakowy

.Woda niegazowana 150g
Woda

Po
dw

ie
cz

or
ek Gruszka 40g

.Domowy budyń kakaowy 79g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Mąka
ziemniaczana, Kakao 16%, proszek

.Mielone pestki nasion do chrupania
6g
Słonecznik, nasiona, łuskane, Dynia, pestki,
łuskane

.Herbata truskawkowa 150g

.Herbata truskawkowa, napar przygotowany
bez cukru

_Koktajl z owoców leśnych z bananem
97g (07)
Banan, Kefir, 2% tłuszczu, z wapniem, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu, Maliny, mrożone,
Jagody leśne (czarne jagody), mrożone,
Truskawki, mrożone

.Bułka maślana z masłem 23g (01, 03,
07)
.Bułka maślana, Masło ekstra

Pomidory koktajlowe 37g

Rukola 3g

.Chleb pszenno-żytni z masłem 30g
(01, 07)
Chleb pszenno-żytni, Masło ekstra

.Pasta z czerwonej soczewicy z natką
pietruszki 15g
Soczewica czerwona, nasiona suche, Woda,
Oliwa z oliwek, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Czosnek

.Herbata z melisy 151g
Woda, .Herbata melisa

Wafle ryżowe 5g

_Banan w cieście naleśnikowym 61g
(01, 03, 07)
Banan, Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Mąka
pszenna, typ 550, Jaja kurze całe, Olej
rzepakowy, Proszek do pieczenia

Herbata rooibos 150g
Herbata Rooibos, przygotowana bez cukru

Jabłko 40g

_Serowe rożki z ciasta francuskiego
30g (01, 03, 07)
Ciasto francuskie (bez jaj, z masłem) np. Frosta,
HENGLEIN Ciasto francuskie z masłem, .twaróg
sernikowy, Białko jaja kurzego

.Herbata malinowa 150g
Woda, Herbata malinowa

Su
m

a E: 738.42 B: 24.72,
T: 27.98, W: 103.42,

E: 704.41 B: 25.6,
T: 30.44, W: 86.63,

E: 773.13 B: 25.22,
T: 30.09, W: 106.77,

E: 713.15 B: 25.82,
T: 29.88, W: 91.02,

E: 733.69 B: 25.18,
T: 30.98, W: 93.31,

Legenda alergenów 01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne
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e Ogórek świeży (długi) 20g

Papryka czerwona 20g

.Płatki kukurydziane na mleku z
miodem i mielonymi pestkami dyni
120g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Płatki
kukurydziane, Dynia, pestki, łuskane, Miód
pszczeli

.Chleb wieloziarnisty z masłem 24g
(01, 07)
Chleb wieloziarnisty, Masło ekstra

.szynka z piersi kurczaka 10g

.szynka z piersi z kurczaka

.Herbata owocowa 150g

.Herbata owocowa, napar bez cukru

_Bawarka na mleku bez cukru 150g
(07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Herbata
czarna, napar bez cukru

.Pieczywo graham z masłem 35g (01,
07)
Chleb graham, Masło ekstra

.serek grani 15g (07)
Serek twarogowy, ziarnisty

.Pomidorki koktajlowe ćwiartki,
sałata 40g
Pomidory koktajlowe, Sałata lodowa

Ogórek kiszony 39g (10)

Szczypiorek 1g

.Mleko na ciepło 150g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu

.Bagietka z masłem 35g (01, 07)

.Bagietka pszenna, Masło ekstra

Schab pieczony w ziołach - wypiek
własny 10g
Wieprzowina, schab surowy bez kości,
Czosnek, Oliwa z oliwek

Papryka czerwona 30g

.Papryka pomarańczowa 10g

.Chałwowa jaglanka na mleku 100g
(07, 11)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Płatki
jaglane, Masło (pasta) sezamowe

_Mus wiśniowy 20g
Wiśnie bez pestek, mrożone

.Chleb słonecznikowy z masłem 24g
(01, 07)
Chleb mieszany, słonecznikowy, Masło
ekstra

_Pasztet drobiowo-pomidorowy 11g
(01, 03)
Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Woda,
Pomidory suszone, Koncentrat pomidorowy,
30%, Jaja kurze całe, Kasza manna, Olej
rzepakowy, Papryka w proszku

Herbata jaśminowa 151g
Woda, .Herbata jaśminowa

Kawa zbożowa Inka na mleku bez
cukru 150g (01, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Woda,
Kawa INKA zbożowa

.Chleb pszenno-żytni z masłem 35g
(01, 07)
Chleb pszenno-żytni, Masło ekstra

_Ser mozzarella tarty 10g (07)
Ser Mozzarella, w kostce

.Hummus kalafiorowy 15g (11)
Kalafior, Cieciorka konserwowa (ciecierzyca),
Masło (pasta) sezamowe, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Sok z cytryny

_Ogórek kiszony krojony, roszponka
40g (10)
Ogórek kiszony, Roszponka

ow
oc .Winogrono ćwiartki 50g

Winogrona ciemne
Gruszka 50g Jabłko 30g

Banan 20g

Pomarańcza 50g Banan 43g

Zu
pa _Zupa brokułowa z ziemniakami na

wywarze warzywnym 180g (09)
Woda, Ziemniaki, średnio, Brokuły, Marchew,
Pietruszka, korzeń, Por, Seler korzeniowy, Olej
rzepakowy

.Krem marchewkowy na wywarze
warzywnym 180g (09)
Marchew, Woda, Ziemniaki, średnio, Cebula,
Pietruszka, korzeń, Seler korzeniowy, Olej
rzepakowy, Por, Czosnek

.Grzanki 6g (01)
Chleb żytni razowy, Olej rzepakowy

.Zupa z żółtej soczewicy z ziemniakami
150g (09)
Woda, Ziemniaki, średnio, Soczewica żółta,
nasiona suche, Cebula, Pietruszka, korzeń,
Marchew, Oliwa z oliwek, Seler korzeniowy

.Zupa jarzynowa z kaszą kuskus na
wywarze warzywnym 180g (01, 09)
Woda, Kalafior, Marchew, Kasza kuskus,
Fasolka szparagowa, mrożona, Pietruszka,
korzeń, Ziemniaki, średnio, Por, Seler
korzeniowy, Olej rzepakowy, Pietruszka, liście
(natka pietruszki)

_Zupa pomidorowa z makaronem na
wywarze warzywnym 181g (01, 03, 09)
Woda, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Marchew, Makaron pełnoziarnisty,
Makaron dwujajeczny, Pietruszka, korzeń, Por,
Seler korzeniowy, Pietruszka, liście (natka
pietruszki), Olej rzepakowy, Cebula
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e _Indyk w sosie curry na mleczku

kokosowym i śmietance 35g (07, 10)
Mięso z piersi indyka, bez skóry, .Mleko
(mleczko) kokosowe (17-21% tłuszczu),
Śmietana, 18% tłuszczu, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny, Czosnek, Curry w proszku

.Kasza bulgur z olejem 80g (01)
Woda, Kasza bulgur, Olej rzepakowy

.marchewka gotowana na parze 60g
Marchew, .Olej 3 ziarna (rzepakowy, lniany, z
pestek dyni)

.Woda niegazowana 150g
Woda

_Pulpety wołowo-drobiowe w sosie
śmietankowo-szpinakowym 60g (01,
03, 07)
Woda, Mięso z piersi kurczaka, bez skóry,
Wieprzowina, łopatka, Śmietana, 18% tłuszczu,
Jaja kurze całe, Cebula, Bułka tarta, Szpinak,
Mąka pszenna, typ 500

_Ziemniaki gotowane skropione oliwą
81g
Ziemniaki, średnio, Oliwa z oliwek

.Surówka z buraków z dodatkiem
jabłka 59g
Buraki, Jabłko, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru
150g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

.Kopytka 80g (01, 03)
Ziemniaki, średnio, Mąka pszenna, typ 500, Jaja
kurze całe

_Masło do polania 5g (07)
Masło ekstra

_Mus malinowo-brzoskwiniowy z
jogurtem 60g (07)
Brzoskwinia, mrożona, Jogurt naturalny, 2%
tłuszczu, Maliny, mrożone

.Surówka z marchewki i pomarańczy z
oliwą 60g
Marchew, Pomarańcza, Oliwa z oliwek, Sok z
cytryny

.Woda niegazowana 150g
Woda

_Filet z kurczaka z pieca w panierce
razowej 30g (01, 03)
Mięso z piersi kurczaka, bez skóry, Jaja kurze
całe, Olej rzepakowy, .Bułka tarta
pełnoziarnista

_Ryż z oliwą 80g
Woda, Ryż biały, Oliwa z oliwek

.Mix sałat z ogórkiem i sosem
miodowym 60g
Ogórek świeży (długi), Sałata, Szpinak, Sałata
lodowa, Rukola, Oliwa z oliwek, Miód pszczeli,
Sok z cytryny

.Woda niegazowana 150g
Woda

_Kotlety rybne z pieca - wyr. wł. 40g
(01, 03, 04)
.Mintaj, świeży, filet bez skóry, Jaja kurze całe,
Mąka pszenna, typ 500, Bułka tarta, Olej
rzepakowy

_Puree ziemniaczane z masłem 79g
(07)
Ziemniaki, średnio, Mleko spożywcze, 3,2%
tłuszczu, Masło ekstra

_Surówka z kapusty, marchewki,
kalarepy 60g
Kapusta biała, Marchew, Kalarepa, Cebula, Olej
rzepakowy, Sok z cytryny, Szczypiorek

.Kompot wieloowocowy bez cukru
150g
Woda, Jabłko, Truskawki, mrożone, Śliwki bez
pestek, mrożone, Agrest, mrożony, Wiśnie bez
pestek, mrożone, Porzeczki, mrożone

Po
dw

ie
cz

or
ek Bułka angielka 10g (01)

Jogurt z musem truskawkowym i
otrębami pszennymi 142g (01, 07)
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu, Truskawki,
mrożone, Otręby pszenne

.Herbata z dzikiej róży 150g

.Herbata z dzikiej róży

Kiwi 40g

.Kakaowe placuszki z kaszy manny 60g
(01, 03, 07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Kasza manna,
Banan, Jaja kurze całe, Kakao 16%, proszek,
Olej rzepakowy

.Kleks jogurtu 20g (07)
Jogurt naturalny, 2% tłuszczu

.Herbata z melisy 151g
Woda, .Herbata melisa

Papryka czerwona 20g

Rzodkiewka 17g

Sałata lodowa 3g

.Bułka grahamka z masłem 24g (01, 07)
Bułka grahamka, Masło ekstra

.Pasta rybna z tuńczyka z jajkiem 15g
(03, 04, 07)
Jaja kurze całe, Tuńczyk w sosie własnym (w
wodzie), Jogurt naturalny, 2% tłuszczu, Olej
rzepakowy, Szczypiorek

Herbata rooibos 150g
Herbata Rooibos, przygotowana bez cukru

Gruszka 30g

_Rogal maślany z masłem 18g (01, 03,
07)
.Rogal maślany, Masło ekstra

_Kakao naturalne na mleku bez cukru
120g (07)
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Woda, Kakao
16%, proszek

Pomarańcza 40g

.Ciasto drożdżowe z truskawkami 45g
(01, 03, 07)
Mąka pszenna, typ 500, Truskawki, mrożone,
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu, Jaja kurze
całe, Cukier, Żółtko jaja kurzego, Masło ekstra,
Drożdże piekarskie, prasowane

.Herbata ziołowa: 151g
Woda, .Herbata ziołowa

Su
m

a E: 686.28 B: 26.33,
T: 28.58, W: 88.24,

E: 713.3 B: 25.17,
T: 28.49, W: 95.37,

E: 746.58 B: 24.98,
T: 30.39, W: 99.26,

E: 735.51 B: 23.99,
T: 28.38, W: 100.15,

E: 746.77 B: 25.58,
T: 28.23, W: 102.32,

Legenda alergenów 01-Zboża zawierające gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 11-Nasiona sezamu i produkty
pochodne


