
JADŁOSPIS ŻŁOBEK 03-07.02.2025 MIESIĄC: kapusta, kiwi, seler 

 ŚNIADANIE PRZEKĄSKA OBIAD PODWIECZOREK 
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Jadłospis przygotowany przez dietetyk dziecięcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering

Wartości odżywcze 
jadłospisu

E [kcal]: 806.39 , 
B [g]: 27.08 , T 
[g]: 31.41 , W [g]: 
108.87

Bawarka na mleku bez cukru (150ml) 7, 
Chleb pszenno-żytni z masłem ekstra (30g/5g) 

1,7,twarożek z ziołami (15g) 7,  papryka czerwona 
słupki, kiełki (40g),  

banan 
(1/3szt.), 

Krupnik jęczmienny na 
wywarze warzywnym 

(200ml) 1,9,

Butter chicken - kurczak z kalafiorem, pomidorem, 
papryką i mleczkiem kokosowym (80g) 7,  ryż 
(100g),  surówka z ogórka kiszonego z cebulą i 
olejem 3 ziarna (60g) 10, , kompot z owoców 

mieszanych bez cukru – wyr. wł. (150ml), 

Serek homogenizowany z gruszką i 
konfiturą wiśniową (70g/30g/10g) 7, 

wafel ryżowy (1 szt.),  Herbata 
malinowa bez cukru (150ml),   

E [kcal]: 800.03 , 
B [g]: 26.39 , T 
[g]: 30.54 , W [g]: 
111.22

Jaglanka na mleku z jablkiem i mielonymi migdałami 
(150ml) 7,8, 

Chleb orkiszowy z masłem ekstra (20g/4g) 1,7,pasztet 
drobiowy z cukinią - wyr. wł. (15g) 1,  ogórek kiszony 

słupki, rukola (40g) 10, 
Herbata ziołowa bez cukru (150ml)

winogrono 
ćwiartki (50g), 

Bulion jarzynowy z 
makaronem (220ml) 1,3,9, 

Zapiekanka ziemniaczana z brukselką i marchewką i 
udżcem z indyka (200g) 1,7,9,   fasolka szparagowa 

na parze z masłem (60g) 7, , woda niegazowana 
(150ml), 

Shake waniliowo-bananowy (120ml) 7, 
bułeczka maślana z masłem (20g/4g) 

1,3,7,    

E [kcal]: 726.07 , 
B [g]: 24.82 , T 
[g]: 33.46 , W [g]: 
87.06

Mleko na ciepło z kurkumą i miodem (130ml) 7, 
Chleb graham z masłem ekstra (30g/5g) 1,7,ser żółty 

salami (10g) 7,  rzodkiew biała wiórki, pomidor (40g),  
mandarynka 
mała (50g), 

Krem z pieczonych 
buraków z malinami na 
wywarze warzywnym 

(200ml) 9, 

Kotlet pożarski z mięsa mieszonego wieprzowo-
drobiowego w kokosowej panierce z pieca (50g) 

1,3,7, 12,  pieczone ziemniaki (100g),  sałata lodowa 
w sosie winegret (60g), , woda niegazowana 

(150ml), 

Ciasto marchewkowe z dodatkiem 
mąki pełnoziarnistej (35g) 1,3, kawałki 
kiwi i jabłka (40g),  Herbata melisa bez 

cukru (150ml)  

E [kcal]: 818.41 , 
B [g]: 26.16 , T 
[g]: 29.11 , W [g]: 
119.62

Płatki kukurydziane na mleku z bananem (150ml) 7, 
Chleb słonecznikowy z masłem ekstra (20g/4g) 

1,7,schab pieczony (10g), surówka z marchewki z 
dodatkiem oleju z pestek dyni (40g) 

Herbata z kwiatu lipy bez cukru (150ml)

Zupa fasolowa z 
ziemniakami na wywarze 
warzywnym (180ml) 9, 

Pampuchy polane polewą śmietanowo-porzeczkową 
(80g/50g) 1,3,7,   wiórki ogórka, kalarepy i papryka 
do chrupania (40g), , woda niegazowana (150ml), 

Sałatka jarzynowa z sosem jogurtowym 
(50g) 3,7,9,10, bułka ziarnista z 

masłem (20g/3g) 1,7,  Herbata rooibos 
bez cukru (150ml)  

E [kcal]: 737.03 , 
B [g]: 26.35 , T 
[g]: 33.35 , W [g]: 
87.41

Kakao naturalne na mleku bez cukru (150ml) 7, 
Bułka pszenna z ziarnami i masłem ekstra (30g/5g) 1,7, 
jajko na twardo (20g) 3,  papryka żółta słupki, ogórek 

słupki (40g) 

Zupa krem z marchewki i 
batatów z groszkiem 

ptysiowym na wywarze 
warzywnym (180ml) 1,3, 

Łosoś pieczony z masłem i koperkiem (30g) 4,7,  
puree ziemniaczane (100g) 7,  surówka z białej 
kapusty z koperkiem (60g), , kompot z owoców 

mieszanych bez cukru – wyr. wł. (150ml), 

Deser a la kinder country na bazie 
kaszy manny i mleka z orkiszem 

ekspandowaynym (80g) 1,6,7, cząstka 
jabłka (40g)  Herbata truskawkowa bez 

cukru (150ml)  

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (lista alergenów zamieszczona obok); Zastrzega się możliwośc wprowadzania zmian do jadłospisu; Przez cały czas dostępna ciepła woda do picia;  Jadłospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-białko, T-tłuszcz, 
W-węglowodany org.



JADŁOSPIS ŻŁOBEK 10-14.02.2025 MIESIĄC: kapusta, kiwi, seler 

 ŚNIADANIE PRZEKĄSKA OBIAD PODWIECZOREK 
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Jadłospis przygotowany przez dietetyk dziecięcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering

Wartości odżywcze 
jadłospisu

E [kcal]: 797.26 , 
B [g]: 24.87 , T 
[g]: 32.68 , W [g]: 
106.76

Kawa inka na mleku bez cukru słodzona miodem 
(150ml) 1,7, 

Chleb graham z masłem ekstra (30g/5g) 1,7,kostka z 
chudego twarogu (10g) 7, pasta z zielonego groszku 

(15g),   sałata lodowa, pomidor (40g),  

mandarynka (1 
szt.), 

Zupa pomidorowa z ryżem 
brązowym na wywarze 
warzywnym (200ml) 9, 

Spaghetti a la carbonara z szynką drobiową (120g) 
1,3,7,   surówka z czerwonej kapusty z dresingiem 

słodko-kwaśnym (60g) 12, , woda niegazowana 
(150ml), 

Mus wieloowocowy (wiśnie, banan, 
jabłko) bez cukru z płatkami migdałów 

(70ml/3g) 8, rogal pszenny (25g) 1,  
Herbata z dziką różą bez cukru (150ml) 

 

E [kcal]: 767.26 , 
B [g]: 26.38 , T 
[g]: 30.54 , W [g]: 
104.6

Kaszka kukurydziana na mleku z musem 
truskawkowym (150ml) 7, 

Chleb orkiszowy z masłem ekstra (20g/4g) 1,7, ser 
żółty edamski (10g) 7,   rzodkiewka wiórki, żółta 

papryka słupki (40g),  
Herbata owocowa bez cukru (150ml)

winogrono 
ćwiartki (50g), 

Krem z zielonych warzyw 
(brokuł, szpinak, groszek) z 

groszkiem ptysiowym na 
wywarze warzywnym 

(200ml) 1,3,9,

Kotlet mielony drobiowo-wieprzowy z marchewką i 
porem z pieca (40g) 1,3,  ziemniaki z masłem i 
koperkiem (100g) 7,  surówka z buraka i białej 

rzodkiwi z jogurtem (60g) 7, , kompot z owoców 
mieszanych bez cukru – wyr. wł. (150ml), 

Chałka z masłem i miodem (20g/3g/3g) 
1,3,7, sok warzywno-owocowy 

(marchew, jabłko) (120ml)   

E [kcal]: 757.47 , 
B [g]: 26.09 , T 
[g]: 29.74 , W [g]: 
102.8

Kakao naturalne na mleku bez cukru (150ml) 7, 
Chleb wieloziarnisty z masłem ekstra (30g/5g) 

1,7,wędlina staropolska - wyr. wł. (10g),  ogórek 
kiszony słupki, szczypiorek (40g) 10,  

Zupa jarzynowa z ryżem na 
wywarze warzywnym 

(200ml) 9,

Kopytka w sosie dyniowym z soczewicą (100g/50g) 
1,3,   warzywa gotowane (kalafior, cukinia, 

marchew mini) na parze (60g), , woda niegazowana 
(150ml), 

Tosty hawajskie razowe z szynką, 
serem i ananasem (55g) 1,7, pomidorki 
koktajlowe (40g),  Herbata rooibos bez 

cukru (150ml)  

E [kcal]: 769.24 , 
B [g]: 26.68 , T 
[g]: 30.8 , W [g]: 
103.32

Mix płatków wielozbożowych na mleku z gruszką 
(150ml) 1,7, 

Chleb pszenno-żytni z masłem ekstra (20g/4g) 
1,7,pasta rybno-jajeczna z jogurtem greckim i 

koperkiem (15g) 3,4,7,   papryka słupki (40g),  
Herbata jaśminowa bez cukru (150ml)

banan (1/3szt), 
Zupa ogórkowa z 

ziemniakami na wywarze 
warzywnym (200ml) 9,10, 

Kąski z indyka saute z pieca z sosem buraczkowym 
(90g) 7,  kasza bulgur (100g) 1,  mix sałat z 

pomidorkami koktajlowymi i oliwą (60g), , woda 
niegazowana (150ml), 

Placuszki z serka homogenizowanego 
(50g) 1,3,7, owocowy talerzyk (kiwi, 

gruszka) (40g),  Herbata malinowa bez 
cukru (150ml)  

E [kcal]: 715.35 , 
B [g]: 26.46 , T 
[g]: 31.17 , W [g]: 
89.32

Mleko na ciepło bez cukru z nutką wanilii (150ml) 7, 
Bułka grahamka z masłem ekstra (30g/5g) 1,7, szynka 
delikatesowa z piersi kurczaka (10g),   pomidor, burak 

gotowany (40g),  

pomarańcza 
(50g), 

Zupa krem wielowarzywny 
(por, kalafior, marchew, 
pietruszka) z mielonymi 

pestkami nasion na wywarze 
warzywnym (180ml) 7,9,

Paluszki rybne z miruny - wyr. wł z pieca (35g) 
1,3,4,10,  ziemniaki z koperkiem (100g),  surówka z 

kiszonej kapusty z natką pietruszki i olejem 
rzepakowym z peirwszego tłoczenia (60g), , kompot 

z owoców mieszanych bez cukru – wyr. wł. 
(150ml), 

Walentynki: Kruche ciasteczka 
serduszka bez cukru (20g) 1,7, mix 

warzyw do chrupania (papryka, ogórek, 
biała rzodkiew) (40g),  Maślanka do 

picia (100ml) 7,   

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (lista alergenów zamieszczona obok); Zastrzega się możliwośc wprowadzania zmian do jadłospisu; Przez cały czas dostępna ciepła woda do picia;  Jadłospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-białko, T-tłuszcz, 
W-węglowodany org.



JADŁOSPIS ŻŁOBEK 17-21.02.2025 MIESIĄC: kapusta, kiwi, seler 

 ŚNIADANIE PRZEKĄSKA OBIAD PODWIECZOREK 
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Jadłospis przygotowany przez dietetyk dziecięcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering

Wartości odżywcze 
jadłospisu

E [kcal]: 726.73 , 
B [g]: 25.3 , T 
[g]: 30.77 , W [g]: 
94.14

Kakao naturalne na mleku bez cukru (150ml) 7, 
Chleb orkiszowy z masłem ekstra (30g/5g) 1,7, 

twarożek ziarnisty ze szczypiorkiem (15g) 7,  papryka 
słupki, rukola (40g),  

Zupa ziemniaczana z 
wiórkami warzyw 

korzennych na wywarze 
warzywnym (200ml) 7,9, 

Lasagne z indykiem i szpinakiem (100g) 1,7,   mix 
warzyw gotowanych na parze (kalafior, brokuł, 

fasolka) z oliwą ziołową (60g), , kompot z owoców 
mieszanych bez cukru – wyr. wł. (150ml), 

Koktajl z miodem, gruszką i 
cynamonem na bazie mleka i jogurtu 
bez cukru (100ml) 7, chałka z masłem 

(20g/3g) 1,3,7,    

E [kcal]: 745.9 , 
B [g]: 25.74 , T 
[g]: 31.9 , W [g]: 
93.98

Płatki kukurydziane na mleku z jabłkiem (150ml) 7, 
Chleb pszenno-żytni z masłem ekstra (20g/4g) 

1,7,pieczeń z indyka - wyr. wł. (10g) 10,  ogórek 
kiszony słupki (40g) 10,  

Herbata melisa bez cukru (150ml), 

mandarynki (1 
szt.), 

Zupa krem czosnkowy na 
wywarze warzywnym z 

grzankami serowymi 
(180ml) 1,7,9,11, 

Nuggetsy z kurczaka w chrupiącej panierce z pieca 
(55g) 1,3,7,  puree ziemniaczane (100g) 7,  surówka 

z kapusty pekińskiej z kolorową papryką i 
kukurydzą z dipem jogurtowo-cytrynowym (60g) 7,, 

woda niegazowana (150ml), 

Muffinki ala serniczki truskawkowe 
(60g) 1,3,7, wiórki marchewki (30g),  

Herbata truskawkowa bez cukru 
(150ml),   

E [kcal]: 721.82 , 
B [g]: 32.11 , T 
[g]: 30.62 , W [g]: 
83.09

Bawarka na mleku bez cukru z migdałową nutką 
(150ml) 7,8, 

Bagietka pszenna z masłem ekstra (30g/5g) 1,7,omlet z 
płatkami owsianymi (20g) 1,3,   pomidor, sałata 

lodowa (40g),  

winogrona 
ćwiartki (50g), 

Zupa ryżowa na wywarze 
warzywnym z kawałkami 

mięska z indyka 
(200ml/10g) 9, 

Pierogi leniwe z masłem i sosem jogutowo-
malinowym (100g) 1,3,7,   ogórek, pomidorki 

koktajlowe połówki i papryka do chrupania (60g), , 
woda niegazowana (150ml), 

Sałatka z makaronem orzo z 
kukurydzą, awokado, papryką i 

kawałkami pieczonego kurczaka z 
dressingiem ziołowym (40g) 1,3,7, 

bagietka z masłem czosnkowym 
(20g/4g) 1,7,  Herbata malinowa bez 

cukru(150ml)  

E [kcal]: 753.04 , 
B [g]: 26.25 , T 
[g]: 30.49 , W [g]: 
102.23

Owsianka na mleku z musem jagodowo-bananowym 
(140ml) 1,7, 

Chleb słonecznikowy z masłem ekstra (20g/4g) 
1,7,szynka z kurczaka (10g), pasta słonecznikowa z 
burakiem (5g),  ogórek słupki, szczypiorek (40g),  

Herbata owocowa bez cukru (150ml), 

ananas, jabłko 
(50g), 

Kapuśniak z kiszonej 
kapusty z ziemniakami na 

wywarze warzywnym 
(200ml) 9,

Szynka gotowana w sosie pietruszkowym (50g) 7,  
kasza orkiszowa (100g) 1,  surówka z marchewki i 

pora (60g), , woda niegazowana (150ml), 

Budyń jaglany na mleku z musem 
malinowym (120ml) 7, herbatnik bez 

cukru (2g) 1,  Herbata z kwiatu lipy bez 
cukru (150ml)  

E [kcal]: 744.69 , 
B [g]: 24.37 , T 
[g]: 31.97 , W [g]: 
96.25

Mleko na ciepło z wanilią (150ml) 7, 
Chleb graham z masłem ekstra (30g/5g) 1,7,ser 

mozzarella (10g) 7,   pomidor, papryka żółta słupki 
(40g),  

Zupa krem dyniowy z 
imbirową nutą i grzankami 
na wywarze warzywnym 

(220ml) 1,9,

Burger rybny z dorsza z pieca (55g) 1,3,4,10,  
pieczone ziemniaczki (100g),  surówka z białej 
kapusty z ogórkiem i olejem 3 ziarna (60g), , 

kompot z owoców mieszanych bez cukru – wyr. wł. 
(150ml), 

Ciasto drożdżowe z mąką 
pełnoziarnistą i wiśniami (40g) 1,3,7, 

jabłko (40g),  Herbata rooibos bez 
cukru (150ml)   

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (lista alergenów zamieszczona obok); Zastrzega się możliwośc wprowadzania zmian do jadłospisu; Przez cały czas dostępna ciepła woda do picia;  Jadłospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-białko, T-tłuszcz, 
W-węglowodany org.



JADŁOSPIS ŻŁOBEK 24-28.02.2025 MIESIĄC: kapusta, kiwi, seler 
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Jadłospis przygotowany przez dietetyk dziecięcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering

Wartości odżywcze 
jadłospisu

E [kcal]: 786.04 , 
B [g]: 26.59 , T 
[g]: 32.39 , W [g]: 
103.8

Kakao naturalne bez cukru słodzone miodem (150ml) 
7, 

Chleb orkiszowy z masłem ekstra (30g/5g) 1,7,serek 
biały w plastrach (10g) 7,   marchewka wiórki, 

pomidor (40g),  

mandarynki (1 
szt.), 

Zupa krem cukiniowo-
porowy z grzankami na 
wywarze warzywnym 

(200ml) 1,9,

Pulpety drobiowe z dodatkiem mozzarelli duszone 
w sosie paprykowo-pomidorowym (40g/20g) 1,3,7,  

kasza jęczmienna perłowa (100g) 1,  groszek i 
kukurydza z oliwą (60g), , woda niegazowana 

(150ml), 

Tosty francuskie z miodem (50g) 1,3,7, 
dip jogurtowy (30g) 7, prażone jabłko z 
cynamonem (40g),  Herbata malinowa 

bez cukru(150ml)  

E [kcal]: 743.49 , 
B [g]: 23.93 , T 
[g]: 30.88 , W [g]: 
97.97

Płatki kukurydziane na mleku z bananem (150ml) 7, 
Chleb pszenno-żytni z masłem ekstra (20g/4g) 
1,7,szynka pieczona- wyr. wł. (10g),  pasta z 

marchewki i dyni (15g),  ogórek kiszony krojony 10, 
sałata lodowa (40g),  

Herbata z cytryną bez cukru (150ml)

Krupnik jaglany na 
wywarze warzywnym 

(200ml) 9, 

Kąski z udźca indyka z miodem z pieca (30g),  
pieczone ziemniaki (100g),  buraczki na ciepło 

(60g), , woda niegazowana (150ml), 

Wytrawne rogaliki orkiszowe z 
farszem serowym (60g) 1,3,7, 

pomidorki koktajlowe (40g),  Herbata z 
melisa bez cukru (150ml)  

E [kcal]: 710.75 , 
B [g]: 25.19 , T 
[g]: 29.92 , W [g]: 
91.95 

Mleko z cynamonem (150ml) 7, 
Bułka wieloziarnista z masłem ekstra (30g/5g) 

1,7,sałatka jarzynowa z fasolą (20g) 3,7,9,10,   ogórek 
słupki, rzodkiewka wiórki (40g),  

winogrono 
ćwiartki (50g), 

Zupa krem kalafiorowy z 
mięsnymi kuleczkami 

drobiowymi (200ml/10g) 
1,3,7,9, 

Naleśniki a la crepes souzette z serkiem waniliowym 
i sosem pomarańczowym (80g/20g/30g) 1,3,7,   

wiórki marchewki i ogórka, papryka do chrupania 
(60g), , woda niegazowana (150ml), 

Bułka grahamka z masłem (30g/4g) 
1,7, pasta cielęca z brokułem (10g), 

sałata lodowa, kiwi (40g),  Herbata z 
dziką różą bez cukru (150ml)  

E [kcal]: 774.71 , 
B [g]: 27.07 , T 
[g]: 29.77 , W [g]: 
104.89

Kakaowa owsianka z miodem i musem wiśniowym 
(150ml) 1,7,

Chleb graham z masłem ekstra (20g/4g) 1,7,ser gouda 
(10g) 7,   papryka czerwona słupki, roszponka (40g),  

Herbata z kwiatu lipy bez cukru (150ml)

banan 
(1/3szt.), 

Zupa pomidorowa z 
makaronem 

pełnoziarnistym na 
wywarze warzywnym 

(200ml) 1,9, 

Filet z kurczaka w razowej panierce z pieca (30g) 
1,3,  ziemniaki (100g),  modra kapusta na ciepło 

(60g) , , kompot z owoców mieszanych bez cukru – 
wyr. wł. (150ml), 

Pieczone pączki (30g) 1,3,7, 
mandarynka (40g),  Herbata ziołowa 

bez cukru (150ml)  

E [kcal]: 768.63 , 
B [g]: 25.7 , T 
[g]: 29.57 , W [g]: 
106.08

Bawarka na mleku bez cukru (150ml) 7, 
Chleb pszenny z masłem ekstra (30g/5g) 1,7, jajeczne 

talarki (20g) 3,   pomidor, kiełki (40g),  
pomarańcza 

(50g), 

Zupa z kolorowej fasolki 
szparagowej z ziemniakami 

na wywarze warzywnym 
(200ml) 9,

Pupeciki z mintaja duszone w sosie śmietankowo-
koperkowym (120g) 1,3,4,7,9, ryż z oliwą (100g),  
marchewka kostka z oliwą z pierwszego tłoczenia 
(60g), , kompot z owoców mieszanych bez cukru – 

wyr. wł. (150ml), 

Kasza manna na mleku z mielonym 
lnem (100g) 1,7, gruszka (40g),  

Herbata rooibos bez cukru (150ml)  

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (lista alergenów zamieszczona obok); Zastrzega się możliwośc wprowadzania zmian do jadłospisu; Przez cały czas dostępna ciepła woda do picia;  Jadłospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-białko, T-tłuszcz, 
W-węglowodany org.
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