JADLOSPIS Z1.OBEK

03-07.02.2025

MIESIAC: kapusta, kiwi, seler

Wartosci odzywcze

SNIADANIE

87.41

stupki (40g)

warzywnym (180ml) 1,3,

mieszanych bez cukru — wyr. wi. (150ml),

. . PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
jadlospisu
= ' Bawarka na mleku bez cukru (150ml) 7, Butter chicken - kurczak z kalafiorem, pomidorem, Serek homogenizowany z eruszka i
_'g g [[k§a12]7 %%6‘%1,9 ’ Chleb pszenno-zytni z mastem ekstra (30g/5g) banan Krupnik jeczmienny na papryka i mleczkiem kokosowym (80g) 7, ryz Konfitura wi Sgniowq (70;] 3 Ogg 1 Og)al7
2 £ 2000 © | 1,7 twarozek z ziotami (15g) 7, papryka czerwona wywarze warzywnym (100g), surowka z ogorka kiszonego z cebulg i . ’
2 |[g]:31.41, W[g]: tunki. kielk: (40 (1/3szt.), 200m) 1.9 leiom 3 7 600 10. . k , wafel ryzowy (1 szt.), Herbata
S 1108.87 stupki, kietki (40g), (200ml) 1,9, olejem 3 ziarna (60g) 10, , kompot z owocéw malinowa bez cukru (150ml)
= mieszanych bez cukru — wyr. wi. (150ml), ’
Jaglanka na mleku z jablkiem i mielonymi migdatami

x |E [keal]: 800.03 , (150ml) 7,8, Zapiekanka ziemniaczana z brukselka i marchewka i i E
E B [g]: 26.39, T | Chleb orkiszowy z mastem ekstra (20g/4g) 1,7,pasztet | winogrono Bulion jarzynowy z udzcem z indyka (200g) 1,7,9, fasolka szparagowa Slgli?:c‘zﬁnﬁ:g;n:in;r;:;zzl((lfoorﬁ) )7 i
= [g]: 30.54 , W [g]:|drobiowy z cukinig - wyr. wi. (15g) 1, ogorek kiszony |éwiartki (50g),| makaronem (220ml) 1,3,9, | na parze z mastem (60g) 7, , woda niegazowana 137 et

111.22 shupki, rukola (40g) 10, (150ml), 7

Herbata ziotowa bez cukru (150ml)

E [keal]: 726.07, Mileko na ciepto z kurkumg i miodem (130ml) 7, Krem z pieczonych Er(;%?;‘gzziriﬂ;g lsﬁ?jjvg_llezlzl(i);ec%OZWIiZIg;Z(OSVSO; Ciasto marchewkowe z dodatkiem
-§ B [g]: 24.82, T | Chleb graham z mastem ekstra (30g/5g) 1,7,ser zotty | mandarynka | burakdéw z malinami na 137 12 %eczone ziemnini lg (100g) faiata o d(%wa maki petnoziarnistej (35g) 1,3, kawatki
& |[g]:33.46, W [g]:|salami (10g) 7, rzodkiew biata wiorki, pomidor (40g), | mata (50g), wywarze warzywnym | 27’0 "7 piee &) kiwi i jablka (40g), Herbata melisa bez

87.06 (200ml) 9 w sosie winegret (60g), , woda niegazowana cukru (150ml)

’ (150ml),
» _ Platki kukurydziane na mleku z bananem (150ml) 7, Satatka iarzvnowa z sosem ioeurtowym
$ [E [keall: 81841, Chleb stonecznikowy z mastem ekstra (20g/4g) Zupa fasolowa z Pampuchy polane polewa $mietanowo-porzeczkowa Jarzy JO8! y
= B[g]:26.16,T . ! . . . p g . (50g) 3,7,9,10, butka ziarnista z
s 011 wr.r. 1,7,schab pieczony (10g), suréwka z marchewki z  |gruszka (50g), | ziemniakami na wywarze |(80g/50g) 1,3,7, widrki ogorka, kalarepy i papryka N .
2 |[gl:29.11, W [g]: ; . . A . mastem (20g/3g) 1,7, Herbata rooibos
S ’ dodatkiem oleju z pestek dyni (40g) warzywnym (180ml) 9, | do chrupania (40g), , woda niegazowana (150ml), >
O [119.62 - ; bez cukru (150ml)
Herbata z kwiatu lipy bez cukru (150ml)

E [keal]: 737.03 Kakao naturalr}e na m}¢ku bez cukru (150ml) 7, Zupa krem z marchewki i | Loso§ picczony z mastem i koperkiem (30g) 4,7, Deser a la k1ndpr country na bazie
) > |Butka pszenna z ziarnami i mastem ekstra (30g/5¢g) 1,7, . ) . . . L kaszy manny i mleka z orkiszem
2 PBlel:2635,T jajko na twardo (20g) 3, papryka zotta stupki, ogorek |kiwi (1/2 szt.) batatow z groszkiem puree ziemniaczane (100g) 7, suréwka z bialej ekspandowaynym (80g) 1,6,7, czastka
2 [g]:33.35, W [gl: 3 &) 2, Papty PX1, 08 7| ptysiowym na wywarze kapusty z koperkiem (60g), , kompot z owocow p yny &) b/, €74

jabtka (40g) Herbata truskawkowa bez
cukru (150ml)

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caty czas dostgpna ciepta woda do picia; Jadtospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-biatko, T-tluszcz,

W-weglowodany org.

oy -1/

diet/kids

Jadlospis przygotowany przez dietetyk dziecigcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering



JADLOSPIS ZL.OBEK

10-14.02.2025

MIESIAC: kapusta, kiwi, seler

Wartosci odzywcze
jadlospisu

SNIADANIE

PRZEKASKA

OBIAD

PODWIECZOREK

poniedziatek

E [kcal]: 797.26 ,
B [g]: 24.87,T

[g]: 32.68 , W [g]:

106.76

Kawa inka na mleku bez cukru stodzona miodem
(150ml) 1,7,
Chleb graham z mastem ekstra (30g/5g) 1,7 kostka z
chudego twarogu (10g) 7, pasta z zielonego groszku
(15g), satata lodowa, pomidor (40g),

mandarynka (1
szt.),

Zupa pomidorowa z ryzem
brazowym na wywarze
warzywnym (200ml) 9,

Spaghetti a la carbonara z szynka drobiowa (120g)
1,3,7, suréwka z czerwonej kapusty z dresingiem
stodko-kwasnym (60g) 12, , woda niegazowana
(150ml),

Mus wieloowocowy (wisnie, banan,
jabtko) bez cukru z ptatkami migdatow
(70ml/3g) 8, rogal pszenny (25g) 1,
Herbata z dzika r6za bez cukru (150ml)

Wtorek

E [kcal]: 767.26 ,
B [g]: 26.38, T
[g]:30.54 , W [g]:
104.6

Kaszka kukurydziana na mleku z musem
truskawkowym (150ml) 7,
Chleb orkiszowy z mastem ekstra (20g/4g) 1,7, ser
z6lty edamski (10g) 7, rzodkiewka wiorki, zolta
papryka stupki (40g),
Herbata owocowa bez cukru (150ml)

winogrono
¢wiartki (50g),

Krem z zielonych warzyw
(brokul, szpinak, groszek) z
groszkiem ptysiowym na
wywarze warzywnym
(200ml) 1,3,9,

Kotlet mielony drobiowo-wieprzowy z marchewka i
porem z pieca (40g) 1,3, ziemniaki z mastem i
koperkiem (100g) 7, suréwka z buraka i biatej

rzodkiwi z jogurtem (60g) 7, , kompot z owocow
mieszanych bez cukru — wyr. wi. (150ml),

Chatka z mastem i miodem (20g/3g/3g)
1,3,7, sok warzywno-owocowy
(marchew, jabtko) (120ml)

Sroda

E [kcal]: 757.47 ,
B [g]: 26.09, T
[g]:29.74 , W [g]:
102.8

Kakao naturalne na mleku bez cukru (150ml) 7,
Chleb wieloziarnisty z mastem ekstra (30g/5g)
1,7,wedlina staropolska - wyr. wt. (10g), ogoérek

kiszony shupki, szczypiorek (40g) 10,

jabtko (50g),

Zupa jarzynowa z ryzem na
wywarze warzywnym
(200ml) 9,

Kopytka w sosie dyniowym z soczewica (100g/50g)
1,3, warzywa gotowane (kalafior, cukinia,
marchew mini) na parze (60g), , woda niegazowana
(150ml),

Tosty hawajskie razowe z szynka,
serem i ananasem (55g) 1,7, pomidorki
koktajlowe (40g), Herbata rooibos bez

cukru (150ml)

Czwartek

E [keal]: 769.24
B [g]: 26.68 , T
[g]:30.8, W [g]:
103.32

Mix ptatkéw wielozbozowych na mleku z gruszka
(150ml) 1,7,
Chleb pszenno-zytni z mastem ekstra (20g/4g)
1,7,pasta rybno-jajeczna z jogurtem greckim i
koperkiem (15g) 3,4,7, papryka stupki (40g),
Herbata jasminowa bez cukru (150ml)

banan (1/3szt),

Zupa ogorkowa z
ziemniakami na wywarze
warzywnym (200ml) 9,10,

Kaski z indyka saute z pieca z sosem buraczkowym
(90g) 7, kasza bulgur (100g) 1, mix safat z
pomidorkami koktajlowymi i oliwg (60g), , woda
niegazowana (150ml),

Placuszki z serka homogenizowanego
(50g) 1,3,7, owocowy talerzyk (kiwi,
gruszka) (40g), Herbata malinowa bez

cukru (150ml)

piatek

E [kcal]: 715.35,
B [g]: 26.46 , T
[g]:31.17,, W [g]:
89.32

Mleko na ciepto bez cukru z nutka wanilii (150ml) 7,

Butka grahamka z mastem ekstra (30g/5g) 1,7, szynka

delikatesowa z piersi kurczaka (10g), pomidor, burak
gotowany (40g),

pomarancza
(50g),

Zupa krem wielowarzywny
(por, kalafior, marchew,
pietruszka) z mielonymi

pestkami nasion na wywarze
warzywnym (180ml) 7,9,

Paluszki rybne z miruny - wyr. wt z pieca (35g)
1,3,4,10, ziemniaki z koperkiem (100g), suréowka z
kiszonej kapusty z natka pietruszki i olejem
rzepakowym z peirwszego ttoczenia (60g), , kompot
z owocow mieszanych bez cukru — wyr. wi.
(150ml),

Walentynki: Kruche ciasteczka
serduszka bez cukru (20g) 1,7, mix
warzyw do chrupania (papryka, ogorek,
biata rzodkiew) (40g), Maslanka do

picia (100ml) 7,

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caty czas dostepna ciepta woda do picia; Jadtospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-biatko, T-ttuszcz,

W-weglowodany org.

269

diet/Ikids

Jadlospis przygotowany przez dietetyk dziecigcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering




JADLOSPIS ZEOBEK

17-21.02.2025

MIESIAC: kapusta, kiwi, seler

‘Wartosci odzywcze
jadlospisu

SNIADANIE

PRZEKASKA

OBIAD

PODWIECZOREK

96.25

40g),

(220ml) 1,9,

kompot z owocodw mieszanych bez cukru — wyr. wi.
(150ml),

3 Kakao naturalne na mleku bez cukru (150ml) 7, Zupa ziemniaczana z Lasagne z indykiem i szpinakiem (100g) 1,7, mix Koktajl z miodem, gruszka i
5 |E [keall: 726,73, Chleb orkiszowy z mastem ekstra (30g/5g) 1,7, pa . & Y p &%/ J em, gruszxa
S [B[g]:253.T twarozek ziarnisty ze szczypiorkiem (15g) 7, papryka |gruszka (50g) widrkami warzyw warzyw gotowanych na parze (kalafior, brokut, cynamonem na bazie mleka i jogurtu
2 [g]: 30.77 , W [g]: s}},u K rulz](l)jla (40g) &)/, papryka g &) korzennych na wywarze | fasolka) z oliwa ziotowa (60g), , kompot z owocow | bez cukru (100ml) 7, chatka z mastem
s 9414 XL, &) warzywnym (200ml) 7,9, mieszanych bez cukru — wyr. wik. (150ml), (20g/3g) 1,3,7,
o B [keal]: 7459, P1ag<}11 11:[;1(qu21an? na‘mleku z jabtkiem (150ml) 7, Zupa krem czosnkowy na Nuggetsy z kurczakg w ghruplqcej panierce Zpieca | ¢ e oo o miczki truskawkowe
< pszenno-zytni z mastem ekstra (20g/4g) . (55g) 1,3,7, puree ziemniaczane (100g) 7, suré6wka L .
£ B[gl:25.74,T : R X mandarynki (1| wywarze warzywnym z o . (60g) 1,3,7, widrki marchewki (30g),
8 : i 1,7,pieczen z indyka - wyr. wt. (10g) 10, ogérek . . z kapusty pekinskiej z kolorowa papryka i
= [g]: 31.9, W [g]: . . szt.), grzankami serowymi . . Herbata truskawkowa bez cukru
kiszony stupki (40g) 10, kukurydza z dipem jogurtowo-cytrynowym (60g) 7,,
93.98 . (180ml) 1,7,9,11 : (150ml)
Herbata melisa bez cukru (150ml), 2T woda niegazowana (150ml), i
Bawarka na mleku bez cukru z migdatowa nutka kil?iaﬂ:iazz r:;l:)a;{r;)élsm ;)rzokz ;
E [keal]: 721.82, (150ml) 7.8, Zupa ryzowa na wywarze Pierogi leniwe z mastem i sosem jogutowo- kawaﬂg mian ‘eczone (; Eulr)gali!a ,
-§ B[g]:32.11, T |Bagietka pszenna z mastem ekstra (30g/5g) 1,7,omlet z| winogrona | warzywnym z kawatkami malinowym (100g) 1,3,7, ogodrek, pomidorki dressin iempziolow ;gn (40g) 1.3.7
5 |[g]:30.62, W [g]:|  ptatkami owsianymi (20g) 1,3, pomidor, salata  |¢wiartki (50g), migska z indyka koktajlowe potéwki i papryka do chrupania (60g), , 1ng y &) 52/
bagietk } ki
83.09 lodowa (40g) (200ml/10g) 9 woda niegazowana (150ml) agietka z masiem CZosnkowym
g/4g) 1,7, Herbata malinowa bez
’ ’ ’ (20g/4¢g) 1,7, Herb | b
cukru(150mh
Owsianka na mleku z musem jagodowo-bananowym
2 |E [keal]: 753.04, (140ml) 1,7, Kapusniak z kiszonej .. Budyn jaglany na mleku z musem
§ B [g]: 2625, T Chleb stonecznikowy z mastem ekstra (20g/4g) ananas, jabtko| kapusty z ziemniakami na lizz;;(zri?;ggvtza( I’BSO;T plsfltrrcl’)l\?vzli(aozvglr:rc(:ig%gkz’i malinowym (120ml) 7, herbatnik bez
g |[g]:30.49, W [g]:| 1,7,szynka z kurczaka (10g), pasta stonecznikowa z (50g), wywarze warzywnym ora (60g). , wo dag m.é azowana (150ml) cukru (2g) 1, Herbata z kwiatu lipy bez
O [102.23 burakiem (5g), ogérek shupki, szczypiorek (40g), (200ml) 9, p &> & ’ cukru (150ml)
Herbata owocowa bez cukru (150ml),
Mileko na ciepto z wanilig (150ml) 7, . Burger rybny z dorsza z pieca (55g) 1,3,4,10, . .
s [E [keal]: 744.69, Chleb graham z misiem ekstrz E30g/5§3) 1,7,ser . Z}lp a krem dymowy z piec;goneyzier)l]miaczki (10%g) gurégleka z bialej ('?1ast.0 drp Zd?".we z maky
ja B [g]: 24.37 . T mozzarella (10g) 7, pomidor, papryka Z(’)lte; s’1upki kiwi (1/2 szt.) imbirowa nutg i grzankami kapusty z ogorkiem i olejerr; 3 ziarna (60g) pe}nozmrmstq ! wisniami (4.0 g) 1,37,
‘5 |[g]:31.97, W [g]: ’ ’ ”| na wywarze warzywnym >’ jabtko (40g), Herbata rooibos bez

cukru (150ml)

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caty czas dostepna ciepta woda do picia; Jadtospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-biatko, T-tluszcz,

W-weglowodany org.

oF -,

diet/kids

Jadlospis przygotowany przez dietetyk dziecigcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering




JADLOSPIS ZL.OBEK

24-28.02.2025

MIESIAC: kapusta, kiwi, seler

Wartosci odzywcze

106.08

(200ml) 9,

(60g), , kompot z owocow mieszanych bez cukru —
wyr. wi. (150ml),

jadlospisu SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
o Kakao naturalne bez cukru stodzone miodem (150ml) . Pulpety drobiowe z dodatkiem mozzarelli duszone . .
£ |E [keal]: 786.04 , 7, Zupa krem cukiniowo- w sosie paprykowo-pomidorowym (40g/20g) 1,3,7 Tosty francuskie z miodem (50g) 1,3,7,
S B[g:2659,T Chleb orkiszowy z mastem ekstra (30g/5g) 1,7,serek |mandarynki (1| porowy z grzankami na kasza iecymienna perfowa (1}60 )1 roszeli i’ > |dip jogurtowy (30g) 7, prazone jablko z
2 |[g]:32.39, W [g]: biaty w plastrach (10g) 7, marchewka wiorki, szt.), wywarze warzywnym e nap g8 cynamonem (40g), Herbata malinowa
2 1038 . kukurydza z oliwa (60g), , woda niegazowana
2 pomidor (40g), (200ml) 1,9, (150ml) bez cukru(150ml)
Platki kukurydziane na mleku z bananem (150ml) 7,

< E [kcal]: 743.49 , Chleb pszenno-zytni z mastem ekstra (20g/4g) Krupnik jaglany na Kaski z udzca indyka z miodem z picca (30g), Wytrawne rogaliki orkiszowe z
£ B[gl:23.93,T 1,7,szynka pieczona- wyr. wi. (10g), pasta z . : L. : . farszem serowym (60g) 1,3,7,
S | . . . f . . gruszka (50g), | wywarze warzywnym pieczone ziemniaki (100g), buraczki na ciepto . . .
= [g]: 30.88 , W [g]:| marchewki i dyni (15g), ogorek kiszony krojony 10, (200ml) 9 (60g), , woda niegazowana (150ml) pomidorki koktajlowe (40g), Herbata z

97.97 satata lodowa (40g), ’ &) & ’ melisa bez cukru (150ml)

Herbata z cytryna bez cukru (150ml)

E [keal]: 710.75 M.leko.z cynamonem (150ml) 7, Zupa krem kalafiorowy z |Nale$niki a la crepes souzette z serkiem waniliowym| Bulka grahamka z mastem (30g/4g)
« ’ Butka wieloziarnista z mastem ekstra (30g/5g) . . . . . , .
< B[g]:25.19,T . . winogrono migsnymi kuleczkami i sosem pomaranczowym (80g/20g/30g) 1,3,7, 1,7, pasta cieleca z brokutem (10g),
S : | 1,7,salatka jarzynowa z fasola (20g) 3,7,9,10, ogoérek |, .~ < : . S L . A
& |[8]:29.92, W [g]: shupki, rzodkiewka wiorki (40g) ¢wiartki (50g),| drobiowymi (200ml/10g) | wiorki marchewki i ogérka, papryka do chrupania | satata lodowa, kiwi (40g), Herbata z

91.95 Kl &) 1,3,7,9, (60g), , woda niegazowana (150ml), dzika r6z3 bez cukru (150ml)
» _ Kakaowa owsianka z miodem i musem wisniowym Zupa pomidorowa z Filet z kurczaka w razowej panierce z pieca (30g)
$ [E [keall: 77471, (150ml) 1,7, makaronem S P pieca (U8 Pieczone paczki (30g) 1,3,7,
= B[g]:27.07,T banan S 1,3, ziemniaki (100g), modra kapusta na ciepto ;
g : | Chleb graham z mastem ekstra (20g/4g) 1,7,ser gouda petnoziarnistym na , . mandarynka (40g), Herbata ziotlowa

[g]: 29.77 , W [g]: . (1/3szt.), (60g) , , kompot z owocow mieszanych bez cukru —
S 1104.89 (10g) 7, papryka czerwona stupki, roszponka (40g), wywarze warzywnym wyr. wh. (150ml) bez cukru (150ml)

Herbata z kwiatu lipy bez cukru (150ml) (200ml) 1,9, yr. wh ’
. .| Pupeciki z mintaja duszone w sosie §mietankowo-

o |E [keall: 768.63 Bawarka na mleku bez cukru (150ml) 7, , Zupa z kolorowej fasolki koperkowym (120g) 1,3,4,7,9, ryz z oliwa (100g), | Kasza manna na mleku z mielonym
® B[gl:257,T Chleb pszenny z mastem ekstra (30g/5g) 1,7, jajeczne | pomarancza |szparagowej z ziemniakami marchewka kostka z oliwa » bierwszego thoczenia Inem (100g) 1,7, gruszka (40g)
S [[e]:29.57, W [g]: talarki (20g) 3, pomidor, kielki (40g), (50g), na wywarze warzywnym azp & &8 &)

Herbata rooibos bez cukru (150ml)

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caty czas dostgpna ciepta woda do picia; Jadtospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-biatko, T-tluszcz,

W-weglowodany org.
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diet/\kids

Jadlospis przygotowany przez dietetyk dziecigcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering
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