JADLOSPIS ZLOBEK

02-06.09.2024

MIESIAC: jablka, sliwki, papryki

Wartosci odzywcze

SNIADANIE

PRZEKASKA

OBIAD

PODWIECZOREK

60g,czerwona) (40g) , , woda niegazowana (150ml)

jadlospisu
% E [kcal]: 746.06 Kakao naturalne na mleku (150ml) 7, Zupa z kolorowej fasolki dcﬁiﬁlﬁiﬁ ﬁ?g;i;vkcflli?\rxmosfgée )C 1111(‘)ry “ 5 Bagietka z mastem czosnkowym
NS [B[g]:27.1, Chleb orkiszowy z mastem ekstra (30g/4g) 1,7, ser szparagowej z ziemniakami : , g g 1yz (20g/3g) 1,7, szynka (10g) i ogoérkiem
T |T[o] 30.58 lor (102) 7 dor (40 gruszka (50g) parboiled (100g), suréwka z marchewki, kalarepy i K . Ka (40¢) 1.7
2 gl: 30.58, ementaler (10g) 7, pomidor (40g), na wywarze warzywnym jablka z olejem rzepakowym (60g), , kompot z iszonym i roszponka (40g) 1,7,
s (Wigl:96.91 (200ml) 9, J lejem rzep ) &) p Herbata malinowa bez cukru(150ml)
= owocow mieszanych — wyr. wi. (150ml)
Kawa INKA na mleku (150ml) 1,7,
= |E [keal]: 693.63, Chleb pszenno-zytni z mastem ekstra (20g/3g) . Krupnik jaglany na Kotlet drobiowy w panierce z pieca (40g) 1,3 | Ciasto drodzowe z malinami (40g) 1,3,
= B[g]:25.95 wInogrono
ST [g]: 2756 . 1,7,omlet jajeczny z mozzarellg (40g) 1,3,7, wiorki éwiartki (50g) wywarze warzywnym | ziemniaki z mastem i koperkiem (100g) 7, mizeria z | papryka, ogérek stupki (40g), Herbata
2w ng: 89,35 marchewki i kalarepy (40g) W & (200ml) 9, jogurtem (60g) 7, , woda niegazowana (150ml) rooibos bez cukru (150ml)
E [keal]: 794.44 , | Platki kukurydziane na mleku z morelami (150ml) 7, Zupa krem z erochu z Racuchy z jabtkiem i sosem $mietanowym Roladki z kurczaka i cukini w cieécie
S |B[g]: 26.84, Chleb graham z mastem ekstra (20g/3g) 1,7,wedlina | . P nZg (80g/40ml) 1,3,7, mix warzyw do chrupania francuskim (50g) 1,3, sos jogurtowo-
2 |7 2971 . $liwka (1 szt.)| grzankami na wywarze . . ? .
& gl:29.71, tradycyjna (10g), papryka (40g), (rzodkiewka, ogorek, pomidor, papryka) ziotowy (10g) 7, arbuz (50g), Herbata
. . > warzywnym (200ml) 1,9
W [g]: 110.92 Herbata z kwiatu lipy bez cukru (150ml) 7

melisa bez cukru (150ml)

Czwartek

E [kcal]: 783.92,
B [g]: 27.64,
T [g]: 29.15,
W [g]: 110.27

Kakaowa owsianka na mleku z gruszka (150ml) 1,7,
Chleb stonecznikowy z mastem ekstra (20g/3g)
1,7,jajeczne talarki (15g) 3, pomidor, roszponka (40g),

Herbata rooibos bez cukru (150ml)

banan (1/3szt.)

Rosot jarzynowy z
makaronem (200ml) 1,3,9,

Pieczen rzymska w sosie wlasnym (40g) 1,3, kasza
bulgur (100g) 1, buraczki na ciepto z oliwa z
rozmarynem (60g) , woda niegazowana (150ml)

Budyn waniliowy z musem
malinowym (100g/40g) 1,7, pateczka
kukurydziana (1 szt.), mielone orzechy
laskowe (3g) 8, Herbata truskawkowa

bez cukru (150ml)

piatek

E [kcal]: 717.13 ,
B [g]: 26.22,
T [g]: 29.64 ,
W [g]: 93.18

Mleko z wanilig (150ml) 7,
Bagietka pszenna z mastem ekstra (30g/4g) 1,7,pasztet
wieprzowo-warzywny (15g) 1,3,9, ogorek kiszony
(40g),

melon (50g)

Zupa krem z selera z
dodatkiem jabtka i
grzankami na wywarze
warzywnym (200ml) 1,9,

Pulpety z morszczuka gotowane na parze (45g) 4,
puree ziemniaczane (100g) 7, marchewka z
groszkiem na ciepto z masetkiem (60g) 7, , kompot
z owocdw mieszanych — wyr. wl. (150ml)

Mus wieloowocowy (banan, jezyny,
maliny, jagody, borowki, truskawki) z
dodatkiem maslanki, platkami
owsianymi i mielonymi orzechami
wloskimi (100g/10g/3g) 1,7,8, Herbata

rumiankowa bez cukru (150ml)

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caly czas dostgpna ciepta woda do picia; Jadtospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-biatko, T-thuszcz, W-

weglowodany org.

268

diet/Akids

Jadlospis przygotowany przez dietetyk dziecigcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering




JADLOSPIS ZL.OBEK

09-13.09.2024

MIESIAC: jablka, sliwki, papryki

jadlospisu

Wartosci odzywcze

SNIADANIE

PRZEKASKA

OBIAD

PODWIECZOREK

poniedziatek

E [kcal]: 776.94 ,
B [g]: 25.48,
T [g]: 28.66 ,
W [g]: 111.56

Ptatki kukurydziane na mleku z bananem (150ml) 7,
Chleb pszenno-zytni z mastem ekstra (20g/3g)
1,7,serek bieluch (15g) 7, ogoérek, roszponka (40g),
Herbata ziotowa bez cukru (150ml)

kiwi (1/2 szt.)

Zupa ogorkowa z
ziemniakami na wywarze
warzywnym (200ml) 9,

Potrawka z udzca z indyka z jesiennymi warzywami
(papryka, marchew, pomidory suszone, cebula,
czosnek) (80g) 7, kasza gryczana biata (100g),

gruszka kawalki (60g), , woda niegazowana (150ml)

Koktajl bananowo-truskawkowy na
mleku (150ml) 7, biszkopty bez cukru
(2 szt.) 1,3, Herbata z melisa bez cukru

(150ml)

Wtorek

E [kcal]: 729.57 ,
B [g]: 27.33,
T [g]: 30.29,
W [g]: 92.39

Kakao naturalne na mleku (150ml) 7,
Chleb pszenny z mastem ekstra (30g/4g) 1,7, pasta z
pieczonego lososia z serkiem $mietankowym i
koperkiem (15¢g) 4,7, wiorki marchewki (40g),

sliwka (1 szt.)

Krem cukiniowy z
grzankami na wywarze
warzywnym (200ml) 1,9,

Mielone gniotki wieprzowe gotowane w sosie
wlasnym (70g) 1, kluski $laskie (100g) 3, suréwka
z czerwonej kapusty z oliwa z oliwek (60g) , ,
kompot z owocow mieszanych — wyr. wi. (150ml)

Pizzinki z mozzarella, szynka, papryka

i kukurydza (30g) 1,3,7, warzywka do

chrupania (papryka, ogoérek, marchew,
rzodkiewka) (40g), Herbata
rumiankowa bez cukru (150ml)

E [keal]: 786.19 ,

Kawa Inka na mleku (150ml) 1,7,
Butka grahamka z mastem ekstra (30g/4g) 1,7,

Zupa kalafiorowa z

Delikatna fasolka po bretonsku w wersji wege

Pieczone jabtko z mastem (1/2szt.) 7,

Herbata jasminowa bez cukru (150ml)

kompot z owocoéw mieszanych — wyr. wi. (150ml)

& . o .
= |B[g]:26.26, . . . wingrona makaronem mini na . L . . o ..
E T [e]: 29.16 . kietbaska d(r;)b)lowa; (15 1%; i%sl (}))rc())r\r;vlg(lic();(évgy ala ketczup éwiartki (50g)|  wywarze warzywnym (120g), zwr\r’lvr(l)l(ail;(ln E;Og;ggiﬁgfgr(ellégiﬁony (60g),,| kefir wamh(ol\g(})/ n(ﬁ)) p;lma bez cukru

W [g]: 111.03 g), papry g, (200ml) 1,3,9 & ’
% |E [keal]: 731.78 Mleko z miodem na cieplo (150ml) 7, Kurczak po chinsku z marchewka i cukinig (80g) | Pudding chia na jogurcie naturalnym z
e ’ . s . Barszcz czerwony z . -, . . - .
= B[g]:259, Chleb wieloziarnisty z mastem ekstra (30g/4g) gruszka i Ziemniakami na wywarze 5,8, ryz (100g), kapusta pekinska z pomidorkami dodatkiem mleczka kokosowego i
g Tlgl:33.42, 1,7,szynka z ziotami (10g), widrki rzodkiewki (40g), | mango (50g) WarZYWRYm (200yml) 9 koktajlowymi i sosem winegret (60g) 10, , woda musem jagodowym (80g/40g) 7,
O W [g]: 88.68 ywny ’ niegazowana (150ml) Herbata melisa bez cukru (150ml)

Jaglanka na mleku z malinami i truskawkami (150ml) , o .. .
. . . Meksykanski zawijas z ciasta

E [keal]: 736.33 , 7, Kremowa zupa Klopsirybny z dorsza i kalafiora z pieca (60g) 1,3,4, A . .
2 . . . - o . . drozdzowego z kurczakiem, fasolg i
2 B[g]:26.37, Chleb orkiszowy z mastem ekstra (20g/3g) 1,7, pasta | . pomidorowa z pestkami ziemniaki (100g), pieczone warzywa z oliwg z . o
- o Lo jablko (50g) . . . L - kukurydza i serem (50g) 1,3,7, sliwka
5 (T[g]:2891, jajeczna ze szczypiorkiem (15g) 3,10, papryka nasion na wywarze ziotami prowansalskimi (marchew, cukinia, cebula), ) Kawk

W [g]: 98.51 ., (1 szt.) , Herbata truskawkowa bez

g czerwona i zotta (40g) warzywnym (200ml) 9,

cukru (150ml)

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caly czas dostgpna ciepta woda do picia; Jadtospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-biatko, T-thuszcz, W-

weglowodany org.

Qe

diet/Ikids

Jadlospis przygotowany przez dietetyk dziecigcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering




JADLOSPIS ZEOBEK

16-20.09.2024

MIESIAC: jablka, sliwki, papryki

jadlospisu

Wartosci odzywcze

SNIADANIE

PRZEKASKA

OBIAD

PODWIECZOREK

poniedziatek

E [kcal]: 753.91,
B [g]: 26.99 ,
T [g]: 29.92,
W [g]: 100.67

Kakao naturalne na mleku bez cukru (150ml) 7,
Chleb orkiszowy z mastem ekstra (30g/4g) 1,7,ser
z6tty (10g) 7, ogorek kiszony (40g)

sliwka (1 szt.)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami na wywarze
warzywnym (200ml) 9,

Spaghetti bolognese z migsem mieszanym (160g)
1,3, kalafior, brokut i dynia na parze z mastem
(60g) 7,, kompot z owocow mieszanych — wyr. wt.
(150ml)

Butka maslana z mastem (30/4g) 1,3,7,
i miodem (1/2 tyzeczki), jabtko (50g),
Herbata melisa bez cukru (150ml)

Wtorek

E [kcal]: 707.12 ,
B [g]: 25.12,
T [g]: 31.83,
W [g]: 85.42

Bawarka (150ml) 7,
Chleb orkiszowy z mastem ekstra (30g/4g)
1,7 twarozek domowy z wiorkami buraka (15g) 7,
pomidorki koktajlowe potowki (40g),

morela i jabtko
(502)

Rosot jarzynowy z
makaronem (200ml) 1,3,9,

Filet z kurczaka w cies$cie naleSnikowym z pieca
(60g) 1,3,7, ziemniaki (100g), suréwka coleslaw w
sosie winegret (60g),, woda niegazowana (150ml)

Ciasto marchewkowe z ptatkami
migdatow (30g) 1,3,8, pomarancza
(50g), Herbata rooibos bez cukru
(150ml)

E [kcal]: 762.97 ,

Ptatki owsiane na mleku z jabtkiem (150ml) 1,3,7,
Butka wieloziarnista z mastem ekstra (20g/3g)

Kremowa zupa ziemniacza

Gulasz wieprzowo-warzywny (marchew, pietruszka,
cebula, dynia) (60g), kasza peczak (100g) 1, mix

Jogurt naturalny z musem wisniowym

(150ml)

ER- [g].. 2775, 1,7,jajko na twardo (15g) 3, wiorki kalarepy 1 banan (13 szt z prazonymi nasionamt warzyw do chrupania (rzodkiewka, ogorek, (100g/40g) 7, czastka b}ﬂkl angielki
E [T[g):29.93, marchewki (40g) ) stonecznika na wywarze apryka), czerwona) (40g) . . woda niegazowana (20g) 1, Herbata malinowa bez

W [g]: 101.53 &) warzywnym (200ml) 9, papryka), £ & cukru(150ml)

Herbata owocowa bez cukru (150ml) (150ml)
E g [kc'alz]% 7591'5 7 Platki kukurydziane na mleku z mango (150ml) 7, Zupa krem wielowarzywny Ryz na mleku zapiekany z gruszka, mastem i Grahamka z mastem (30/4g) 1,7,
E T [[g 2048 Chleb graham z mastem ekstra (20g/3g) 1,7,szynka z melon (50g) z grzankami i migsnyni | polewa jogurtowa z owocami lesnymi (170g) 3,7, |paprykarz domowy (15g) 4, pomidorki
g \w [ gj, 1103 piersi kurczaka (10g), ogorek (40g), kuleczkami na wywarze wiorki marchewki (40g), , woda niegazowana koktajlowe (40g), Herbata z kwiatu
o T Herbata rooibos bez cukru (150ml) warzywnym (200ml) 1,39, (150ml) lipy bez cukru (150ml)
Paluszki rybne z dorsza w panierce z pieca (50g)

s [E [keal]: 73041, Kawa Inka na mleku (150ml) 1,7, Zupa p'rowansalska z 1,3,4,10, ziemniaki (100g), surdwka z kiszonej |Ciastko owsiane bez cukru - wyr. wi. (1
® [B[g]l:26.43, Chleb pszenny z mastem ekstra (30g/4g) 1,7, ser . papryka i makaronem na . . . .
S T rol . jablko (50g) kapusty i jabtka z olejem z pierwszego ttoczenia | szt.) 1,3,5,7,8 melon (40g), Herbata z
5 (T[gl:2958, mozzarella (10g) 7, pomidor (40g), wywarze warzywnym . . . ;

W [g]: 95.97 (200ml) 1.3 (60g), , kompot z owocdé6w mieszanych — wyr. wl. | owocow lesnych bez cukru (150ml)

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenow zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caly czas dostgpna ciepta woda do picia; Jadtospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-biatko, T-thuszcz, W-

weglowodany org.

of -1,

diet/kids

Jadlospis przygotowany przez dietetyk dziecigcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering




JADLOSPIS ZL.OBEK

23-27.09.2024

MIESIAC: jablka, §liwki, papryki

Wartosci odzywcze

jadlospisu SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
) . . .
E E [keal]: 764.17, Platki quurydmane na mleku z mango (150ml) 7, , Zupa krem porowo- Indyk duszony z sosem brokulowo-sr’nletankowy'm Rogalik maglany z serkiem mascarpone
S B [g]: 26.86, Chleb orkiszowy z mastem ekstra (20g/3g) 1,7,szynka | . ziemniaczany z groszkiem | (70g) 7, kasza bulgur (100g) 1, suréwka z tartej
2 T o] 29 64 . . ; jabtko (50g) . . o . . (25g/10g) 1,3,7, morela (1 szt.),
2 [g] ) z ziotami (10g), ogorek (40g), ptysiowym na wywarze marchewki z brzoskwinig z dodatkiem oleju Herbata ziolowa bez cukru (150ml)
g |Wigl105.13 Herbata z cytryng bez cukru (150ml) warzywnym (200ml) 1,7,9, Inianego (60g), woda niegazowana (150ml)

E [kcal]: 752.3,
B [g]: 26.43,
T [g]: 30.06,
W [g]: 101.33

Wtorek

Mileko na ciepto (150ml) 6,7,
Chleb pszenno-zytni z mastem ekstra (30g/4g)
1,7,serek $mietankowy typu taciate (15g) 7, wiorki
rzodkiewki (40g),

gruszka (50g)

Kapusniak z biatej kapusty
z ziemniakami na wywarze
warzywnym (200ml) 9,

Makaron z soczewica, pomidorami i cukinia (180g)
1,3, surowka z kapusty pekinskiej z ogérkiem,
kukurydza i $§mietang (60g) 7,, kompot z owocow
mieszanych — wyr. wt. (150ml)

Krokiety z migskiem mielonym
drobiowym i serem z pieca (40g) 1,7,
salsa paprykowa z awokado (20ml),
jabltko (50g) Herbata rooibos bez
cukru (150ml)

E [kcal]: 739.67 ,
B [g]: 27.09,

T [g]: 33.3,

W [g]: 87.57

Sroda

Kakao naturalne na mleku z migdatowa nutka (150ml)
758’

Chleb graham z mastem ekstra (30g/4g) 1,7,jajecznica

na masle (20g) 3,7, papryka, kietki rzodkiewki (40g)

sliwka (1 szt.)

Zupa ogorkowa z ryzem na
wywarze warzywnym
(200ml) 9,

Migsko z pateczek z kurczaka w ziotowej marynacie
z pieca (35g), puree ziemniaczane (100g) 7,
surowka z burakéw z cebulka i oliwg z oliwek z
rozmarynem (60g), , woda niegazowana (150ml)

Budyn czekoladowy z czastkami
bananow (100/40g) 7, Herbata
malinowa bez cukru(150ml)

E [kcal]: 749.87,
B [g]: 26.76,
T [g]: 29.64 ,
W [g]: 100.14

Czwartek

Mix ptatkow wielozbozowych na mleku z musem
wisniowym i widrkami gorzkiej czekolady (150ml)
1,6,7,

Chleb stonecznikowy z mastem ekstra (20g/3g)
1,7,hummus z suszonymi pomidorami (15g) 11,
ogorek matosolny (40g)

Herbata z kwiatu lipy bez cukru (150ml)

banan (1/3szt.)

Zupa krem buraczany z
grzankami na wywarze
warzywnym (200ml) 1,9,

Pierogi z migsem (90g) 1, polane mastem (5g) 7,
mix warzyw do chrupania (rzodkiewka, ogorek,
pomidor, papryka czerwona) (60g) , , woda
niegazowana (150ml)

Mleczna galaretka cytrynowa (100g),
talerzyk owocowy (banany, jabtka,
kiwi, borowki) (50g), Herbata melisa

bez cukru (150ml)

E [kcal]: 755.44 ,
B [g]: 28.04,
T [g]: 29.48 ,
W [g]: 100.46

piatek

Kawa Inka na mleku (150ml) 1,7,
Bagietka pszenna z mastem ekstra (30g/4g)
1,7,paréwki drobiowe 100% migsa (15g), sos
pomidorowy a la keczup (5g), papryka zotta (40g),

jablko (50g)

Zupa pomidorowa z
makaronem na wywarze
warzywnym (200ml) 1,3,9,

Kotlet z miruny w panierce z pieca (40g) 1,3,4,
ziemniaki (100g), brokul na parze z mastem i butka
tarta (60g) 1,7, , kompot z owocoOw mieszanych —
wyr. wt. (150ml)

Butka grahamka z mastem (20/3g) 1,7,
ser gouda (10g) 7, ogorek (40g),
Herbata z dzika r6za bez cukru (150ml)

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenow zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caly czas dostgpna ciepta woda do picia; Jadtospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-biatko, T-thuszcz, W-

weglowodany org.

o1,

diet/\kids

Jadlospis przygotowany przez dietetyk dziecigcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering




JADLOSPIS ZL.OBEK

30.09-04.10.2024

MIESIAC: jablka, sliwki, papryki

Wartosci odzywcze

(150ml)

. . SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
jadlospisu
g E [kc_al]: 699.43, Chl I;akazo Irllgu_l;altr:l ei Izlinmlfkr?l (11(5(3?11()32)’ /5¢) Zupa koperkowa z lanymi | Jesienne leczo z szynka, papryka zolta i czerwona, KOkin%ll Erzz)ls ;((‘)VILT;O;V ; -rlllngdlzjowy
$ R 1. 7.wedlina drobiowa # indyka (10g). kolorowa | jabko (50g), | uskamina wywarze | cukinia i cebulg oraz pomidorami pelati (140g), |\ MR S KR L
2 Wieisl 1 We ka ( A0 ) &) J & | warzywnym (200ml) kasza bulgur (100g) 1, ogorek kiszony (60g) ,, | 4" (gy ). Horb haeantaior)
2 o papryka (3Ug 1,3,7,9, woda niegazowana (150ml) y g He (12153m1) clisa bez cukru
Platki gryczane na mleku z ¢wiartkami winogron .
g g [kc'alz]‘:‘ 2672'5 8, (150ml) 7, Krupnik z kaszy Kotlet pozarski drobiowy z pieca (40g) 1,3,7, Szacrlll(t)-flkzr(l?;)%r)zl)ﬁlgé\?lg ‘Zaz’)erkW do
g T [[g 2922 Chleb stonecznikowy z mastem ekstra (20g/3g) 1,7,ser| melon (50g) | jeczmiennej na wywarze | ziemniaki (100g), mizeria ze $mietanka (60g) 7, , omi c{)or apryka) (40 )’ I%erba,ta
= W [gj: 106.73 salami (10g) 7, pomidor (40g) warzywnym (200ml) 1,9, | kompot z owocow mieszanych — wyr. wt. (150ml) }:’umianléor\))vgrgez cukr f (’1 50ml)
Herbata z cytryng bez cukru (150ml)
_ Mleko z wanilig (150ml) 7, Nalesniki biszkoptowe bez cukru z musem Bagictka pszenna z mastem (30/5g) 1,7
- E [kc.alz]‘.‘ 7725 32, Chleb graham z mastem ekstra (30g/5g) 1,7,pasta ruszka i Zupa gulaszowa z jablkowym z orzechami wloskimi (160g) 1,3,7,8, a ng tet drI())bio 7 cukinia (15g) % 3 ’9
2 T [[g 29.07 jarzynowa z fasola (15g), papryka, szczypiorek (40g), s'l%wki (502) ziemniakami na wywarze | mix warzyw do chrupania (rzodkiewka, ogorek, pl ogorkiem ( 4\8’}3 Herba?a . o%v ocjc');v’
b 195 95 & warzywnym (200ml) 9, pomidor, papryka), czerwona) (40g) , , woda gork! £,
W [g]: 95.95 . le$nych bez cukru (150ml)
niegazowana (150ml)
Koperty z ciasta francuskiego z szynka,
2 |E [keal]: 765.58 , Dyniowa owsianka na mleku (150ml) 1,7, Zupa krem marchewkowy z | Nuggetsy z kurczaka z pieca (50g) 1,3,7, ziemniaki widrkami mozzraelli i warzywami
E ? [[g} ;gi? ’ 1.7 Chllib psz;rino-zytlnsl z ?%Slem e'ks1t<r ? (lzokg./ 34%()) banan (1/3szt) grzankami na wywarze (100g), kapusta czerwona na ciepto z oliwg z oliwek (ng)l 1,73,7,.c}1£J0gun}(l)wol;§Z_(i(srikowy
5 g : 2947, ,7,serek migdatowy (15g) 7,8, ogorek talarki (40g), warzywaym (200ml) 1,9, (60g),, woda nicgazowana (150ml) (10ml) 7, wiorki marchewki i kalarepy
W [g]: 104.67 Herbata ziotowa bez cukru (150ml) ”? (40g) Herbata z kwiatu lipy bez cukru
(150ml)
. Kakao naturalne na mleku (150ml) 7, Kotlet rybny z dorsza w panierce z dodatkiem
I E [keal]: 735.51. | Bytka grahamka z mastem ekstra (25g/4g) 1,7 kurczak | pomarancza, 1 sezamu z pieca (35g) 1,3,4,11, ryz (100g), Serek homogenizowany waniliowy
s [B[g]:28.38 . . # . . Roso6t jarzynowy z 4 .
- e [g]_' 29.19 maslany (10g) 7, pomidorki koktajlowe potowki winogrono | - em (200m1) 1,3,9 warzywa (marchew, pietruszka, seler) po grecku |(80g) 7, kiwi (40g), Herbata z owocow
= w [gj: 95.02 (40g), ¢wiartki (50g), 7 1(60g) 9, , kompot z owocOw mieszanych — wyr. wi. lesnych bez cukru (150ml)

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caly czas dostgpna ciepta woda do picia; Jadtospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-biatko, T-thuszcz, W-

weglowodany org.

L1,

diet/kids

Jadlospis przygotowany przez dietetyk dziecigcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering
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