
JADŁOSPIS ŻŁOBEK 02-06.09.2024 MIESIĄC: jabłka, śliwki, papryki 

 ŚNIADANIE PRZEKĄSKA OBIAD PODWIECZOREK 
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Jadłospis przygotowany przez dietetyk dziecięcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering

Wartości odżywcze 
jadłospisu

E [kcal]: 746.06 ,
B [g]: 27.1 ,
T [g]: 30.58 ,
W [g]: 96.91

Kakao naturalne na mleku (150ml) 7, 
Chleb orkiszowy z masłem ekstra (30g/4g) 1,7, ser 

ementaler (10g) 7,  pomidor (40g),  

Zupa z kolorowej fasolki 
szparagowej z ziemniakami 

na wywarze warzywnym 
(200ml) 9, 

Kawałki indyka w delikatnym sosie curry z 
dodatkiem mleczka kokosowego (60g) 10,  ryż 

parboiled (100g),  surówka z marchewki, kalarepy i 
jabłka z olejem rzepakowym (60g), , kompot z 

owoców mieszanych – wyr. wł. (150ml)

Bagietka z masłem czosnkowym 
(20g/3g) 1,7, szynką (10g) i ogórkiem 

kiszonym i roszponką (40g) 1,7,  
Herbata malinowa bez cukru(150ml)  

E [kcal]: 693.63 ,
B [g]: 25.95 ,
T [g]: 27.56 ,
W [g]: 89.35

Kawa INKA na mleku (150ml) 1,7,
Chleb pszenno-żytni z masłem ekstra (20g/3g) 

1,7,omlet jajeczny z mozzarellą (40g) 1,3,7,  wiórki 
marchewki i kalarepy (40g) 

winogrono 
ćwiartki (50g) 

Krupnik jaglany na 
wywarze warzywnym 

(200ml) 9, 

Kotlet drobiowy w panierce z pieca (40g) 1,3 
ziemniaki z masłem i koperkiem (100g) 7, mizeria z 

jogurtem (60g) 7, , woda niegazowana (150ml)

Ciasto drodżowe z malinami (40g) 1,3, 
papryka, ogórek słupki (40g),  Herbata 

rooibos bez cukru (150ml)  

E [kcal]: 794.44 ,
B [g]: 26.84 ,
T [g]: 29.71 ,
W [g]: 110.92

Płatki kukurydziane na mleku z morelami (150ml) 7, 
Chleb graham z masłem ekstra (20g/3g) 1,7,wędlina 

tradycyjna (10g),  papryka (40g),  
Herbata z kwiatu lipy bez cukru (150ml)

Zupa krem z grochu z 
grzankami na wywarze 

warzywnym (200ml) 1,9,

Racuchy z jabłkiem i sosem śmietanowym 
(80g/40ml) 1,3,7,   mix warzyw do chrupania 

(rzodkiewka, ogórek, pomidor, papryka) 
60g,czerwona) (40g) , , woda niegazowana (150ml)

Roladki z kurczaka i cukini w cieście 
francuskim (50g) 1,3, sos jogurtowo-

ziołowy (10g) 7, arbuz (50g),  Herbata 
melisa bez cukru (150ml)  

E [kcal]: 783.92 ,
B [g]: 27.64 ,
T [g]: 29.15 ,
W [g]: 110.27

Kakaowa owsianka na mleku z gruszką (150ml) 1,7, 
Chleb słonecznikowy z masłem ekstra (20g/3g) 

1,7,jajeczne talarki (15g) 3,  pomidor, roszponka (40g), 
 

Herbata rooibos bez cukru (150ml)

Rosół jarzynowy z 
makaronem (200ml) 1,3,9, 

Pieczeń rzymska w sosie własnym (40g) 1,3, kasza 
bulgur (100g) 1,  buraczki na ciepło z oliwą z 

rozmarynem (60g) , woda niegazowana (150ml)

Budyń waniliowy z musem 
malinowym (100g/40g) 1,7, pałeczka 

kukurydziana (1 szt.), mielone orzechy 
laskowe (3g) 8,  Herbata truskawkowa 

bez cukru (150ml)  

E [kcal]: 717.13 ,
B [g]: 26.22 ,
T [g]: 29.64 ,
W [g]: 93.18

Mleko z wanilią (150ml) 7,
Bagietka pszenna z masłem ekstra (30g/4g) 1,7,pasztet 

wieprzowo-warzywny (15g) 1,3,9,  ogórek kiszony 
(40g),  

Zupa krem z selera z 
dodatkiem jabłka i 

grzankami na wywarze 
warzywnym (200ml) 1,9,

Pulpety z morszczuka gotowane na parze (45g) 4,  
puree ziemniaczane (100g) 7,  marchewka z 

groszkiem na ciepło z masełkiem (60g) 7, , kompot 
z owoców mieszanych – wyr. wł. (150ml)

Mus wieloowocowy (banan, jeżyny, 
maliny, jagody, borówki, truskawki) z 

dodatkiem maślanki, płatkami 
owsianymi i mielonymi orzechami 

włoskimi (100g/10g/3g) 1,7,8, Herbata 
rumiankowa bez cukru (150ml)   

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (lista alergenów zamieszczona obok); Zastrzega się możliwośc wprowadzania zmian do jadłospisu; Przez cały czas dostępna ciepła woda do picia;  Jadłospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-białko, T-tłuszcz, W-
węglowodany org.



JADŁOSPIS ŻŁOBEK 09-13.09.2024 MIESIĄC: jabłka, śliwki, papryki 

 ŚNIADANIE PRZEKĄSKA OBIAD PODWIECZOREK 
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Jadłospis przygotowany przez dietetyk dziecięcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering

Wartości odżywcze 
jadłospisu

E [kcal]: 776.94 ,
B [g]: 25.48 ,
T [g]: 28.66 ,
W [g]: 111.56

Płatki kukurydziane na mleku z bananem (150ml) 7,
Chleb pszenno-żytni z masłem ekstra (20g/3g) 

1,7,serek bieluch (15g) 7,   ogórek, roszponka (40g),  
Herbata ziołowa bez cukru (150ml)

Zupa ogórkowa z 
ziemniakami na wywarze 
warzywnym (200ml) 9, 

Potrawka z udżca z indyka z jesiennymi warzywami 
(papryka, marchew, pomidory suszone, cebula, 
czosnek) (80g) 7,  kasza gryczana biała (100g), 

gruszka kawałki (60g), , woda niegazowana (150ml)

Koktajl bananowo-truskawkowy na 
mleku (150ml) 7, biszkopty bez cukru 

(2 szt.) 1,3,  Herbata z melisa bez cukru 
(150ml)  

E [kcal]: 729.57 ,
B [g]: 27.33 ,
T [g]: 30.29 ,
W [g]: 92.39

Kakao naturalne na mleku (150ml) 7, 
Chleb pszenny z masłem ekstra (30g/4g) 1,7, pasta z 

pieczonego łososia z serkiem śmietankowym i 
koperkiem (15g) 4,7,   wiórki marchewki (40g),  

Krem cukiniowy z 
grzankami na wywarze 

warzywnym (200ml) 1,9,

Mielone gniotki wieprzowe gotowane w sosie 
własnym (70g) 1,  kluski śląskie (100g) 3,  surówka 

z czerwonej kapusty z oliwą z oliwek (60g) , , 
kompot z owoców mieszanych – wyr. wł. (150ml)

Pizzinki z mozzarellą, szynką, papryką 
i kukurydzą (30g) 1,3,7, warzywka do 
chrupania (papryka, ogórek, marchew, 

rzodkiewka) (40g),  Herbata 
rumiankowa bez cukru (150ml)   

E [kcal]: 786.19 ,
B [g]: 26.26 ,
T [g]: 29.16 ,
W [g]: 111.03

Kawa Inka na mleku (150ml) 1,7,
Bułka grahamka z masłem ekstra (30g/4g) 1,7, 

kiełbaska drobiowa (15g) sos pomidorowy ala ketczup 
(5g),   papryka kolorowa (40g),  

wingrona 
ćwiartki (50g)

Zupa kalafiorowa z 
makaronem mini na 

wywarze warzywnym 
(200ml) 1,3,9

Delikatna fasolka po bretońsku w wersji wege 
(120g),  ziemniaki (100g),  ogórek kiszony (60g) , , 

woda niegazowana (150ml)

Pieczone jabłko z masłem (1/2szt.) 7, 
kefir waniliowy do picia bez cukru 

(100ml) 7,   

E [kcal]: 731.78 ,
B [g]: 25.9 ,
T [g]: 33.42 ,
W [g]: 88.68

Mleko z miodem na cieplo (150ml) 7, 
Chleb wieloziarnisty z masłem ekstra (30g/4g) 

1,7,szynka z ziołami (10g),   wiórki rzodkiewki (40g),  
gruszka i 

mango (50g)

Barszcz czerwony z 
ziemniakami na wywarze 
warzywnym (200ml) 9, 

Kurczak po chińsku z marchewką i cukinią (80g) 
5,8,  ryż (100g),  kapusta pekińska z pomidorkami 
koktajlowymi i sosem winegret (60g) 10, , woda 

niegazowana (150ml)

Pudding chia na jogurcie naturalnym z 
dodatkiem mleczka kokosowego i 
musem jagodowym (80g/40g) 7,  

Herbata melisa bez cukru (150ml)  

E [kcal]: 736.33 ,
B [g]: 26.37 ,
T [g]: 28.91 ,
W [g]: 98.51

Jaglanka na mleku z malinami i truskawkami (150ml) 
7, 

Chleb orkiszowy z masłem ekstra (20g/3g) 1,7, pasta 
jajeczna ze szczypiorkiem (15g) 3,10,   papryka 

czerwona i żółta (40g) 
Herbata jaśminowa bez cukru (150ml)

Kremowa zupa 
pomidorowa z pestkami 

nasion na wywarze 
warzywnym (200ml) 9,

Klopsirybny z dorsza i kalafiora z pieca (60g) 1,3,4,  
ziemniaki (100g),  pieczone warzywa z oliwą z 

ziołami prowansalskimi (marchew, cukinia, cebula), 
kompot z owoców mieszanych – wyr. wł. (150ml)

Meksykański zawijas z ciasta 
drożdżowego z kurczakiem, fasolą i 

kukurydzą i serem (50g) 1,3,7, śliwka 
(1 szt.) , Herbata truskawkowa bez 

cukru (150ml)  

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (lista alergenów zamieszczona obok); Zastrzega się możliwośc wprowadzania zmian do jadłospisu; Przez cały czas dostępna ciepła woda do picia;  Jadłospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-białko, T-tłuszcz, W-
węglowodany org.



JADŁOSPIS ŻŁOBEK 16-20.09.2024 MIESIĄC: jabłka, śliwki, papryki 

 ŚNIADANIE PRZEKĄSKA OBIAD PODWIECZOREK 
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Jadłospis przygotowany przez dietetyk dziecięcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering

Wartości odżywcze 
jadłospisu

E [kcal]: 753.91 ,
B [g]: 26.99 ,
T [g]: 29.92 ,
W [g]: 100.67

Kakao naturalne na mleku bez cukru (150ml) 7,
Chleb orkiszowy z masłem ekstra (30g/4g) 1,7,ser 

żółty (10g) 7,  ogórek kiszony (40g) 

Zupa jarzynowa z 
ziemniakami na wywarze 
warzywnym (200ml) 9,

Spaghetti bolognese z mięsem mieszanym (160g) 
1,3,   kalafior, brokuł i dynia na parze z masłem 

(60g) 7,, kompot z owoców mieszanych – wyr. wł. 
(150ml)

Bułka maślana z masłem (30/4g) 1,3,7, 
i miodem (1/2 łyżeczki), jabłko (50g), 

Herbata melisa bez cukru (150ml)  

E [kcal]: 707.12 ,
B [g]: 25.12 ,
T [g]: 31.83 ,
W [g]: 85.42

Bawarka (150ml) 7, 
Chleb orkiszowy z masłem ekstra (30g/4g) 

1,7,twarożek domowy z wiórkami buraka (15g) 7,  
pomidorki koktajlowe połówki (40g),  

morela i jabłko 
(50g)

Rosół jarzynowy z 
makaronem (200ml) 1,3,9, 

Filet z kurczaka w cieście naleśnikowym z pieca 
(60g) 1,3,7, ziemniaki (100g),  surówka coleslaw w 
sosie winegret (60g),, woda niegazowana (150ml)

Ciasto marchewkowe z płatkami 
migdałów (30g) 1,3,8, pomarańcza 
(50g),  Herbata rooibos bez cukru 

(150ml)  

E [kcal]: 762.97 ,
B [g]: 27.75 ,
T [g]: 29.93 ,
W [g]: 101.53

Płatki owsiane na mleku z jabłkiem (150ml) 1,3,7, 
Bułka wieloziarnista z masłem ekstra (20g/3g) 
1,7,jajko na twardo (15g) 3,  wiórki kalarepy i 

marchewki (40g),  
Herbata owocowa bez cukru (150ml)

banan (1/3 szt. 
)

Kremowa zupa ziemniacza 
z prażonymi nasionami 
słonecznika na wywarze 
warzywnym (200ml) 9, 

Gulasz wieprzowo-warzywny (marchew, pietruszka, 
cebula, dynia) (60g), kasza pęczak (100g) 1,  mix 

warzyw do chrupania (rzodkiewka, ogórek, 
papryka), czerwona) (40g) , , woda niegazowana 

(150ml)

Jogurt naturalny z musem wiśniowym 
(100g/40g) 7, czastka bułki angielki 

(20g) 1, Herbata malinowa bez 
cukru(150ml)  

E [kcal]: 791.57 ,
B [g]: 26.5 ,
T [g]: 29.48 ,
W [g]: 110.3

Płatki kukurydziane na mleku z mango (150ml) 7, 
Chleb graham z masłem ekstra (20g/3g) 1,7,szynka z 

piersi kurczaka (10g),   ogórek (40g),  
Herbata rooibos bez cukru (150ml)

Zupa krem wielowarzywny 
z grzankami i mięsnyni 
kuleczkami na wywarze 

warzywnym (200ml) 1,3,9,

Ryż na mleku zapiekany z gruszką, masłem i 
polewą jogurtową z owocami leśnymi (170g) 3,7,   

wiórki marchewki (40g), , woda niegazowana 
(150ml)

Grahamka z masłem (30/4g) 1,7, 
paprykarz domowy (15g) 4, pomidorki 

koktajlowe (40g), Herbata z kwiatu 
lipy bez cukru (150ml)  

E [kcal]: 730.41 ,
B [g]: 26.43 ,
T [g]: 29.58 ,
W [g]: 95.97

Kawa Inka na mleku (150ml) 1,7,
Chleb pszenny z masłem ekstra (30g/4g) 1,7, ser 

mozzarella (10g) 7,   pomidor (40g),  

Zupa prowansalska z 
papryką i makaronem na 

wywarze warzywnym 
(200ml) 1,3, 

Paluszki rybne z dorsza w panierce z pieca (50g) 
1,3,4,10,  ziemniaki (100g),  surówka z kiszonej 
kapusty i jabłka z olejem z pierwszego tłoczenia 
(60g), , kompot z owoców mieszanych – wyr. wł. 

(150ml)

Ciastko owsiane bez cukru - wyr. wł. (1 
szt.) 1,3,5,7,8 melon (40g),  Herbata z 
owoców leśnych bez cukru (150ml)  

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (lista alergenów zamieszczona obok); Zastrzega się możliwośc wprowadzania zmian do jadłospisu; Przez cały czas dostępna ciepła woda do picia;  Jadłospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-białko, T-tłuszcz, W-
węglowodany org.



JADŁOSPIS ŻŁOBEK 23-27.09.2024 MIESIĄC: jabłka, śliwki, papryki 
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Jadłospis przygotowany przez dietetyk dziecięcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering

Wartości odżywcze 
jadłospisu

E [kcal]: 764.17 ,
B [g]: 26.86 ,
T [g]: 29.64 ,
W [g]: 105.13

Płatki kukurydziane na mleku z mango (150ml) 7, 
Chleb orkiszowy z masłem ekstra (20g/3g) 1,7,szynka 

z ziołami (10g),   ogórek (40g),  
Herbata z cytryną bez cukru (150ml)

Zupa krem porowo-
ziemniaczany z groszkiem 

ptysiowym na wywarze 
warzywnym (200ml) 1,7,9, 

Indyk duszony z sosem brokułowo-śmietankowym 
(70g) 7, kasza bulgur (100g) 1,  surówka z tartej 

marchewki z brzoskwinią z dodatkiem oleju 
lnianego (60g), woda niegazowana (150ml)

Rogalik maślany z serkiem mascarpone 
(25g/10g) 1,3,7, morela (1 szt.),  

Herbata ziołowa bez cukru (150ml)  

E [kcal]: 752.3 ,
B [g]: 26.43 ,
T [g]: 30.06 ,
W [g]: 101.33

Mleko na ciepło (150ml) 6,7, 
Chleb pszenno-żytni z masłem ekstra (30g/4g) 

1,7,serek śmietankowy typu łaciate (15g) 7,   wiórki 
rzodkiewki (40g),  

Kapuśniak z białej kapusty 
z ziemniakami na wywarze 

warzywnym (200ml) 9, 

Makaron z soczewicą, pomidorami i cukinią (180g) 
1,3,  surówka z kapusty pekińskiej z ogórkiem, 

kukurydzą i śmietaną (60g) 7,, kompot z owoców 
mieszanych – wyr. wł. (150ml)

Krokiety z mięskiem mielonym 
drobiowym i serem z pieca (40g) 1,7, 
salsa paprykowa z awokado (20ml), 
jabłko (50g)  Herbata rooibos bez 

cukru (150ml)  

E [kcal]: 739.67 ,
B [g]: 27.09 ,
T [g]: 33.3 ,
W [g]: 87.57

Kakao naturalne na mleku z migdałową nutką (150ml) 
7,8,

Chleb graham z masłem ekstra (30g/4g) 1,7,jajecznica 
na maśle (20g) 3,7,   papryka, kiełki rzodkiewki (40g)  

Zupa ogórkowa z ryżem na 
wywarze warzywnym 

(200ml) 9,

Mięsko z pałeczek z kurczaka w ziołowej marynacie 
z pieca (35g), puree ziemniaczane (100g) 7,  

surówka z buraków z cebulką i oliwą z oliwek z 
rozmarynem (60g), , woda niegazowana (150ml)

Budyń czekoladowy z cząstkami 
bananów (100/40g) 7,  Herbata 
malinowa bez cukru(150ml)  

E [kcal]: 749.87 ,
B [g]: 26.76 ,
T [g]: 29.64 ,
W [g]: 100.14

Mix płatków wielozbożowych na mleku z musem 
wiśniowym i wiórkami gorzkiej czekolady (150ml) 

1,6,7, 
Chleb słonecznikowy z masłem ekstra (20g/3g) 

1,7,hummus z suszonymi pomidorami (15g) 11,   
ogórek małosolny (40g)  

Herbata z kwiatu lipy bez cukru (150ml)

Zupa krem buraczany z 
grzankami na wywarze 

warzywnym (200ml) 1,9,

Pierogi z mięsem (90g) 1, polane masłem (5g) 7,  
mix warzyw do chrupania (rzodkiewka, ogórek, 

pomidor, papryka czerwona) (60g) , , woda 
niegazowana (150ml)

Mleczna galaretka cytrynowa (100g), 
talerzyk owocowy (banany, jabłka, 

kiwi, borówki) (50g),  Herbata melisa 
bez cukru (150ml)  

E [kcal]: 755.44 ,
B [g]: 28.04 ,
T [g]: 29.48 ,
W [g]: 100.46

Kawa Inka na mleku (150ml) 1,7,
Bagietka pszenna z masłem ekstra (30g/4g) 

1,7,parówki drobiowe 100% mięsa (15g), sos 
pomidorowy a la keczup (5g),  papryka żółta (40g),  

Zupa pomidorowa z 
makaronem na wywarze 

warzywnym (200ml) 1,3,9,

Kotlet z miruny w panierce z pieca (40g) 1,3,4, 
ziemniaki (100g),  brokuł na parze z masłem i bułką 

tartą (60g) 1,7, , kompot z owoców mieszanych – 
wyr. wł. (150ml)

Bułka grahamka z masłem (20/3g) 1,7, 
ser gouda (10g) 7, ogórek (40g),  

Herbata z dziką różą bez cukru (150ml) 
 

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (lista alergenów zamieszczona obok); Zastrzega się możliwośc wprowadzania zmian do jadłospisu; Przez cały czas dostępna ciepła woda do picia;  Jadłospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-białko, T-tłuszcz, W-
węglowodany org.
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Jadłospis przygotowany przez dietetyk dziecięcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering

Wartości odżywcze 
jadłospisu

E [kcal]: 699.45 ,
B [g]: 26.71 ,
T [g]: 30.52 ,
W [g]: 87.51

Kakao naturalne na mleku (150ml) 7, 
Chleb pszenno-żytni z masłem ekstra (30g/5g) 

1,7,wędlina drobiowa z indyka (10g),   kolorowa 
papryka (40g) 

Zupa koperkowa z lanymi 
kluskami na wywarze 
warzywnym (200ml) 

1,3,7,9,

Jesienne leczo z szynką, papryką żółtą i czerwoną, 
cukinią i cebulą oraz pomidorami pelati (140g),  
kasza bulgur (100g) 1,  ogórek kiszony (60g) , , 

woda niegazowana (150ml)

Koktajl brzoskwiniowo-migdałowy 
mleku (120ml) 7,8 chrupki 

kukurydziane (5g), mielone pestki z 
dyni (3g),  Herbata z melisa bez cukru 

(150ml)  

E [kcal]: 762.58 ,
B [g]: 24.07 ,
T [g]: 29.22 ,
W [g]: 106.73

Płatki gryczane na mleku z ćwiartkami winogron 
(150ml) 7, 

Chleb słonecznikowy z masłem ekstra (20g/3g) 1,7,ser 
salami (10g) 7,   pomidor (40g) 

Herbata z cytryną bez cukru (150ml)

Krupnik z kaszy 
jęczmiennej na wywarze 

warzywnym (200ml) 1,9, 

Kotlet pożarski drobiowy z pieca (40g) 1,3,7,  
ziemniaki (100g), mizeria ze śmietanka (60g) 7, , 
kompot z owoców mieszanych – wyr. wł. (150ml)

Szarlotka (40g) 1,3,7, mix warzyw do 
chrupania (rzodkiewka, ogórek, 

pomidor, papryka) (40g),  Herbata 
rumiankowa bez cukru (150ml)   

E [kcal]: 725.32 ,
B [g]: 24.7 ,
T [g]: 29.07 ,
W [g]: 95.95

Mleko z wanilią (150ml) 7, 
Chleb graham z masłem ekstra (30g/5g) 1,7,pasta 

jarzynowa z fasolą (15g),   papryka, szczypiorek (40g), 
 

gruszka i 
śliwki (50g)

Zupa gulaszowa z 
ziemniakami na wywarze 
warzywnym (200ml) 9, 

Naleśniki biszkoptowe bez cukru z musem 
jabłkowym z orzechami włoskimi (160g) 1,3,7,8,   

mix warzyw do chrupania (rzodkiewka, ogórek, 
pomidor, papryka), czerwona) (40g) , , woda 

niegazowana (150ml)

Bagietka pszenna z masłem (30/5g) 1,7 
pasztet drobiowy z cukinią (15g) 1,3,9, 
i ogórkiem (40g),  Herbata z owoców 

leśnych bez cukru (150ml)  

E [kcal]: 765.58 ,
B [g]: 27.49 ,
T [g]: 29.47 ,
W [g]: 104.67

Dyniowa owsianka na mleku (150ml) 1,7,
Chleb pszenno-żytni z masłem ekstra (20g/3g) 

1,7,serek migdałowy (15g) 7,8,   ogórek talarki (40g),  
Herbata ziołowa bez cukru (150ml)

Zupa krem marchewkowy z 
grzankami na wywarze 

warzywnym (200ml) 1,9, 

Nuggetsy z kurczaka z pieca (50g) 1,3,7,  ziemniaki 
(100g), kapusta czerwona na ciepło z oliwą z oliwek 

(60g),, woda niegazowana (150ml)

Koperty z ciasta francuskiego z szynką, 
wiórkami mozzraelli i warzywami 

(40g) 1,3,7, dip jogurtowo-czosnkowy 
(10ml) 7, wiórki marchewki i kalarepy 
(40g) Herbata z kwiatu lipy bez cukru 

(150ml)  

E [kcal]: 735.51 ,
B [g]: 28.38 ,
T [g]: 29.19 ,
W [g]: 95.02

Kakao naturalne na mleku (150ml) 7, 
Bułka grahamka z masłem ekstra (25g/4g) 1,7,kurczak 

maślany (10g) 7 ,  pomidorki koktajlowe połówki 
(40g),  

pomarańcza, 
winogrono 

ćwiartki (50g), 

Rosół jarzynowy z 
makaronem (200ml) 1,3,9, 

Kotlet rybny z dorsza w panierce z dodatkiem 
sezamu z pieca (35g) 1,3,4,11,  ryż (100g),  

warzywa (marchew, pietruszka, seler) po grecku 
(60g) 9, , kompot z owoców mieszanych – wyr. wł. 

(150ml)

Serek homogenizowany waniliowy 
(80g) 7, kiwi (40g),  Herbata z owoców 

leśnych bez cukru (150ml)  

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (lista alergenów zamieszczona obok); Zastrzega się możliwośc wprowadzania zmian do jadłospisu; Przez cały czas dostępna ciepła woda do picia;  Jadłospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-białko, T-tłuszcz, W-
węglowodany org.
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