JADLOSPIS ZLOBEK 05-09.08.2024 MIESIAC: $liwek, jagod, cukinii i papryk
W“'}:fﬁf)::fg{lwm SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
= _ Kawa INKA na mleku stodzona miodem (150ml) 1,7, Kolorowa potrawka drobiowa z warzywami
I E [kc_alz]'7 ;3 3.56, Chleb pszenny z mastem ekstra (30g/4g) 1,7, szynka Zupa brokulowa z korzeniowymi (50g) 9, ryz z olejem (100g), Serek homogenizowany z domowa
§ T [[g 29,50 wiejska wieprzowa (10g), pomidorki koktajlowe |$liwka (1 szt.)| makaronem na wywarze suréwka z ogorka kiszonego i marchewki z granola (70/10g) 1,7,11, morela (1 szt.),
'E W [gj: 93 46 potowki (40g), warzywnym (200ml) 1,3,9, |mielonymi pestkami dyni (60g),, woda niegazowana| Herbata malinowa bez cukru(150ml)
2 (150ml)
Pudding jaglany z widérkami kokosowymi i czerwong
« [E [keal]: 745, porzeczka na mleku (150ml) 7, Botwinka z ziemniakami i Makaron z soczewica w sosie pomidorowym (120g) |Zapiekane buteczki z ziotami, papryka i
£ B[g]:25.89, Chleb orkiszowy z mastem ekstra (20g/3g) 1,7,pasztet morela i jabtko . 1,3, fasolka szparagowa z olejem z lubczykiem | mozzarellg (50g) 1,7, czastka jablka
S [Tlel: 2944 drobiowo- 15g) 1,3,9, kol k 50 jajkiem na wywarze 60g) , kompot dw mi h— 1 40g), Herbata rooibos bez cukr
= WF ] SRR robiowo-warzywny ( (4%) ), .9, kolorowa papryka (50g) warzywnym (200ml) 3,9 (60g) , kompot z owc()lcgz;v rgleszanyc wyr. wi. (40g), Her (al g 50(8 os bez cukru
gl- 10L. 2), ” m m
Herbata z kwiatu lipy bez cukru (150ml)
E [keal]: 748.92 Kakao naturalne na mleku (150ml) 7, Krem marchewkowy z . , . . Ciasto drozdzowe z wisniami z
S |B[g]: 27.87, Chleb wieloziarnisty z mastem ekstra (30g/4g) 1,7,ser |banan (1/3 szt.|grzankami pelnoziarnistymi Pieczefi 2 szypk1 W sosie wkflsnym (40g) 1, ,kas.za petnoziarnista kruszonka (30g) 1,3,7,
S . , gryczana biata (100g) surowka z buraczkow i ;
& [T[g]:29.84, cheddar (10g) 7, ogérek matosolny (40g), ) na wywarze warzywnym cebulki (60g) . woda niegazowana (150ml) gruszka (40g), Herbata z owocow
W [g]: 100.13 (200ml) 1,9, &> & le$nych bez cukru (150ml)
» ' Platki kukurydziane na mleku (150ml) 7, Zupa minestrone z letnich Butka grahamka z mastem (25/4g) 1,7,
s E [keal]: 735.87 , Chleb graham z mastem ekstra (20g/3g) 1,7,pasta . . p . . . |Nales$niki bez cukru z twarozkiem domowym (120g)|i pasta z awokado (5g) i szynka z piersi
& B [g]:28.03, . . S jagody i warzyw z ziemniakami z X .. : . .
s ; jajeczna z gotowanym tososiem (15g) 3,4, widrki . 1,3,7, surowka z marchewki i ananasa (60g) , woda| kurczaka (5g), pomidorki koktajlowe
z [T [g]:31.7, .. gruszka (50g) | biala fasolg na wywarze . — :
S |W[e]: 91.03 marchewki i kalarepy (40g), warzywnym (200ml) 9 niegazowana (150ml) potowki (40g), Herbata melisa bez
Herbata melisa bez cukru (150ml) ywny ’ cukru (150ml)
_ Kakao naturalne na mleku z wanilig (150ml) 7, Kotleciki z dorsza z pieca (35g) 1,3,4, puree
2 E [kc'alz].7 7565 s Bulka orkiszowa z mastem ekstra (30g/4g) 1,7,pasta z Krupnik z kaszy ziemniaczane (100g) 7, mix warzyw gotowanych | Mleczny shake z czerwonych owocow
EIr [[g 298, indyka z pomidorami i stonecznikiem (15g), ogorek | jabtko (50g) | jeczmiennej na wywarze | na parze (kalafior, marchew, brokul, kukurydza) |(truskawki, maliny, poziomki) (120ml)
= w [gj: 104.02 (40g), warzywnym (200ml) 1,9, | skropionych oliwg z rozmarynem (60g), kompot z 7, chatka (20g) 1,3,7,
owocow mieszanych — wyr. wt. (150ml)

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caly czas dostgpna ciepta woda do picia; Jadtospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-biatko, T-thuszcz, W-
weglowodany org.
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JADLOSPIS ZELOBEK

12-16.08.2024

MIESIAC: Sliwek, jagod, cukinii i papryk

Wartosci odzywcze
jadlospisu

SNIADANIE

PRZEKASKA

OBIAD

PODWIECZOREK

E [kcal]: 709.66 ,
B [g]: 26.63,
T [g]: 29.65,
W [g]: 89.69

poniedziatek

Kawa INKA na mleku (150ml) 1,7,
Chleb stonecznikowy z mastem ekstra (30g/4g)
1,7,pasta twarogowa ze szczypiorkiem i oliwg (15g) 7,
kolorowa papryka (40g),

banan (1/3szt.)

Zupa z fasolki szparagowej
z ziemniakami na wywarze
warzywnym (200ml) 9,

Makaron tagiatelle z kawatkami indyka i
warzywami (cukinia, papryka, cebula, pomidor)
oraz serem mozzarella (120g) 1,3,7, marchewka z
groszkiem na ciepto z mastem (60g) 7, , woda
niegazowana (150ml)

Letnie buteczki z mastem (30g/4g) 1,7,
pasta buraczkowg z cieciorki (15g) 11,
salata lodowa , widrkami rzodkiewki
(40g), Herbata jasminowa bez cukru
(150m)

E [kcal]: 753.55,

Ptatki kukurydziane na mleku z nektarynka (150ml) 7,

Letnia zupa cukiniowa z

Kotlet jajeczny z cukinig (50g) 1,3, ziemniaki

Bananowe gofry z dzemem czoko-

mieszanych — wyr. wi. (150ml)

=
E B [g]: 23.84, Chleb zytni razowy z mastem ekstra (20g/3g) 1,7,ser | truskawkii | makaronem na wywarze gotowane (100g), mizeria z jogurtem i Sliwka (45g) 1.3,6.7, arbuz (40g)
= T [g]: 29.6, z60lty (10g) 7, ogorek, satata lodowa (40g), jabtko (50g) warzywnym (200ml) szczypiorkiem (60g) 7,, kompot z owocow Herbata roo%bos’ b’e; c;ukru (150 1%1 1’)

W [g]: 102.67 Herbata malinowa bez cukru (150ml) 1,3,7.9, mieszanych — wyr. wi. (150ml)

. - Zupa krem z zielonych

JE [keall: 724.06 , Owsianka na mleku ze liwkg (150ml) 1,7, warzyw (brokul, kalarepa, | Delikatny schab w sosie koperkowym (45g) 7, Budyn waniliowy bez cukru z musem
< B[g]:274, Chleb orkiszowy z mastem ekstra (20g/3g) 1,7, Sl . . . o
S : . : : arbuz (50g) | cukinia, bob, por, szpinak) | kasza jeczmienna (100g) 1, czerwona kapusta na | wisniowym (120ml/30g) 7, Herbata
5 (1 lel 2891 wedlina krucha wieprzowa (10g), pomidor (40g), z grznkami na wywarze ciepto (60g), woda niegazowana (150ml) malinowa bez cukru(150ml)

W [g]: 94.88 Herbata rooibos bez cukru (150ml) ’

warzywnym (180ml) 1,9,
15. sierpnia
_ Mleko z wanilig (150ml) 7, Pulpeciki rybne z mintaja w sosie marchewkowym Koktail bananowo-iacodowy na

s [E[keall: 805.99, | Byja grahamka z mastem ekstra (30g/4g) 1,7, omlet . (60g) 1,3,4, ryz z olejem (100g), surdwka z oKty Jagodowy
£ |Blel:26.75, osypany szczypiorkiem (25¢g) 1,3, widrki kalare jabtko (50g) Ros6l z makaronem kapusty pekinskiej z ogorkiem matosolnym i olejem malance (120ml) 7, wafel ryzowy (1
T [g]: 32.02, posypany szczyp &5 Py | & (200ml) 1,3,9, pusty p )z 0og ym1OICJCM | o ) Herbata z kwiatu lipy bez cukru

W [g]: 108.04 (40g), rzepakowym z bazylia (60g), kompot z owocow (150ml)

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenow zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caly czas dostgpna ciepta woda do picia; Jadtospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-biatko, T-thuszcz, W-

weglowodany org.
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JADLOSPIS ZEOBEK

19-23.08.2024

MIESIAC: §liwek, jagod, cukinii i papryk

Wartosci odzywcze
jadlospisu

SNIADANIE

PRZEKASKA

OBIAD

PODWIECZOREK

E [keal]: 773.9 ,

Ptatki kukurydziane na mleku (150ml) 7,
Chleb graham z mastem ekstra (20g/3g)

Kapusniak z biatej kapusty

Risotto z migsem mielonym wieprzowym, cukinig i

Jogurtowa fantazja a la monte z
kruszonymi orzechami i musem

wiorki kalarepy (40g),

(150ml)

2
'S B[g]:26.88, . . . . ) jabtko, sliwka| ", . . zielonym groszkiem (160g) 9, warzywa gotowane . .
g rlersoas, | LT poledwicrkadiobion ziolami (108). oedrele 1T sgg) e 6. | (broka, kalafior, fasolka) na parze z oliwg (60g), | "'y (08 [ herbaie

W [g]: 105.74 > > 4 ; _ ) 1,957,
2 le] Herbata truskawkowa bez cukru (150ml) kompot z owocow mieszanych — wyr. wi. (150ml) (150ml)

E [keall: 7438 Kawa zbozowa na mleku z dodatkie napoju

cal|: .0, 4 : : 3

2 |B [a]: 26.01 . . migdatowego (150ml) 1,7,8 . Zupa kalafiorowa z kasza Nuggetsy z kurczalfa (50g) 1,3,7: ziemniaki .| Bagictka z mastem (30/4g) 1,7 , ser
= : Chleb orkiszowy z mastem ekstra (30g/4g) 1,7, krem | winogrona ; . gotowane (100g), suréwka z burakow z papryka i |., . )
S [Tlel: 305, czekoladowy na bazie cieciorki i banandéw (15g) ¢wiartki (50g) Jgczmienna na wywarze oliwa z rozmarynem (60g), woda niegazowana zottym (10g) .7’ i pomidorem (40g) 1.7,
S W(gl:97.62 ’ warzywnym (200ml) 1,9, ’ Herbata rooibos bez cukru (150ml)

E [kcal]: 701.8 ,

Mleko z cynamonem (150ml) 7,
Bagietka pszenna z mastem ekstra (30g/4g)

Zupa grochowa z

Nales$niki bez cukru z serkiem waniliowym

Satatka ziemniaczana z ogorkiem
matosolnym, rzodkiewka i

Herbata z dzikiej r6zy bez cukru (150ml)

(60g), woda niegazowana (150ml)

- Lo . e . L .o .
= [B[g]:27.88, . o . - ziemniakami na wywarze domowym i jagodami (120g) 1,3,7, wiorki szczypiorkiem z sosem jogurtowym
S [T[g]:3075, 1’7’kleigfgjzi kl(lgcz)alf(zzllo(zgxa(l;?'lg), i(;s(gconr;lorowy a| Sliwka (1 szt.) migsno-warzywnym marchewki i kalarepy (60g) , woda niegazowana |(40g) 7, chleb stonecznikowy z mastem

W [g]: 84.47 p o8 papry &) (180ml) 9, (150ml) (20g/3g) 1,7, Herbata malinowa bez

cukru(150ml)
Kaszka manna na mleku z musem jagodowo- . . . -

% |E [keal]: 802.39, b 150ml) 1.7 7 d Eskalopki drobiowe w sosie porowo-$smietankowym| Rogal pszenny z mastem (20g/3g),
£ B[g]:27.51 ananowym (150ml) 1, upa pomidorowa 50g) 1,7,9, kasza bulgur (100g) 1, brokut kiem $mietank 15¢) 7
8 gl: 2751, Chleb pszenno-zytni z mastem ekstra (20g/3g) banan (1/3szt.)| makaronem na wywarze (50g) 1,79, kasza bulgur &) 1, broxu serkiem $mictankowym (15g) 7,
g T[g]:30.48, -t . X : gotowany na parze z oliwa z pierwszego ttoczenia |maliny, jezyny (40g), Herbata z kwiatu
S Wgl:111.69 1,7,jajeczne talarki (15g) 3, ogorek (40g), warzywnym (200ml) 1,39,

lipy bez cukru (150ml)

piatek

E [kcal]: 758.35,
B [g]: 27.12,
T [g]: 31.47,
W [g]: 96.99

Kakao naturalne na mleku (150ml) 1,7,
Chleb wieloziarnisty z mastem ekstra (30g/4g)
1,7,twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem (15g) 7,
wiorki kalarepy i marchewki (40g),

maliny i arbuz
(50g.)

Zupa ogorkowa z ryzem na
wywarze warzywnym
(200ml) 9,

Paluszki rybne z morszczuka (35g) 1,3,4,10,
ziemniaki gotowane (100g), suréwka colestaw
(60g) 3,10, , kompot z owocow mieszanych — wyr.
wi. (150ml)

Ciasto marchewkowe (25g) 1,3, jabtko
(40g), jogurt do picia (100ml) 7,

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenow zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caly czas dostgpna ciepta woda do picia; Jadtospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-biatko, T-thuszcz, W-

weglowodany org.
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JADLOSPIS ZL.OBEK

26-30.08.2024

MIESIAC: $liwek, jagod, cukinii i papryk

jadlospisu

Wartosci odzywcze

SNIADANIE

PRZEKASKA

OBIAD

PODWIECZOREK

Mus owocowy (banan, jezyny, maliny,

wyr. wt. (150ml)

% E [keal]: 769.17 , Platki kukurydziane na mleku z malinami (150ml) 7, ' Kolorowa zupa Pul{) e3t ;Vl?;:;:gég;l? s(11e O%Z?idogﬁgzvrﬁa(sz()g) jagody., borowki, t'ruska\.}v.ki) z
S [Blg):2422, Chleb pszenny z mastem ekstra (20g/3g) 1,7,szynka |morela i banan wielowarzywna z rr;ar’cflewki i pora z oleiem rz’ cakowym z dodatkiem jogurtu, $mietanki i ptatkow
2 |T[g]:2938, delikatesowa (10g), ogorek (40g), (50g) ziemniakami na wywarze . i por 6 OJ é) oWy owsianymi (120g) 7, pieczywo
§_ W [g]: 108.5 Herbata rooibos bez cukru (150ml) warzywnym (200ml) 9, pierwszego oczenl(al(s 0 rﬁ%i woda megazowana chrupkie (1 szt.) 1, Herbata melisa bez
cukru (150ml)
Kawa INKA na mleku z dodatkiem mleczka
w2 |E [keal]: 749.89 , kokosowego (150ml) 1,7, Leczo warzywne z cukinia, papryka i kurczakiem | Mleczny pudding ryzowy z musem
g B [g]: 26.29 , Chleb zytni razowy z mastem ekstra (20g/3g) 1,7,serek jablko (50g) Rosét z makaronem (100g), placki ziemniaczane (100g) 1,3, ogoérek | jabtkowo-wisniowym (120g/30ml) 7,
§ T [g]:31.48, $mietankowy (10g) 7, dzem z czarnej porzeczki 100% J & (200ml) 1,3,9, kiszony (60g) , kompot z owocoéw mieszanych — Herbata z dzikiej r6zy bez cukru
W [g]: 95.67 owocow (10g), pomidorki koktajlowe potowki (40g),

(150ml)

E [keal]: 765.43 ,

Kakao naturalne na mleku z dodatkiem miodu (150ml)
7,
Chleb pszenno-zytni z mastem ekstra (30g/4g) 1,7,

Barszcz ukrainski z

Pierogi z serem i mastem (90g) 1,7, marchew mini

Kanapka z mastem (30/4g) 1,7, pasta

kompot z owocéw mieszanych — wyr. wi. (150ml)

-§ B [g]: 28.81, arbuz. $liwka ziemniakami i fasolg na 7 oliwa i sezamem (60g) 11.. woda niegazowana drobiowa z kalafiorem (15g) 3,10,
& [T[g]:31.2, jajecznica na oleju (25g) 3, ogoérek, szczypiorek ? | wywarze warzywnym a (1§0ml; & papryka (30g), Herbata z kwiatu lipy

W [g]:97.5 (40g), (200ml) 9, bez cukru (150ml)
% |E [kcal]: 827.82, Owsianka na mleku ze §liwkami (150ml) 1,7, Zupa letnia wisniowa z Udziec z indyka w sosie stodko-kwasnym (60g), Muffinki kakaowe z malinami i
T B[g]: 24.61, Buika angielka z mastem ekstra (20g/3g) 1,7, ser gruszka i iaﬂr(,ami ukurvdzianymi ryz z oliwa (100g), surowka z kapusty pekinskiej z | ptatkami migdatow (1/2 szt.) 1,3,7,8,
g |T[g]:32.04, emmentaler (10g) 7, papryka czerwona (40g), mango (50g) P RE; Omrl})] y kukurydza, jogurtem greckim z dodatkiem oleju | morela (1 szt.), Herbata rooibos bez
O (W ([g]:115.44 Herbata jasminowa (150ml) ’ Inianego (60g) 7,, woda niegazowana (150ml) cukru (150ml)

Mleko na ciepto (150ml) 7, . . . .

2 E [keall: 684.75, | cpjehy orkiszowy z mastem ekstra (30g/4g) 1,7, pasztet Zupa kr.e m 2z pieczong) Kotlet rybny z do.rsza z dodatkiem mozzarelli (40g) Placuszki twarogowe (60g) 1,3,7,
@ Bgl:26.99, . . . papryki z soczewicg i 1,3,4,7, puree ziemniaczane (100g) 7, warzywa o
S T ol cielgey z dynig (15g) 1,3,9, satata lodowa, pomidor | arbuz (50g) . . nektaryna (40g), Herbata jaSminowa
5 (T[gl:2937, (402) grzankami na wywarze (marchew, pietruszka, seler) po grecku (60g) 9, , bez cukru (150m)

W gl 84.13 &) warzywnym (200ml) 1,9,

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caty czas dostgpna ciepta woda do picia; Jadtospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-biatko, T-thuszcz, W-

weglowodany org.
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