
JADŁOSPIS ŻŁOBEK 05-09.08.2024 MIESIĄC: śliwek, jagód, cukinii i papryk 

 ŚNIADANIE PRZEKĄSKA OBIAD PODWIECZOREK 
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jabłko (50g)

Jadłospis przygotowany przez zespół DIET4KIDS dietetyk dziecięcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering

Wartości odżywcze 
jadłospisu

E [kcal]: 733.56 ,
B [g]: 27.8 ,
T [g]: 29.59 ,
W [g]: 93.46

Kawa INKA na mleku słodzona miodem (150ml) 1,7,
Chleb pszenny z masłem ekstra (30g/4g) 1,7, szynka 

wiejska wieprzowa (10g),  pomidorki koktajlowe 
połówki (40g), 

Zupa brokułowa z 
makaronem na wywarze 

warzywnym (200ml) 1,3,9,

Kolorowa potrawka drobiowa z warzywami 
korzeniowymi (50g) 9, ryż z olejem (100g),  
surówka z ogórka kiszonego i marchewki z 

mielonymi pestkami dyni (60g),, woda niegazowana 
(150ml)

Serek homogenizowany z domową 
granolą (70/10g) 1,7,11, morela (1 szt.), 
 Herbata malinowa bez cukru(150ml)  

E [kcal]: 745 ,
B [g]: 25.89 ,
T [g]: 29.44 ,
W [g]: 101.23

Pudding jaglany z wiórkami kokosowymi i czerwoną 
porzeczką na mleku (150ml) 7, 

Chleb orkiszowy z masłem ekstra (20g/3g) 1,7,pasztet 
drobiowo-warzywny (15g) 1,3,9,  kolorowa papryka 

(40g), 
Herbata z kwiatu lipy bez cukru (150ml)

morela i jabłko 
(50g)

Botwinka z ziemniakami i 
jajkiem na wywarze 

warzywnym (200ml) 3,9, 

Makaron z soczewicą w sosie pomidorowym (120g) 
1,3,   fasolka szparagowa z olejem z lubczykiem 
(60g) , kompot z owoców mieszanych – wyr. wł. 

(150ml)

Zapiekane bułeczki z ziołami, papryką i 
mozzarellą (50g) 1,7, cząstka jabłka 
(40g),  Herbata rooibos bez cukru 

(150ml)   

E [kcal]: 748.92 ,
B [g]: 27.87 ,
T [g]: 29.84 ,
W [g]: 100.13

Kakao naturalne na mleku (150ml) 7,
Chleb wieloziarnisty z masłem ekstra (30g/4g) 1,7,ser 

cheddar (10g) 7,  ogórek małosolny (40g),  
banan (1/3 szt. 

)

Krem marchewkowy z 
grzankami pełnoziarnistymi 

na wywarze warzywnym 
(200ml) 1,9, 

Pieczeń z szynki w sosie własnym (40g) 1,  kasza 
gryczana biała (100g) surówka z buraczków i 

cebulki (60g) , woda niegazowana (150ml)

Ciasto drożdżowe z wiśniami z 
pełnoziarnistą kruszonką (30g) 1,3,7, 

gruszka (40g), Herbata z owoców 
leśnych bez cukru (150ml)  

E [kcal]: 735.87 ,
B [g]: 28.03 ,
T [g]: 31.7 ,
W [g]: 91.03

Płatki kukurydziane na mleku (150ml) 7,
Chleb graham z masłem ekstra (20g/3g) 1,7,pasta 
jajeczna z gotowanym łososiem (15g) 3,4,  wiórki 

marchewki i kalarepy (40g), 
Herbata melisa bez cukru (150ml)

jagody i 
gruszka (50g)

Zupa minestrone z letnich 
warzyw z ziemniakami z 
białą fasolą na wywarze 
warzywnym (200ml) 9,

Naleśniki bez cukru z twarożkiem domowym (120g) 
1,3,7,  surówka z marchewki i ananasa (60g) , woda 

niegazowana (150ml)

Bułka grahamka z masłem (25/4g) 1,7, 
i pastą z awokado (5g) i szynką z piersi 
kurczaka (5g), pomidorki koktajlowe 
połówki (40g),  Herbata melisa bez 

cukru (150ml)  

E [kcal]: 765.7 ,
B [g]: 27.5 ,
T [g]: 29.8 ,
W [g]: 104.02

Kakao naturalne na mleku z wanilią (150ml) 7,
Bułka orkiszowa z masłem ekstra (30g/4g) 1,7,pasta z 
indyka z pomidorami i słonecznikiem (15g),  ogórek 

(40g), 

Krupnik z kaszy 
jęczmiennej na wywarze 
warzywnym (200ml) 1,9,

Kotleciki z dorsza z pieca (35g) 1,3,4, puree 
ziemniaczane (100g) 7,  mix warzyw gotowanych 
na parze (kalafior, marchew, brokuł, kukurydza) 

skropionych oliwą z rozmarynem (60g), kompot z 
owoców mieszanych – wyr. wł. (150ml)

Mleczny shake z czerwonych owoców 
(truskawki, maliny, poziomki) (120ml) 

7, chałka (20g) 1,3,7,    

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (lista alergenów zamieszczona obok); Zastrzega się możliwośc wprowadzania zmian do jadłospisu; Przez cały czas dostępna ciepła woda do picia;  Jadłospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-białko, T-tłuszcz, W-
węglowodany org.



JADŁOSPIS ŻŁOBEK 12-16.08.2024 MIESIĄC: śliwek, jagód, cukinii i papryk 

 ŚNIADANIE PRZEKĄSKA OBIAD PODWIECZOREK 
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Jadłospis przygotowany przez zespół DIET4KIDS dietetyk dziecięcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering

Wartości odżywcze 
jadłospisu

E [kcal]: 709.66 ,
B [g]: 26.63 ,
T [g]: 29.65 ,
W [g]: 89.69

Kawa INKA na mleku (150ml) 1,7, 
Chleb słonecznikowy z masłem ekstra (30g/4g) 

1,7,pasta twarogowa ze szczypiorkiem i oliwą (15g) 7,  
 kolorowa papryka (40g),  

Zupa z fasolki szparagowej 
z ziemniakami na wywarze 

warzywnym (200ml) 9, 

Makaron tagiatelle z kawałkami indyka i 
warzywami (cukinia, papryka, cebula, pomidor) 

oraz serem mozzarella (120g) 1,3,7,   marchewka z 
groszkiem na ciepło z masłem (60g) 7, , woda 

niegazowana (150ml)

Letnie bułeczki z masłem (30g/4g) 1,7, 
pastą buraczkową z cieciorki (15g) 11, 
sałata lodowa , wiórkami rzodkiewki 
(40g),  Herbata jaśminowa bez cukru 

(150m)  

E [kcal]: 753.55 ,
B [g]: 23.84 ,
T [g]: 29.6 ,
W [g]: 102.67

Płatki kukurydziane na mleku z nektarynką (150ml) 7,
Chleb żytni razowy z masłem ekstra (20g/3g) 1,7,ser 

żółty (10g) 7,   ogórek, sałata lodowa (40g),  
Herbata malinowa bez cukru (150ml)

truskawki i 
jabłko (50g)

Letnia zupa cukiniowa z 
makaronem na wywarze 

warzywnym (200ml) 
1,3,7,9,

Kotlet jajeczny z cukinią (50g) 1,3, ziemniaki 
gotowane (100g),  mizeria z jogurtem i 

szczypiorkiem (60g) 7,, kompot z owoców 
mieszanych – wyr. wł. (150ml)

Bananowe gofry z dżemem czoko-
śliwka (45g) 1,3,6,7, arbuz (40g),  

Herbata rooibos bez cukru (150ml)  

E [kcal]: 724.06 ,
B [g]: 27.4 ,
T [g]: 28.91 ,
W [g]: 94.88

Owsianka na mleku ze śliwką (150ml) 1,7,
Chleb orkiszowy z masłem ekstra (20g/3g) 1,7, 

wędlina krucha wieprzowa (10g),   pomidor (40g),  
Herbata rooibos bez cukru (150ml)

Zupa krem z zielonych 
warzyw (brokuł, kalarepa, 
cukinia, bób, por, szpinak) 

z grznkami na wywarze 
warzywnym (180ml) 1,9,

Delikatny schab w sosie koperkowym (45g) 7,  
kasza jęczmienna (100g) 1,  czerwona kapusta na 

ciepło (60g), woda niegazowana (150ml)

Budyń waniliowy bez cukru z musem 
wiśniowym (120ml/30g) 7,  Herbata 

malinowa bez cukru(150ml)  

E [kcal]: 805.99 ,
B [g]: 26.75 ,
T [g]: 32.02 ,
W [g]: 108.04

Mleko z wanilią (150ml) 7,
Bułka grahamka z masłem ekstra (30g/4g) 1,7, omlet 
posypany szczypiorkiem (25g) 1,3,  wiórki kalarepy 

(40g),  

Rosół z makaronem 
(200ml) 1,3,9,

Pulpeciki rybne z mintaja w sosie marchewkowym 
(60g) 1,3,4,  ryż z olejem (100g),  surówka z 

kapusty pekińskiej z ogórkiem małosolnym i olejem 
rzepakowym z bazylia (60g), kompot z owoców 

mieszanych – wyr. wł. (150ml)

Koktajl bananowo-jagodowy na 
maślance (120ml) 7, wafel ryżowy (1 
szt.)  Herbata z kwiatu lipy bez cukru 

(150ml)  

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (lista alergenów zamieszczona obok); Zastrzega się możliwośc wprowadzania zmian do jadłospisu; Przez cały czas dostępna ciepła woda do picia;  Jadłospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-białko, T-tłuszcz, W-
węglowodany org.



JADŁOSPIS ŻŁOBEK 19-23.08.2024 MIESIĄC: śliwek, jagód, cukinii i papryk 

 ŚNIADANIE PRZEKĄSKA OBIAD PODWIECZOREK 

p
on

ie
d

zi
ał

ek
W

to
re

k
śr

od
a

śliwka (1 szt.)

C
zw

ar
te

k

banan (1/3szt.)

p
ią

te
k

Jadłospis przygotowany przez zespół DIET4KIDS dietetyk dziecięcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering

Wartości odżywcze 
jadłospisu

E [kcal]: 773.9 ,
B [g]: 26.88 ,
T [g]: 30.28 ,
W [g]: 105.74

Płatki kukurydziane na mleku (150ml) 7, 
Chleb graham z masłem ekstra (20g/3g) 

1,7,polędwiczka drobiowa z ziołami (10g),   ogórek 
(40g),  

Herbata truskawkowa bez cukru (150ml)

jabłko, śliwka 
(50g)

Kapuśniak z białej kapusty 
z ziemniakami na wywarze 

warzywnym (200ml) 9,

Risotto z mięsem mielonym wieprzowym, cukinią i 
zielonym groszkiem (160g) 9,   warzywa gotowane 
(brokuł, kalafior, fasolka) na parze z oliwą (60g), 
kompot z owoców mieszanych – wyr. wł. (150ml)

Jogurtowa fantazja a la monte z 
kruszonymi orzechami i musem 

malinowym (140g/30g) 7,8, herbatnik 
(1 szt.) 1,3,7,  Herbata melisa bez cukru 

(150ml)  

E [kcal]: 743.8 ,
B [g]: 26.01 ,
T [g]: 30.5 ,
W [g]: 97.62

Kawa zbożowa na mleku z dodatkie napoju 
migdałowego (150ml) 1,7,8

Chleb orkiszowy z masłem ekstra (30g/4g) 1,7, krem 
czekoladowy na bazie cieciorki i bananów (15g),  

wiórki kalarepy (40g),  

winogrona 
ćwiartki (50g)

Zupa kalafiorowa z kaszą 
jęczmienną na wywarze 

warzywnym (200ml) 1,9, 

Nuggetsy z kurczaka (50g) 1,3,7, ziemniaki 
gotowane (100g),  surówka z buraków z papryką i 

oliwą z rozmarynem (60g), woda niegazowana 
(150ml)

Bagietka z masłem (30/4g) 1,7 , ser 
żółtym (10g) 7, i pomidorem (40g) 1,7,  

Herbata rooibos bez cukru (150ml)  

E [kcal]: 701.8 ,
B [g]: 27.88 ,
T [g]: 30.75 ,
W [g]: 84.47

Mleko z cynamonem (150ml) 7,
Bagietka pszenna z masłem ekstra (30g/4g) 

1,7,kiełbaska z kurczaka 100% (15g), sos pomiorowy a 
la keczup (5g)  kolorowa papryka (40g),  

Zupa grochowa z 
ziemniakami na wywarze 

mięsno-warzywnym 
(180ml) 9,

Naleśniki bez cukru z serkiem waniliowym 
domowym i jagodami (120g) 1,3,7,  wiórki 

marchewki i kalarepy (60g) , woda niegazowana 
(150ml)

Sałatka ziemniaczana z ogórkiem 
małosolnym, rzodkiewką i 

szczypiorkiem z sosem jogurtowym 
(40g) 7, chleb słonecznikowy z masłem 

(20g/3g) 1,7, Herbata malinowa bez 
cukru(150ml)  

E [kcal]: 802.39 ,
B [g]: 27.51 ,
T [g]: 30.48 ,
W [g]: 111.69

Kaszka manna na mleku z musem jagodowo-
bananowym (150ml) 1,7 

Chleb pszenno-żytni z masłem ekstra (20g/3g) 
1,7,jajeczne talarki (15g) 3,   ogórek (40g),  
Herbata z dzikiej róży bez cukru (150ml) 

Zupa pomidorowa z 
makaronem na wywarze 

warzywnym (200ml) 1,3,9,

Eskalopki drobiowe w sosie porowo-śmietankowym 
(50g) 1,7,9,  kasza bulgur (100g) 1,  brokuł 

gotowany na parze z oliwa z pierwszego tłoczenia 
(60g), woda niegazowana (150ml)

Rogal pszenny z masłem (20g/3g), 
serkiem śmietankowym (15g) 7, 

maliny, jeżyny (40g),  Herbata z kwiatu 
lipy bez cukru (150ml)  

E [kcal]: 758.35 ,
B [g]: 27.12 ,
T [g]: 31.47 ,
W [g]: 96.99

Kakao naturalne na mleku (150ml) 1,7,
Chleb wieloziarnisty z masłem ekstra (30g/4g) 

1,7,twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem (15g) 7,  
wiórki kalarepy i marchewki (40g),  

maliny i arbuz 
(50g.)

Zupa ogórkowa z ryżem na 
wywarze warzywnym 

(200ml) 9, 

Paluszki rybne z morszczuka (35g) 1,3,4,10,  
ziemniaki gotowane (100g),  surówka colesław 

(60g) 3,10, , kompot z owoców mieszanych – wyr. 
wł. (150ml)

Ciasto marchewkowe (25g) 1,3, jabłko 
(40g),  jogurt do picia (100ml) 7,   

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (lista alergenów zamieszczona obok); Zastrzega się możliwośc wprowadzania zmian do jadłospisu; Przez cały czas dostępna ciepła woda do picia;  Jadłospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-białko, T-tłuszcz, W-
węglowodany org.



JADŁOSPIS ŻŁOBEK 26-30.08.2024 MIESIĄC: śliwek, jagód, cukinii i papryk 
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Jadłospis przygotowany przez zespół DIET4KIDS dietetyk dziecięcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering

Wartości odżywcze 
jadłospisu

E [kcal]: 769.17 ,
B [g]: 24.22 ,
T [g]: 29.38 ,
W [g]: 108.5

Płatki kukurydziane na mleku z malinami (150ml) 7,
Chleb pszenny z masłem ekstra (20g/3g) 1,7,szynka 

delikatesowa (10g),   ogórek (40g), 
Herbata rooibos bez cukru (150ml)

morela i banan 
(50g)

Kolorowa zupa 
wielowarzywna z 

ziemniakami na wywarze 
warzywnym (200ml) 9,

Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym (50g) 
1,3,7,  kasza pęczak (100g) 1,  surówka z 
marchewki i pora z olejem rzpeakowym z 

pierwszego tłoczenia (60g), woda niegazowana 
(150ml)

Mus owocowy (banan, jeżyny, maliny, 
jagody, borówki, truskawki) z 

dodatkiem jogurtu, śmietanki i płatków 
owsianymi (120g) 7, pieczywo 

chrupkie (1 szt.) 1,  Herbata melisa bez 
cukru (150ml)  

E [kcal]: 749.89 ,
B [g]: 26.29 ,
T [g]: 31.48 ,
W [g]: 95.67

Kawa INKA na mleku z dodatkiem mleczka 
kokosowego (150ml) 1,7, 

Chleb żytni razowy z masłem ekstra (20g/3g) 1,7,serek 
śmietankowy (10g) 7, dżem z czarnej porzeczki 100% 
owoców (10g),   pomidorki koktajlowe połówki (40g), 

Rosół z makaronem 
(200ml) 1,3,9,

Leczo warzywne z cukinią, papryką i kurczakiem 
(100g),  placki ziemniaczane (100g) 1,3,  ogórek 
kiszony (60g) , kompot z owoców mieszanych – 

wyr. wł. (150ml)

Mleczny pudding ryżowy z musem 
jabłkowo-wiśniowym (120g/30ml) 7, 

Herbata z dzikiej róży bez cukru 
(150ml)  

E [kcal]: 765.43 ,
B [g]: 28.81 ,
T [g]: 31.2 ,
W [g]: 97.5

Kakao naturalne na mleku z dodatkiem miodu (150ml) 
7,

Chleb pszenno-żytni z masłem ekstra (30g/4g) 1,7, 
jajecznica na oleju (25g) 3,   ogórek, szczypiorek 

(40g), 

Barszcz ukraiński z 
ziemniakami i fasolą na 
wywarze warzywnym 

(200ml) 9, 

Pierogi z serem i masłem (90g) 1,7,   marchew mini 
z oliwą i sezamem (60g) 11,, woda niegazowana 

(150ml)

Kanapka z masłem (30/4g) 1,7, pastą 
drobiową z kalafiorem (15g) 3,10, 

papryką (30g),  Herbata z kwiatu lipy 
bez cukru (150ml)  

E [kcal]: 827.82 ,
B [g]: 24.61 ,
T [g]: 32.04 ,
W [g]: 115.44

Owsianka na mleku ze śliwkami (150ml) 1,7, 
Bułka angielka z masłem ekstra (20g/3g) 1,7, ser 
emmentaler (10g) 7,  papryka czerwona (40g),  

Herbata jaśminowa (150ml) 

gruszka i 
mango (50g)

Zupa letnia wiśniowa z 
płatkami kukurydzianymi 

(150ml), 

Udziec z indyka w sosie słodko-kwaśnym (60g),  
ryż z oliwą (100g),  surówka z kapusty pekińskiej z 

kukurydzą, jogurtem greckim z dodatkiem oleju 
lnianego (60g) 7,, woda niegazowana (150ml)

Muffinki kakaowe z malinami i 
płatkami migdałów (1/2 szt.) 1,3,7,8, 
morela (1 szt.),  Herbata rooibos bez 

cukru (150ml)  

E [kcal]: 684.75 ,
B [g]: 26.99 ,
T [g]: 29.37 ,
W [g]: 84.13

Mleko na ciepło (150ml) 7,
Chleb orkiszowy z masłem ekstra (30g/4g) 1,7, pasztet 
cielęcy z dynią (15g) 1,3,9,   sałata lodowa, pomidor 

(40g),  

Zupa krem z pieczonej 
papryki z soczewicą i 

grzankami na wywarze 
warzywnym (200ml) 1,9,

Kotlet rybny z dorsza z dodatkiem mozzarelli (40g) 
1,3,4,7, puree ziemniaczane (100g) 7, warzywa 

(marchew, pietruszka, seler) po grecku (60g) 9, , 
kompot z owoców mieszanych – wyr. wł. (150ml)

Placuszki twarogowe (60g) 1,3,7, 
nektaryna (40g), Herbata jaśminowa 

bez cukru (150m)  

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (lista alergenów zamieszczona obok); Zastrzega się możliwośc wprowadzania zmian do jadłospisu; Przez cały czas dostępna ciepła woda do picia;  Jadłospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-białko, T-tłuszcz, W-
węglowodany org.
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