
JADŁOSPIS ŻŁOBEK 04-08.11.2024 

 ŚNIADANIE PRZEKĄSKA OBIAD PODWIECZOREK 
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Jadłospis przygotowany przez dietetyk dziecięcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering

MIESIĄC: brukselki, dyni, 
granatu, ananasa 

Wartości odżywcze 
jadłospisu

E [kcal]: 720.03 ,
B [g]: 26.51 ,
T [g]: 32.18 ,
W [g]: 87.18

Kawa Inka na mleku bez cukru z dodatkiem mleczka 
kokosowego (150ml) 1,7,8,

Chleb pszenno-żytni z masłem ekstra (30g/5g) 
1,7,polędwiczka wieprzowa parzona (10g), sałata, 

papryka (40g) 

Zupa jarzynowa z 
brukselką i ziemniakami na 

wywarze warzywnym 
(200ml) 9, 

Spaghetti bolognese z mięsem mieszanym 
drobiowo-wieprzowym posypane parmezanem 

(100g) 1,3,7,   groszek z dynia i oliwą z oliwek z 
rozmarynem (60g) ,, kompot z owoców mieszanych 

bez cukru – wyr. wł. (150ml)

Ciasto ucierane z jagodami bez cukru 
(40g) 1,3,7, wiórki marchewki do 

chrupania (30g),  Herbata malinowa 
bez cukru(150ml)  

E [kcal]: 720.03 ,
B [g]: 26.51 ,
T [g]: 32.18 ,
W [g]: 87.18

Owsianka na mleku z kawałkami pomarańczy 
podawanymi osobono i wiórkami kokosowymi 

(150ml) 1,7, 
Chleb orkiszowy z masłem ekstra (20g/3g) 1,7,pasta 

jajeczna ze szczypiorkiem (15g) 3,10,  wiórki kalarepy 
i kawałki żółtej papryki (40g),  

Herbata ziołowa bez cukru (150ml)

winogrono 
ćwiartki (50g) 

Zupa krem marchewkowy z 
imbirem z grzankami na 
wywarze warzywnym 

(200ml) 1,9, 

Filet z kurczaka z panierce z dodatkiem otrab 
pszennych (35g) 1,3, puree ziemniaczane z masłem 

(100g) 7, sałata lodowa z dipem śmietanowo-
koperkowym (60g) 3,7,10, , woda niegazowana 

(150ml)

Bananowy koktajl mocy ze szpinakiem 
(100ml) 7, chałka (20g) 1,7,  Herbata 

truskawkowa bez cukru (150ml) 
Herbata truskawkowa bez cukru 

(150ml)

E [kcal]: 767.2 ,
B [g]: 25.13 ,
T [g]: 32 ,
W [g]: 101.08

Kakao naturalne na mleku bez cukru (150ml) 7, 
Chleb graham z masłem ekstra (30g/5g) 1,7,ser gouda 

(10g) 7, pomidorki koktajlowe (40g),  
mandarynka (1 

szt.)

Zupa kalafiorowa z 
makaronem mini na 

wywarze warzywnym 
(200ml) 1,3,9, 

Udziec z indyka w sosie słodko-kwaśnym (60g),  
ryż biały i brązowy (100g),  surówka z buraków i 
cebulki z dodatkiem oleju lnianego (60g) ,, woda 

niegazowana (150ml)

Sałatka ziemniaczana z ogórkiem 
kiszonym, rzodkiewką i szczypiorkiem 

(50g) 7,10, chleb razowy z masłem 
(20g/4g) 1,7, Herbata melisa bez cukru 

(150ml)  

E [kcal]: 779.06 ,
B [g]: 29.48 ,
T [g]: 32.18 ,
W [g]: 99.82

Płatki kukurydziane na mleku z gruszka (150ml) 7,
Chleb słonecznikowy z masłem ekstra (20g/4g) 

1,7,szynka z indyka 100% (10g),  ogórek, koperek 
(40g),  

Herbata z kwiatu lipy bez cukru (150ml)

Krem buraczkowy z 
mięsnymi kuleczkami na 

wywarze warzywnym 
(200ml) 9, 

Naleśniki wytrawne z farszem a la pierogi ruskie i 
cebulką (130g) 1,3,7,   surówka z czerwonej kapusty 
z jabłkiem i marchewką (60g) ,, kompot z owoców 

mieszanych bez cukru – wyr. wł. (150ml)

Bagietka wieloziarnista z masłem 
(20g/4g) 1,7, pastą wieprzowo-

warzywna (15g) 9, wiórki marchewki i 
papryki do chrupania (40g),  Herbata 

rooibos bez cukru (150ml)  

E [kcal]: 767 ,
B [g]: 25.34 ,
T [g]: 34.38 ,
W [g]: 93.86

Mleko z kurkumą i miodem (150ml) 7, 
Bułka pszenna z ziarnami i masłem ekstra (30g/5g) 1,7, 

serek śmietankowy (15g) 7, pasta z soczewicy (5g),  
pomidor, rzodkiewka (40g)  

Rosół z makaronem na 
wywarze warzywnym 

(200ml) 1,3,9, 

Pulpety z mintaja gotowane na parze (40g) 1,3,4  
ziemniaki z masłem i koperkiem (100g) 7, warzywa 

korzenne (seler, marchew, pietruszka) po grecku 
(60g) 9, , woda niegazowana (150ml)

Owoce (jabłka, wiśnie) zapiekane pod 
kruszonką z płatków owsianych (35g) 
1,7,  Kakao naturalne do picia (100ml) 

7,   

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (lista alergenów zamieszczona obok); Zastrzega się możliwośc wprowadzania zmian do jadłospisu; Przez cały czas dostępna ciepła woda do picia;  Jadłospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-białko, T-tłuszcz, W-
węglowodany org.



JADŁOSPIS ŻŁOBEK 11-15.11.2024

 ŚNIADANIE PRZEKĄSKA OBIAD PODWIECZOREK 
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Jadłospis przygotowany przez dietetyk dziecięcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering

MIESIĄC: brukselki, dyni, 
granatu, ananasa 

Wartości odżywcze 
jadłospisu

E [kcal]: 761.74 ,
B [g]: 26.47 ,
T [g]: 31.51 ,
W [g]: 100.84

Mleko z waniliową nutką (150ml) 7, 
Chleb orkiszowy z masłem ekstra (30g/5g) 1,7, ser 
mozzarella (10g) 7,   pomidorki koktajlowe (40g),  

winogrono 
ćwiartki (50g) 

Zupa krem z pora z 
grzankami na wywarze 

warzywnym (200ml) 1,7,9,

Potrawka z indyka z kolorową papryką i cukinią 
(80g) 7, kasza bulgur (100g) 1,  ogórek kiszony 

krojony (60g) 10,, kompot z owoców mieszanych 
bez cukru – wyr. wł. (150ml)

Trójkąty z ciasta francuskiego z 
gruszką (45g) 1,3,  sok warzywno-

owocowy (marchew, jabłko) (120ml)   

E [kcal]: 702.24 ,
B [g]: 25.14 ,
T [g]: 30.38 ,
W [g]: 87.81

Kakao naturalne na mleku z dodatkiem miodu 
rzepakowego (150ml) 7,

Chleb wieloziarnisty z masłem ekstra (30g/5g) 
1,7,pasztet drobiowy z cukinią (15g),   papryka, kiełki 

(40g)  

Zupa ogórkowa z ryżem na 
wywarze warzywnym 

(200ml) 9,10,

Pieczony kurczak z czosnkiem i ziołami (35g), sos 
pomidorowy z bazylią (20ml),  puree ziemniaczano-
dyniowe z masłem(100g) 7, brokuł na parze z oliwą 

z oliwek z czarnuszką (60g) , woda niegazowana 
(150ml)

Daktylowo-kokosowe kulki (20g), 
1,12, koktajl wiśniowo-bananowy na 

jogurcie (100ml) 7,  

E [kcal]: 812.95 ,
B [g]: 24.32 ,
T [g]: 31.58 ,
W [g]: 114.4

Płatki kukurydziane na mleku z rodzynkami i 
kruszonymi orzechami laskowymi (140ml) 7,8,12, 

Chleb pszenno-żytni z masłem ekstra (20g/4g) 
1,7,schab pieczony (10g),  ogórek, rzodkiewka (40g),  

Herbata jaśminowa bez cukru (150ml)

Krupnik z dynią na 
wywarze warzywnym 

(200ml) 1,9,

Delikatne curry z ciecierzycy z jabłkiem i dynią 
(100g) 7,10,  ryż basmati (100g),  surówka z białej 

kapusty z koperkiem (60g) , woda niegazowana 
(150ml)

Bułka grahamka z masłem (20g/4g) 
1,7, serem emmentaler (10g) 7, 

pomidorki koktajlowe ćwiartki (40g),  
Herbata malinowa bez cukru(150ml)  

E [kcal]: 734.44 ,
B [g]: 27.03 ,
T [g]: 32.17 ,
W [g]: 89.76

Bawarka na ciepło (150ml) 7,
Bułka grahamka z masłem ekstra (30g/5g) 1,7, 

jajecznica na maśle (25g) 3,7,   pomidor, papryka żółta 
(40g),  

pomarańcza 
(50g), 

Zupa pomidorowa z 
makaronem na wywarze 

warzywnym (200ml) 1,3,9,

Kotlet rybny z miruny panierce (30g) 1,3,4,  
ziemniaki z koperkiem (100g), kolorowa fasolka 

szparagowa z masełkiem (60g) 7, , kompot z 
owoców mieszanych bez cukru – wyr. wł. (150ml)

Twarożek bananowy (35g) 7, mielone 
orzech włoskie (3g) 8, wafel ryżowy (1 
szt.),  Herbata z kwiatu lipy bez cukru 

(150ml)  

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (lista alergenów zamieszczona obok); Zastrzega się możliwośc wprowadzania zmian do jadłospisu; Przez cały czas dostępna ciepła woda do picia;  Jadłospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-białko, T-tłuszcz, W-
węglowodany org.



JADŁOSPIS ŻŁOBEK 18-22.11.2024

 ŚNIADANIE PRZEKĄSKA OBIAD PODWIECZOREK 
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Jadłospis przygotowany przez dietetyk dziecięcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering

MIESIĄC: brukselki, dyni, 
granatu, ananasa 

Wartości odżywcze 
jadłospisu

E [kcal]: 724.5 ,
B [g]: 27.35 ,
T [g]: 34.71 ,
W [g]: 82.51

Kakao naturalne na mleku bez cukru (150ml) 7, 
Chleb orkiszowy z masłem ekstra (30g/5g) 1,7, 
polędwica wiejska tradycyjna (10g),   wiórki 

rzodkiewki i kukurydza (40g),  

Zupa krem z zielonych 
warzyw z dodatkiem 
brukselki z groszkiem 

ptysiowym i kawałkami 
gotowanego indyka na 
wywarze warzywnym 

(200ml) 1,3,9,

Ryż zapiekany z gruszką oraz dipem jogurtowo-
jagodowym z miodem (100g) 3,7,   mix warzyw do 

chrupania (marchew, papryka) (60g) , kompot z 
owoców mieszanych bez cukru – wyr. wł. (150ml)

Bagietka pszenna z masłem (25/5g) 1,7 
z pastą z pieczonego łososia i serka 

śmietankowego (15g) 4,7, i ogórkiem 
(40g),  Herbata ziołowa bez cukru 

(150ml)  

E [kcal]: 813.18 ,
B [g]: 25.87 ,
T [g]: 30.43 ,
W [g]: 115.46

Kaszka manna orkiszowa na mleku z musem 
jabłkowo-żurawinowym (150ml) 1,7,12, 

Chleb pszenno-żytni z masłem ekstra (20g/3g) 
1,7,jajeczne talarki (15g) 3,  rzodkiewka, szczypiorek 

(40g),  
Herbata melisa bez cukru (150ml)

mandarynki (1 
szt.)

Rosół z makaronem na 
wywarze warzywnym 

(200ml) 1,3,9, 

Klopsy z mięsa mieszanego drobiowo-wieprzowego 
w sosie jarzynowym (marchew, pietruszka, seler, 

por) (60g) 1,7,9, kasza pęczak (100g) 1, surówka z 
buraków z cebulką z dodatkiem oliwy z oliwek z 
lubczykiem (60g) , woda niegazowana (150ml)

Gofry domowe z serkiem bieluch 
(35g/20g) 1,3,7, sałatka owocowa 
(kiwi, banan, jablko, pomarańcza) 

(40g),  Herbata truskawkowa bez cukru 
(150ml) mleko do picia (120ml) 7, 

mleko do picia (120ml) 7,

E [kcal]: 736.1 ,
B [g]: 26.94 ,
T [g]: 32.33 ,
W [g]: 91.94

Kawa INKA na mleku z bez cukru (150ml) 1,7, 
Bagietka pszenna z masłem ekstra (30g/4g) 1,7,szynka 

swojska (15g) 7,   ogórek, sałata lodowa (40g),  
wingrona 

ćwiartki (50g)

Zupa z kolorowej fasolki 
szparagowej z makaronem 
bezjajecznym na wywarze 
warzywnym (200ml) 1,9,

Nuggetsy z kurczaka w sezamie (35g) 1,3,11 
ziemniaki (100g),  mizeria w sosie śmietanowo-

jogurtowym z koperkiem (60g) 7, , kompot z 
owoców mieszanych bez cukru – wyr. wł. (150ml)

Deser jogurtowy z chia i mleczkiem 
kokosowym i oraz musem malinowym 

(80/30g) 7,8, Herbata malinowa bez 
cukru(150ml)  

E [kcal]: 825.37 ,
B [g]: 24.25 ,
T [g]: 29.93 ,
W [g]: 120.08

Płatki kukurydziane na mleku z gruszką (150ml) 7, 
Chleb słonecznikowy z masłem ekstra (20g/4g) 
1,7,pasta jarzynowa z zielonym groszkiem (15g) 

3,9,10,  pomidorki koktajlowe, rukola (40g) 
Herbata owocowa bez cukru (150ml)

ananas, jabłko 
(50g) 

Barszcz czerwony z 
ziemniakami na wywarze 
warzywnym (200ml) 9, 

Zapiekanka makaronowa z indykiem, brokułami z 
sosem beszamelowym i wiórkami parmezanu (100g) 

1,3,7, ryż jaśminowy (100g),  marchew mini z 
sezamem (60g) 11, , woda niegazowana (150ml)

Focaccia z ziołami (40g) 1, ogórek, 
kolorowa papryka i marchewka do 

chrupania (40g), Herbata z kwiatu lipy 
bez cukru (150ml)  

E [kcal]: 714.85 ,
B [g]: 24.26 ,
T [g]: 31 ,
W [g]: 91.15

Mleko na ciepło (150ml) 7, 
Chleb graham z masłem ekstra (30g/5g) 1,7,szynka 

delikatesowa z piersi kurczaka (10g),   ogórek, 
kalarepa (40g),  

Zupa krem dyniowy z 
pomarańczą i grzankami na 

wywarze warzywnym 
(200ml) 1,

Pulpet z dorsza zapiekany pod szpinakową 
pierzynką (45g) 1,3,4,7, ziemniaki (100g),  surówka 
z kiszonej kapusty, jabłka i natki pietruszki(60g), , 

woda niegazowana (150ml)

Budyń waniliowy na mleku bez cukru 
(120ml) 7, z jagodami (30g), chrupki 

kukurydziane (5g), Herbata rooibos bez 
cukru (150ml)   

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (lista alergenów zamieszczona obok); Zastrzega się możliwośc wprowadzania zmian do jadłospisu; Przez cały czas dostępna ciepła woda do picia;  Jadłospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-białko, T-tłuszcz, W-
węglowodany org.



JADŁOSPIS ŻŁOBEK 25-29.11.2024

 ŚNIADANIE PRZEKĄSKA OBIAD PODWIECZOREK 
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Jadłospis przygotowany przez dietetyk dziecięcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering

MIESIĄC: brukselki, dyni, 
granatu, ananasa 

Wartości odżywcze 
jadłospisu

E [kcal]: 701.56 ,
B [g]: 26.85 ,
T [g]: 33.15 ,
W [g]: 80.74

Kakao naturalne na mleku bez cukru (150ml) 7, 
Chleb orkiszowy z masłem ekstra (30g/5g) 1,7,pasztet 

wieprzowo-warzywny (15g) 1,3,9,   pomidor, 
roszponka (40g)  

mandarynki (1 
szt.) 

Kapuśniak z kiszonej 
kapusty z ziemniakami na 

wywarze warzywnym 
(200ml) 9,

Zrazik drobiowy w sosie własnym (40g) 1,10, kasza 
jęczmienna (100g) 1,  surówka z kapusty pekińskiej 
z ogórkiem w sosie jogurtowo-ziołowym (60g) 7, , 

woda niegazowana (150ml)

Serek homogenizowany domowy 
waniliowy z mielonymi pestkami dyni 
podawanymi osobno (60g/3g) 7, jabłko 

(40g), Herbata malinowa bez 
cukru(150ml)  

E [kcal]: 815.48 ,
B [g]: 27 ,
T [g]: 31.97 ,
W [g]: 110.74

Jaglanka na mleku z mielonym słonecznikiem (150ml) 
7, 

Chleb pszenno-żytni z masłem ekstra (20g/3g) 1,7,ser 
królewski (10g) 7,   wiórki marchewki, ogórek kiszony 

(40g),  
Herbata z cytryną bez cukru (150ml)

Zupa krem wielowarzywny 
(soczewica,kalafior, batat, 

ziemniaki) na wywarze 
warzywnym i grzankami 

(200ml) 1,9,

Kotlet jajeczny z pieca (50g), 1,3, dip jogurtowo-
koperkowy (20ml) 7, ziemniaki i bataty (100g),  

surówka colesław w sosie z oliwą z oliwek z 
pierwszego tłoczenia (60g), , woda niegazowana 

(150ml)

Dyniowe placuszki bez cukru (40g) 
1,3,7, plasterki kiwi i banana (40g)  

Herbata z melisa bez cukru (150ml)  

E [kcal]: 744.27 ,
B [g]: 26.78 ,
T [g]: 31.84 ,
W [g]: 92.21

Mleko na ciepło z wanilią (150ml) 7,
Bułka wieloziarnista z masłem ekstra (30g/5g) 
1,7,sałatka makaronowa z fasolą, kukurydzą i 

ogórkami (25g) 1,3,7,10,   pomidor, oliwki cząstki 
(40g), 12, 

winogrono 
ćwiartki (50g) 

Zupa pomidorowa z ryżem 
na wywarze warzywnym 

(200ml) 9,

Pierogi z mięsem i cebulką polane masełkiem (80g) 
1,7,   kalafior na parze z oliwą (60g), , woda 

niegazowana (150ml)

Koktajl jagodowo-bananowy na 
maślance (100ml) 7, kruche ciasteczka 
słonecznikowe (10g) 1,3,7, Herbata z 

dziką różą bez cukru (150ml)  

E [kcal]: 754.04 ,
B [g]: 25.82 ,
T [g]: 30.61 ,
W [g]: 99.9

Płatki kukurydziane na mleku z mandarynką (150ml) 
7,

Chleb graham z masłem ekstra (20g/3g) 1,7,pasta 
jajeczna z jogurtem i szczypiorkiem (20g) 3,7,  

papryka czerwona, ogórek (40g) 
Herbata z kwiatu lipy bez cukru (150ml)

Krupnik jaglany z natką 
pietruszki na wywarze 

warzywnym (200ml) 9, 

Kąski drobiowe zapiekane z imbirem i miodem 
(30g)  puree ziemniaczane z masłem (100g) 7, 

surówka z buraków z papryką z dodatkiem oleju 
lnianego (60g) 7,, kompot z owoców mieszanych 

bez cukru – wyr. wł. (150ml)

Nuggetsy z brokuła z serem (80g) 
1,3,7, dip jogurtowo-czosnkowy (20ml) 
7, mix warzyw do chrupania (papryka, 
ogórek, pomidorki koktajlowe) (40g),  
Herbata ziołowa bez cukru (150ml)  

E [kcal]: 807.67 ,
B [g]: 26.07 ,
T [g]: 32.36 ,
W [g]: 108.51

Kawa INKA na mleku z bez cukru (150ml) 1,7, 
Chleb pszenny z masłem ekstra (30g/5g) 1,7, pieczeń z 

indyka w ziołach - wyr. wł. (10g) 10,  rzodkiewka, 
pomidor (40g) 

pomarańcza 
(50g)

Zupa krem ziemniaczano-
czosnkowy z grzankami na 

wywarze warzywnym 
(200ml) 1,9,

Klopsiki z mintaja w sosie cytrynowym (40g/20ml) 
1,3,4,  ryż (100g) , marchewka i dynia na parze 

skropione olejem rzepakowym z pierwszego 
tłoczenia z posypką z parmezanu (60g) 7, , kompot z 
owoców mieszanych bez cukru – wyr. wł. (150ml)

Muffinki bananowo-orzechowe(50g) 
1,3,5,7,8,12, wiórki kalarepy i jabłka 
do chrupania (40g),  Herbata rooibos 

bez cukru (150ml)  

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (lista alergenów zamieszczona obok); Zastrzega się możliwośc wprowadzania zmian do jadłospisu; Przez cały czas dostępna ciepła woda do picia;  Jadłospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-białko, T-tłuszcz, W-
węglowodany org.


	11F

