JADLOSPIS ZLOBEK

01-05.07.2024

MIESIAC: malin, brzoskwin, arbuza i
groszku cukrowego

Wartosci odzywcze

Herbata z kwiatu lipy bez cukru (150ml)

gyt SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
) . . . . .
E E [kc.al]: 757.42 , P1at1.<1 kukurydziane na mleku z bananem (150ml) 7, o Zupa ogérkowa z Eazanki z mloda kapusta i kawatkami micsa 2 Maslane togty francuskie z miodem
S B[g]: 24.63, Bagietka pszenna z mastem ekstra (20g/3g) 1,7,serek |maliny i arbuz| _. . . . L. (50g) 1,3,7, jogurt naturalny (50g) 7,
S |T[g]:3024 $mietankowy (15g) 7, pomidor (30g) (50g) ziemniakami na wywarze | indyka (150g) 1,3, marchew mini na parze (60g), , wiorki marchewki i kalarepy (40g)
‘g W ] 103.46 yUog) 7, P g &) warzywnym (200ml) 9, | kompot z owocOw mieszanych — wyr. wt. (150ml) ; py (278),
g gl: 105. Herbata truskawkowa bez cukru (150ml) Herbata malinowa bez cukru(150ml)
Mieko z miodem (150ml) 7, Kotlet mielony drobiowy siekany smazony (50g)
= |E [keal]: 743.44, Chleb pszenno-zytni z mastem ekstra (30g/4g) Zupa ryzowa na rosole z crony cr y siekany smazony (908 Pieczona owsianka z jezynami
£ Blgl:31.14, . P - . 1,3,7,10, ziemniaki z mastem i koperkiem (100g) 7, .
S ; 1,7,szynka z piersi kurczaka (15g), papryka, kietki | jabtko (50g), |widrkami mlodych warzyw o o . (120g/40g) 1,7, Herbata rooibos bez
= T [g]: 28.02, 30 i lubezykiemi (200ml) 9 mizeria ze $mietang (60g) 7,, woda niegazowana frw (150m]
W [2]: 96.83 (30g) 1 lubczykiemi (200ml) 9, (150ml) cukru (150ml)
. Kawa INKA na mleku (150ml) 1,7, Zupa eulaszowa z Bagietka wieloziarnista z mastem
a | [keall: 818.2, Chleb wieloziarnisty z mastem ekstra (30g/4g) .. . ba gul Pierogi z truskawkami i serem z polewa jogurtowa (30g/4g) 1,7, pasta drobiowa z
= [B[g]:36.82, L . . / brzoskwinia | ziemniakami na wywarze . - : .
S ; 1,7,jajecznica na oleju rzepakowym (30g) 3, ogérek - (120g/30ml) 1,7, surowka z kalarepy i jabtka (60g),  pieczona papryka (20g), ogorek,
= [T[g]:29.33, (50g) migsno-warzywnym . .
W [g]: 106.07 (30g), (200ml) 9 woda niegazowana (150ml) roszponka (40g), Herbata z owocow
’ lesnych bez cukru (150ml)
% |E [keal]: 780.88 , Pudding jaglany n?;?};&;ﬁmusem wismowym Krem paprykowo- Sztuka migsa z szynki duszona w sosie wlasnym Slimaczki szpinakowo-serowe z ciasta
= B [g]; 30.52, Chleb pszenny 7 mastem ckstra (20¢/3g) 1,7, wedlina | banan (1/3szt) pomldprowy z grzankaml (70g) 1, 1.<asza kuskus (100g) 1,_ surowka; drozdzowego (4.()g.).l,§37, arbuz (50g),
g T[eg]:29.25, wieprzowa (15g), rzodkiewka (30g) pelnoziarnistymi wywarze czerwonej kapusty z kruszonymi orzechami Herbata z dzikiej r6zy bez cukru
O W ([g]:102.45 p &), &), warzywnym (180ml) 1,9, wioskimi (60g) 8,, woda niegazowana (150ml) (150ml)

E [kcal]: 706.56 ,
B [g]: 29.22,
T [g]: 26.63,
W [g]: 93.78

piatek

Kakao naturalne na mleku (150ml) 7,
Chleb orkiszowy z mastem ekstra (30g/4g) 1,7,ser
70ty edamski (15g) 7, kolorowa papryka (30g),

truskawki
(30g)

Zupa z fasolki szparagowej
z makaronem na wywarze
warzywnym (200ml) 1,3,9,

Kotleciki rybne z miruny w chrupiacej panierce z
pieca (50g) 1,3,4, puree ziemniaczane (100g) 7,
mtode warzywa (marchew, pietruszka, seler) po
grecku (60g) 9, , kompot z owocow mieszanych —
wyr. wt. (150ml)

Smoothie arbuzowo-truskawkowe z
nasionami chia (180ml), biszkopty bez
cukru (2 szt.) 1,3,

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caly czas dostgpna ciepta woda do picia; Jadtospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-biatko, T-thuszcz, W-

weglowodany org.
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Jadlospis przygotowany przez zespot DIET4KIDS dietetyk dziecigcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering




JADLOSPIS ZL.OBEK

08-12.07.2024

MIESIAC: malin, brzoskwin, arbuza i
groszku cukrowego

Wartosci odzywcze

(200ml) 9,

kompot z owocow mieszanych — wyr. wi. (150ml)

jadlospisu SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
3 : Owsianka na mleku z truskawkami (150ml) 1,7, Strogonow wieprzowy z letnimi warzywami Jogurt naturalny z musem jabtkowo-
: g[kc.al3]‘.‘z)590.62, Chleb pszenno-Zytni z mastem ckstra (20g/3g) Zupa jarzynowa z (pa gka cebul%f)) i s'm?etan (130g) 1 ;I kasza ¢ brzoskwini}z)w m bez qukru
3 [g]: 00 1,7,wedlina drobiowa (15g) ogorek, szczypiorek  |banan (1/3szt.)| ziemniakami na wywarze papryxa, ¢ a &) "l ymm B¢
2 [T[e]-23.99, (30g) warzywnym (200ml) 9 gryczana biata (100g), kalafior na parze (60g),, | (120g/50ml) 7, wafel ryzowy (1 szt.)
2 |W gl 107.1 . ’ ’ woda niegazowana (150ml) Herbata jasminowa bez cukru (150m)
Herbata melisa bez cukru (150ml)

o |E [keal]: 752.23 , Kakao naturalne na mleku (150ml) 7, _ Barszez b}a?y.z Zaplekapka makarp nowaz kolorowymi warzywami Bulka grahamka z mastem (30/4g) 1,7,
o .. | ziemniakami i jajkiem na (pomidory, cukinia, papryka cebula, czosnek), . . .
£ B [g]:30.84, Butka grahamka z mastem ekstra (30g/4g) 1,7,serek | truskawki i . . N . kurczakiem maslanym (15g) 7, ogorek
S Tre3017 s R . wywarze mig¢sno- mielong cieciorka i serem mozzarella (200g) 1,3,7, .
= [g]: 30.17, wiejski (15g) 7, wiorki kalarepy (30g), jabtko (50g) X . . (40g), Herbata rooibos bez cukru

W [g]: 95.24 warzywnym (200ml) suréwka z burakow (60g) , woda niegazowana (150ml)

13,79, (150ml)
Domowe mleko waniliowe na cieplo (150ml) 7, Filet z kurczaka w panierce z picca (50g) 1,3, purce Serek homogenizowany naturalny z

o |F[keall: 813.16. | gupica wroctawska z mastem ekstra (30g/4g) 1,7,pasta . oLz xurczaxa W p Zb &) %2, pu kruszonymi herbatnikami oraz
< [B[g]:37.43, . . . Ros6t domowy z ziemniaczane (100g) 7, surowka colestaw (60g) . . .
S : z pieczonego tososia (15g) 4,7, pomidor, satata gruszka (50g) . . krojonymi morelami (100g/5g/40g)
E [T[g]:36.76, makaronem (200ml) 1,3,9, | 3,10, , kompot z owocOw mieszanych — wyr. wi. .

W [g]: 87.02 lodowa (30g), (150ml) 1,3,7, Herbata malinowa bez

cukru(150ml)

s E [keal]: 809.75 Platki kukurydmanf: na.mleku z malinami (150ml) 7, Zupa krem 2 nelonegg Racuchy z jabtkiem i koktajlem owocowym (banan, Pizzerinki z szynka, serem i
2 B[g]:30.82, Chleb pszenno-zytni z mastem ekstra (20g/3g) . groszku z grzankami i L. . . . . , .
= ; . . . jagody, banan| % . . . trukawki, jagody, maliny, jezyny) na maslance pomidorami (60g) 1,7, ogorek stupki

T [g]: 26.54, 1,7,hummus z suszonymi pomidorami (15g) 11, migsnymi pulpecikami na 1 . . .
2w [g]: 12021 papryka czerwona i zolta (30g) (50g) WyWatze miesno (100g/80g) 1,3,7, widrki marchewki do chrupania (30g), Herbata z melisa bez cukru
&) s > - ;

Herbata jasminowa bez cukru (150ml) warzywnym (180ml) 1,3,9, (40g) , woda niegazowana (150ml) (150ml)

E [keal]: 744.53 Kawa Inka na mleku z miodem (150ml) 1,7, Zupa pomidorowa z ryzem Pulpet z dorsza pieczony w piecu z mastem i Ciasto drozdzowe z truskawkami (40g)
§ B [g]: 30.66 , Chleb orkiszowy z mastem ekstra (30g/4g) 1,7,ser iablko (50g) jas$minowym na wywarze koperkiem (60g) 1,3,4,7, pieczone ziemniaki z 1,3,7, pomidorki koktajlowe (30g),
= T[g]:293, 761ty gouda (15g) 7, ogobrek (30g), J & migsno-warzywnym oliwa (100g) suréwka z kiszonej kapusty (60g),, Herbata z kwiatu lipy bez cukru
(=7

W [g]: 95.2

(150ml)

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenow zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caly czas dostgpna ciepta woda do picia; Jadtospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-biatko, T-thuszcz, W-

weglowodany org.
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MIESIAC: malin, brzoskwin, arbuza i
groszku cukrowego

JADLOSPIS ZEOBEK 15-19.07.2024

Wartosci odzywcze

Herbata malinowa bez cukru (150ml)

Ralosniu SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK

= Mileko na ciepto (150ml) 7, Letnie spaghetti z sosem cukiniowo-§mietankowym
= E [keall: 730.94, Butka grahamka z mastem ekstra (20g/3g) 1,7,0mlet maliny 1 Zupa kalafiorowa z ryzem z mielonym miesem z kurczaka (180g) 1,3,7, .
& g g/58 y P M y e 2
S B[g]: 2949, - L . . , . A R . Smoothie arbuzowo-truskawkowe
= ; jajeczny ze szpinakiem i pomidorami (40g) 3,7, nekatrynka | na wywarze warzywnym suréwka z papryki, cebuli i natki pietruszki z
2 [T [g]:27.66, . . . . (180ml), chatka (20g) 1,3,7,
E W] 96.32 papryka (30g) (50g.) (200ml) 9, nasionami stonecznika (60g), , woda niegazowana
s (150ml)

E [keall: 723.31 Ryzanka na'mlelfu z czerwong porzeczkg (150ml) 7, Zupa krem cebulowo- | Zapiekane nale$niki bolonskie z migsem mielonym |Butka maslana z mastem (30g/4g) 1,7, i
% [E [keall ’ Chleb wieloziarnisty z mastem ekstra (20g/3g) . . . . . . .
£ B[gl:29.41, : . ziemniaczany na wywarze | wieprzowo-wotowym i sosem pomidrowym (180g) serkiem bieluch (15g) 7, papryka
€ Tro} 2957 1,7 kostka twarogowa (15g) 7, rzodkiewka, jablko (50g) .
= [g]: 29.57, szezypiorek (30g) migsno-warzywnym z 1,3,7, fasolka szparagowa na parze (60g) , woda czerwona, rukola (40g), Herbata

W [g]: 90.94 Herbata rooiyg’os by cukgn’l (150ml) grzankami (180m) 1,9, niegazowana (150ml) rooibos bez cukru (150ml)

: Platki kukurydziane na mleku z jagodami (150ml) 7, Zupa prowansalska z Tapioka na mleku z musem wisniowym

a | [keall: 699.79 , Chleb orkiszowy z mastem ekstra (20g/3g) . pa p! Kotlet jajeczny z pieca (50g) 1,3, ziemniaki (100g), P . vy
< [B[g]:26.6, . , wingrona papryka i makaronem na SR , (120m1/30ml) 7, chrupki kukurydziane
S ; 1,7,poledwica z kurczaka (15g), ogoérek matosolny |, . " > mizeria z jogurtem (60g) 7,, kompot z owocoéw .
& [T[g]:20.09, (30g) ¢wiartki (50g)|  wywarze warzywnym mieszanych — wyr. wi. (150ml) (5g), Herbata malinowa bez

W [g]: 108.56 g (200ml) 1,3, Y yr. wh cukru(150ml)

E [keal]: 814.95 ,

Kawa Inka na mleku (150ml) 1,7,

Zupa krem ziemniaczano-

Kajzerka z mastem (25g/3g) 1,7, satata

mieszanych — wyr. wl. (150ml)

g B [g]: 25.33, Chleb pszenno-zytni z mastem ekstra (30g/4g) koperkowy z soczewica i | Kluski parowe z sosem $mietankowo-jagodowym | lodowa (1g), pasztetem wieprzowo-
g T [g]: 33.83, 1,7,parowki z szynki (20g), sos pomidorowy a la gruszka (50g) prazonymi nasionami (60g/30ml) 1,3,7, arbuz (60g) , woda niegazowana | warzywnym (15g) 1,3,9 i pomidorem
S [Wlel:107.78 keczup (5g), wiorki marchewki (30g), stonecznika na wywarze (150ml) (35g), Herbata jasminowa bez cukru
warzywnym (180ml) 9, (150m)
Jogurt naturalny z ptatkami

E [keal]: 784.77, Kakao naturalne na mleku z miodem (150ml) 7, Krupnik iaglany na Pulpeciki rybne z mintaja w sosie marchewkowym | kukurydzianymi (100g/10g) 7, misa
§ B [g]: 29.1, Chatka z mastem ekstra (20g/3g) 1,3,7, serek naturalny banan (1/3sz1.) wygvarzi: I%l iQSi,lO (100g) 1,3,4, ryz z olejem (100g), kapusta biata z | kolorowych owocow (banan, jabiko,
= |T[g]:23.86, : N i i 5 iwi, wi
= W[ﬁg]: o plastry (15g) 7, kolorowa papryka (30g) warzywnym (200ml) 9, koperkiem na ciepto (60g) 1,7, , kompot z owocow gruszka, kiwi, winogrona) (50g),

Herbata z kwiatu lipy bez cukru

(150ml)

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenow zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caly czas dostgpna ciepta woda do picia; Jadtospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-biatko, T-thuszcz, W-

weglowodany org.
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Jadlospis przygotowany przez zespot DIET4KIDS dietetyk dziecigcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering




JADLOSPIS ZL.OBEK

22-26.07.2024

MIESIAC: malin, brzoskwin, arbuza i
groszku cukrowego

Wartosci odzywcze
jadlospisu

SNIADANIE

PRZEKASKA

OBIAD

PODWIECZOREK

poniedziatek

E [keal]: 751.1
B [g]:31.8,

T [g]: 29.45,
W [g]: 94.58

Kawa Inka na mleku (150ml) 1,7,
Chleb wieloziarnisty z mastem ekstra (30g/4g)
1,7,wedlina krucha (15g), ogoérek (30g)

jabtko, jezyny
(502)

Kapus$niak z mtodej
kapusty z letnimi
pomidorami i ziemniakami
na wywarze mig¢sno-
warzywnym (200ml) 9,

Indyk z warzywami (marchew, papryka, ananas) po
chinsku (100g), ryz z oliwa (100g), fasolka
szparagowa zotta i zielona (60g) , woda
niegazowana (150ml)

Gofry domowe bez cukru z kremem
czekoladowym na bazie awokado,
orzechow laskowych, bananéw i kakao
(1 szt./15g) 1,3,7,8, morela (1 szt.),

Herbata melisa bez cukru (150ml)

E [kcal]: 775.88 ,

Ptatki kukurydziane na mleku z tartym jabtkiem
(150ml) 7,

Kolorowa zupa

Zapiekanka ziemniaczana z mi¢gsem z kurczaka i
letnimi warzywami (cukinia, por, papryka) (180g)

Ciasto ucierane z wi$niami ze

1,3,7.9,

<
5B [g]: 29.36, Bagietka pszenna z mastem ekstra (20g/3g) 1,7,ser maliny i banan| - wiclowarzywna z kaszg 1,7, surowka z kapusty pekinskiej z kalarepa i zmnigjszong iloscia cu (40g) 1.3,
< [T[gl-26.13, . . (50g) peczak na wywarze . . warzywka do chrupania (40g), Herbata
= W el 112.71 761ty (15g) 7, pomidor (30g), kukurydza (60g) , kompot z owocéw mieszanych — e
(el 112 Herbata z dzikiej r6zy bez cukru (150ml) warzywnym (200ml) 1.9, wyr. wt. (150ml) z dzikiej r6zy bez cukru (150ml)
Kakao naturalne na mleku z migdatowa nutka (150ml) Lo Razowy tost z szynka i serem (1/2szt.)
Zacierki na rosole z . , . . L .
E [kcal]: 771.51, 7,8, widrkami warzvew Pieczen rzymska wieprzowa w sosie wlasnym 1,7 i dipem paprykowo-pomidorowym
S B[gl:36.49, Chleb pszenno-zytni z mastem ekstra (30g/4g) . Y (100g) 1,3, kluski $laskie (100g) 3, surowka z (10ml), mix letnich warzyw
3 : L arbuz (50g) | korzeniowych na wywarze g ; . . .
& Tlgl:2943, 1,7,pasta jajeczna z awokado (20g) 3, papryka warzywnym (200ml) buraczkéw (60g), kompot z owocdw mieszanych — | (rzodkiewka, ogorek, papryka) (30g),
W [g]: 95.01 czerwona i z6tta (30g) Y ) 3y7 9 wyr. wt. (150ml) Herbata z kwiatu lipy bez cukru
T (150ml)
ad : Owsianka na mleku z musem z owocéw lesnych Zupa fasolowa z Kajzerka z mastem i serkiem
S [E [keal]: 829.68, (150ml) 1,7, . | cupatas Ryz na mleku z jabtkiem oraz kleksem $mietany LY
= B[g]:27.72, . brzoskwinia | ziemniakami na wywarze . . S . $Smietankowym (25g/3g/15¢g) 1,3.7,
s ; Chleb orkiszowy z mastem ekstra (20g/3g) 1,7, kurczak . (150g) 3,7, suréwka z selera i gruszki z zurawing . ;
g |T[g]:32.68, dorki (50¢) migsno-warzywnym da ni krojony arbuz (50g), Herbata rooibos
S W g]: 113.49 gotowany (15g), pomidorki cherry (30g) (180ml) 9 (60g) 9, , woda niegazowana (150ml) bez cukru (150ml)
Herbata rooibos bez cukru (150ml) ’
Bawarka na ciepto (150ml) 7, Zupa krem z gruszki i . . .
= [E [keal]: 750.21, Butka grahamka z mastem ekstra (30g/4g) pietruszki z groszkiem Paluszki ryl,)nef- #iruny z pieca (60g) 1,3.,4,10, Placuszki domowe z malinami
® Blgl:324, . . . LN . makaron $widerki (100g) 1,3, marchewka z .
= ; 1,7, twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem (20g) 7, |banan (1/3szt.)| ptysiowym na wywarze . . . podawanymi osobno (70g/30g) 1,3,7,
2 [T [gl:24.23, S . groszkiem na cieplo (60g) 1,7, , woda niegazowana SO
W [g]: 107.32 wiorki marchewki (30g), warzywnym (180ml) (150ml) Herbata jasminowa bez cukru (150m)

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caty czas dostgpna ciepta woda do picia; Jadtospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-biatko, T-thuszcz, W-

weglowodany org.
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Jadtospis przygotowany przez zespot DIET4KIDS dietetyk dziecigcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering




Herbata malinowa bez cukru (150ml)

mieszanych — wyr. wl. (150ml)

5 MIESIAC: malin, brzoskwin, arbuza i
JADLOSPIS ZLOBEK 29.07-02.08.2024 s
actosclionivaze SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
jadlospisu

2 B [keal]: 692.54 Kawa zbozowa na micku (150ml) 1,7, Kotlpt pozar§k1 z miegsa z indyka w pe;l‘noz!armste_]
= ’ . Zupa brokulowa z kasza | panierce z pieca (60g) 1,3,7, puree ziemniaczane .
§ Blg):31.07, Bagietka pszenna z mastem ekstra (30g/4g) 1,7,szynka| . . . . . Mleczny koktajl jagodowo-bananowy
T |T[a]: 2097 2 piersi kurczaka (15g), kolorowa papryka (30g) jablko (50g) jaglang na wywarze (100g) 7, letnia satata lodowa z rzodkiewka i (150ml) 7, rogal (25g) 1
EY; [gj: 9915 P &) papry & warzywnym (200ml) 9, koperkiem oraz $mietang (60g) 7, , woda - 108 &t
= niegazowana (150ml)

. Makaron na mleku z malinami (150ml) 1,3,7, Migso z udzca z kurczaka pieczone w marynacie Placuszki ziemniaczane z dodatkiem
o |E [keal]: 704.29, Chleb orkiszowy z mastem ekstra (20g/3g) 1,7,serek . Barszcz czerwony z ziotowej (45g), ryz z oliwa (100g), grillowane o .
2 B[g]:23.9, . . i O wingrona . . . . .. : sera, cukinii i marchewki (100g) 1,3,7,
2 T [o]: 2321 bieluch (10g) 7, powidta sliwkowe (10g), wiodrki ¢wiartki (50g) ziemniakami na wywarze letnie warzywa (cukinia, baktazan, papryka, nektarynka (1/2 szt.), Herbata
= W [gj: 107.44 marchewki (30g) & warzywnym (200ml) 9, marchew) z oliwa (60g), kompot z owocow Y >

malinowa bez cukru(150ml)

E [kcal]: 717.99 ,

Bawarka z wanilig (150ml) 7,

Zupa krem dyniowo-

Risotto z letnimi warzywami (pomidor, papryka,
cebula, czosnek) i kawalkami indyka posypane

Ciasto drozdzowe z rabarbarem i

-§ B [g] 2941, Ch}le.b s%or_lecznikowy z mastem ekstra_ (30g/4g) dliwka (1 szt.) marchewkowy z grzankami widrkami sera mozzarella (200g) 7, suréwka z p@n(_)Ziamista, kmszonkq (60g) 1,3,7,
& [T [g]:28.93, 1,7,jajecznica na masle (30g) 3,7, pomidor (30g) na wywarze warzywnym S . ) wiorki kalarepy i jablka (50g), Herbata
W [g]: 91.3 mtodej bialej i ogorka kiszonego (60g), , woda , p
g (180ml) 1,9, . z owocow lesnych bez cukru (150ml)
niegazowana (150ml)

= [E [keal]: 777.5, Lniana owsianka na mleku ze $liwkami (150ml) 1,7, 7 1abk . Bagietka wieloziarnista z mastem
‘:;.: B [g]: 35.89, Chleb wieloziarnisty z mastem ekstra (20g/3g) banan (1/3szt.) mielll;)r? %;1) iqr i‘r?;anxqf::rlze Makaron z serem i $mietanka (150g) 1,3,7, arbuz | (30g/4g) 1,7, jajecznymi talarkami
z [T [g]:25.87, 1,7,szynka kanapkowa (15g), ogorek (30g) i osn O}iw arz})l/wnym (2(>)/0m1) kostki (60g), , woda niegazowana (150ml) (20g) 7 i rzodkiewka (40g), Herbata
© W g]: 105.1 Herbata jasminowa bez cukru (150ml) ’

rooibos bez cukru (150ml)

piatek

E [kcal]: 737.38,
B [g]: 41.49,

T [g]: 18.6,

W [g]: 107.26

Kakao naturalne na mleku (150ml) 7,
Chleb pszenno-zytni z mastem ekstra (30g/4g)
1,7,pasztet drobiowy z cukinig (20g) 1,3,9, papryka
(30g),

maliny i arbuz
(50g.)

Roso6t z makaronem
(200ml) 1,3,9,

Pulpety rybne z miruny gotowane na parze (50g)
1,3,4, kasza pgczak (100g) 1, warzywa (marchew,
pietruszka, seler) po grecku (60g) 9, , kompot z
owocow mieszanych — wyr. wt. (150ml)

Jogurt skyr z dodatkiem musu
jablkowo-morelowego (120g/30g) 7,
biszkopty (2 szt.) 1,3, Herbata

jasminowa bez cukru (150m)

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caly czas dostgpna ciepta woda do picia; Jadtospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-biatko, T-thuszcz, W-

weglowodany org.

of L,

diet/kids

Jadtospis przygotowany przez zespot DIET4KIDS dietetyk dziecigcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering
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