
JADŁOSPIS ŻŁOBEK 01-05.07.2024 

 ŚNIADANIE PRZEKĄSKA OBIAD PODWIECZOREK 
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Jadłospis przygotowany przez zespół DIET4KIDS dietetyk dziecięcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering

MIESIĄC: malin, brzoskwiń, arbuza i 
groszku cukrowego 

Wartości odżywcze 
jadłospisu

E [kcal]: 757.42 ,
B [g]: 24.63 ,
T [g]: 30.24 ,
W [g]: 103.46

Płatki kukurydziane na mleku z bananem (150ml) 7, 
Bagietka pszenna z masłem ekstra (20g/3g) 1,7,serek 

śmietankowy (15g) 7,  pomidor (30g),  
Herbata truskawkowa bez cukru (150ml)

maliny i arbuz 
(50g), 

Zupa ogórkowa z 
ziemniakami na wywarze 
warzywnym (200ml) 9,

Łazanki z młodą kapustą i kawałkami mięsa z 
indyka (150g) 1,3,   marchew mini na parze (60g), , 
kompot z owoców mieszanych – wyr. wł. (150ml)

Maślane tosty francuskie z miodem 
(50g) 1,3,7, jogurt naturalny (50g) 7, 
wiórki marchewki i kalarepy (40g),  

Herbata malinowa bez cukru(150ml)  

E [kcal]: 743.44 ,
B [g]: 31.14 ,
T [g]: 28.02 ,
W [g]: 96.83

Mleko z miodem (150ml) 7,
Chleb pszenno-żytni z masłem ekstra (30g/4g) 

1,7,szynka z piersi kurczaka (15g),  papryka, kiełki 
(30g) 

Zupa ryżowa na rosole z 
wiórkami młodych warzyw 
i lubczykiemi (200ml) 9, 

Kotlet mielony drobiowy siekany smażony (50g) 
1,3,7,10,  ziemniaki z masłem i koperkiem (100g) 7, 

mizeria ze śmietaną (60g) 7,, woda niegazowana 
(150ml)

Pieczona owsianka z jeżynami 
(120g/40g) 1,7, Herbata rooibos bez 

cukru (150ml)   

E [kcal]: 818.2 ,
B [g]: 36.82 ,
T [g]: 29.33 ,
W [g]: 106.07

Kawa INKA na mleku (150ml) 1,7,
Chleb wieloziarnisty z masłem ekstra (30g/4g) 

1,7,jajecznica na oleju rzepakowym (30g) 3, ogórek 
(30g),  

brzoskwinia 
(50g)

Zupa gulaszowa z 
ziemniakami na wywarze 

mięsno-warzywnym 
(200ml) 9, 

Pierogi z truskawkami i serem z polewa jogurtowa 
(120g/30ml) 1,7,   surówka z kalarepy i jabłka (60g), 

woda niegazowana (150ml)

Bagietka wieloziarnista z masłem 
(30g/4g) 1,7, pasta drobiowa z 

pieczoną papryką (20g), ogórek, 
roszponka (40g),  Herbata z owoców 

leśnych bez cukru (150ml)  

E [kcal]: 780.88 ,
B [g]: 30.52 ,
T [g]: 29.25 ,
W [g]: 102.45

Pudding jaglany na mleku z musem wiśniowym 
(150ml) 7, 

Chleb pszenny z masłem ekstra (20g/3g) 1,7, wędlina 
wieprzowa (15g),  rzodkiewka (30g),  

Herbata z kwiatu lipy bez cukru (150ml)

Krem paprykowo-
pomidorowy z grzankami 
pełnoziarnistymi wywarze 
warzywnym (180ml) 1,9,

Sztuka mięsa z szynki duszona w sosie własnym 
(70g) 1,  kasza kuskus (100g) 1,  surówka z 
czerwonej kapusty z kruszonymi orzechami 

włoskimi (60g) 8,, woda niegazowana (150ml)

Ślimaczki szpinakowo-serowe z ciasta 
drożdżowego (40g) 1,3,7, arbuz (50g),  

Herbata z dzikiej róży bez cukru 
(150ml)  

E [kcal]: 706.56 ,
B [g]: 29.22 ,
T [g]: 26.63 ,
W [g]: 93.78

Kakao naturalne na mleku (150ml) 7, 
Chleb orkiszowy z masłem ekstra (30g/4g) 1,7,ser 
żółty edamski (15g) 7,  kolorowa papryka (30g),  

truskawki 
(30g)

Zupa z fasolki szparagowej 
z makaronem na wywarze 

warzywnym (200ml) 1,3,9, 

Kotleciki rybne z miruny w chrupiącej panierce z 
pieca (50g) 1,3,4,  puree ziemniaczane (100g) 7,  
młode warzywa (marchew, pietruszka, seler) po 

grecku (60g) 9, , kompot z owoców mieszanych – 
wyr. wł. (150ml)

Smoothie arbuzowo-truskawkowe z 
nasionami chia (180ml), biszkopty bez 

cukru (2 szt.) 1,3,    

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (lista alergenów zamieszczona obok); Zastrzega się możliwośc wprowadzania zmian do jadłospisu; Przez cały czas dostępna ciepła woda do picia;  Jadłospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-białko, T-tłuszcz, W-
węglowodany org.
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Jadłospis przygotowany przez zespół DIET4KIDS dietetyk dziecięcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering

MIESIĄC: malin, brzoskwiń, arbuza i 
groszku cukrowego 

Wartości odżywcze 
jadłospisu

E [kcal]: 750.62 ,
B [g]: 34.09 ,
T [g]: 23.99 ,
W [g]: 107.1

Owsianka na mleku z truskawkami (150ml) 1,7, 
Chleb pszenno-żytni z masłem ekstra (20g/3g) 

1,7,wędlina drobiowa (15g)  ogórek, szczypiorek 
(30g),  

Herbata melisa bez cukru (150ml)

Zupa jarzynowa z 
ziemniakami na wywarze 
warzywnym (200ml) 9,

Strogonow wieprzowy z letnimi warzywami 
(papryka, cebula) i śmietaną (130g) 1,7, kasza 
gryczana biała (100g), kalafior na parze (60g),, 

woda niegazowana (150ml)

Jogurt naturalny z musem jabłkowo-
brzoskwiniowym bez cukru 

(120g/50ml) 7, wafel ryżowy (1 szt.)  
Herbata jaśminowa bez cukru (150m)  

E [kcal]: 752.23 ,
B [g]: 30.84 ,
T [g]: 30.17 ,
W [g]: 95.24

Kakao naturalne na mleku (150ml) 7, 
Bułka grahamka z masłem ekstra (30g/4g) 1,7,serek 

wiejski (15g) 7,  wiórki kalarepy (30g),  
truskawki i 
jabłko (50g)

Barszcz biały z 
ziemniakami i jajkiem na 

wywarze mięsno-
warzywnym (200ml) 

1,3,7,9, 

Zapiekanka makaronowa z kolorowymi warzywami 
(pomidory, cukinia, papryka cebula, czosnek), 

mieloną cieciorką i serem mozzarella (200g) 1,3,7,   
surówka z buraków (60g) , woda niegazowana 

(150ml)

Bułka grahamka z masłem (30/4g) 1,7, 
kurczakiem maślanym (15g) 7, ogórek 

(40g),  Herbata rooibos bez cukru 
(150ml)  

E [kcal]: 813.16 ,
B [g]: 37.43 ,
T [g]: 36.76 ,
W [g]: 87.02

Domowe mleko waniliowe na cieplo (150ml) 7, 
Bulka wrocławska z masłem ekstra (30g/4g) 1,7,pasta 

z pieczonego łososia (15g) 4,7,   pomidor, sałata 
lodowa (30g),  

Rosół domowy z 
makaronem (200ml) 1,3,9, 

Filet z kurczaka w panierce z pieca (50g) 1,3, puree 
ziemniaczane (100g) 7, surówka colesław (60g) 
3,10, , kompot z owoców mieszanych – wyr. wł. 

(150ml)

Serek homogenizowany naturalny z 
kruszonymi herbatnikami oraz 

krojonymi morelami (100g/5g/40g) 
1,3,7,  Herbata malinowa bez 

cukru(150ml)  

E [kcal]: 809.75 ,
B [g]: 30.82 ,
T [g]: 26.54 ,
W [g]: 120.21

Płatki kukurydziane na mleku z malinami (150ml) 7,
Chleb pszenno-żytni z masłem ekstra (20g/3g) 

1,7,hummus z suszonymi pomidorami (15g) 11,   
papryka czerwona i żółta (30g),  

Herbata jaśminowa bez cukru (150ml)

jagody, banan 
(50g)

Zupa krem z zielonego 
groszku z grzankami i 

mięsnymi pulpecikami na 
wywarze mięsno-

warzywnym (180ml) 1,3,9, 

Racuchy z jabłkiem i koktajlem owocowym (banan, 
trukawki, jagody, maliny, jeżyny) na maślance 

(100g/80g) 1,3,7,  wiórki marchewki do chrupania 
(40g) , woda niegazowana (150ml)

Pizzerinki z szynką, serem i 
pomidorami (60g) 1,7, ogórek słupki 

(30g), Herbata z melisa bez cukru 
(150ml)  

E [kcal]: 744.53 ,
B [g]: 30.66 ,
T [g]: 29.3 ,
W [g]: 95.2

Kawa Inka na mleku z miodem (150ml) 1,7,
Chleb orkiszowy z masłem ekstra (30g/4g) 1,7,ser 

żółty gouda (15g) 7,   ogórek (30g),  

Zupa pomidorowa z ryżem 
jaśminowym na wywarze 

mięsno-warzywnym 
(200ml) 9, 

Pulpet z dorsza pieczony w piecu z masłem i 
koperkiem (60g) 1,3,4,7,  pieczone ziemniaki z 

oliwą (100g)  surówka z kiszonej kapusty (60g),, 
kompot z owoców mieszanych – wyr. wł. (150ml)

Ciasto drożdżowe z truskawkami (40g) 
1,3,7, pomidorki koktajlowe (30g),  

Herbata z kwiatu lipy bez cukru 
(150ml)  

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (lista alergenów zamieszczona obok); Zastrzega się możliwośc wprowadzania zmian do jadłospisu; Przez cały czas dostępna ciepła woda do picia;  Jadłospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-białko, T-tłuszcz, W-
węglowodany org.
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Jadłospis przygotowany przez zespół DIET4KIDS dietetyk dziecięcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering

MIESIĄC: malin, brzoskwiń, arbuza i 
groszku cukrowego 

Wartości odżywcze 
jadłospisu

E [kcal]: 730.94 ,
B [g]: 29.49 ,
T [g]: 27.66 ,
W [g]: 96.32

Mleko na ciepło (150ml) 7, 
Bułka grahamka z masłem ekstra (20g/3g) 1,7,Omlet 

jajeczny ze szpinakiem i pomidorami (40g) 3,7,   
papryka (30g)  

maliny i 
nekatrynka 

(50g.)

Zupa kalafiorowa z ryżem 
na wywarze warzywnym 

(200ml) 9, 

Letnie spaghetti z sosem cukiniowo-śmietankowym 
z mielonym mięsem z kurczaka (180g) 1,3,7,  
surówka z papryki, cebuli i natki pietruszki z 

nasionami słonecznika (60g), , woda niegazowana 
(150ml)

Smoothie arbuzowo-truskawkowe 
(180ml), chałka (20g) 1,3,7,   

E [kcal]: 723.31 ,
B [g]: 29.41 ,
T [g]: 29.57 ,
W [g]: 90.94

Ryżanka na mleku z czerwoną porzeczką (150ml) 7, 
Chleb wieloziarnisty z masłem ekstra (20g/3g) 

1,7,kostka twarogowa (15g) 7,  rzodkiewka, 
szczypiorek (30g),  

Herbata rooibos bez cukru (150ml)

Zupa krem cebulowo-
ziemniaczany na wywarze 

mięsno-warzywnym z 
grzankami (180ml) 1,9,

Zapiekane naleśniki bolońskie z mięsem mielonym 
wieprzowo-wołowym i sosem pomidrowym (180g) 
1,3,7,   fasolka szparagowa na parze (60g) , woda 

niegazowana (150ml)

Bułka maślana z masłem (30g/4g) 1,7, i 
serkiem bieluch (15g) 7, papryka 
czerwona, rukola (40g),  Herbata 

rooibos bez cukru (150ml)  

E [kcal]: 699.79 ,
B [g]: 26.6 ,
T [g]: 20.09 ,
W [g]: 108.56

Płatki kukurydziane na mleku z jagodami (150ml) 7, 
Chleb orkiszowy z masłem ekstra (20g/3g) 

1,7,polędwica z kurczaka (15g),   ogórek małosolny 
(30g)  

Herbata malinowa bez cukru (150ml)

wingrona 
ćwiartki (50g)

Zupa prowansalska z 
papryką i makaronem na 

wywarze warzywnym 
(200ml) 1,3, 

Kotlet jajeczny z pieca (50g) 1,3, ziemniaki (100g),  
mizeria z jogurtem (60g) 7,, kompot z owoców 

mieszanych – wyr. wł. (150ml)

Tapioka na mleku z musem wiśniowym 
(120ml/30ml) 7, chrupki kukurydziane 

(5g),  Herbata malinowa bez 
cukru(150ml)  

E [kcal]: 814.95 ,
B [g]: 25.33 ,
T [g]: 33.83 ,
W [g]: 107.78

Kawa Inka na mleku (150ml) 1,7,
Chleb pszenno-żytni z masłem ekstra (30g/4g) 

1,7,parówki z szynki (20g), sos pomidorowy a la 
keczup (5g),   wiórki marchewki (30g),  

Zupa krem ziemniaczano-
koperkowy z soczewica i 

prażonymi nasionami 
słonecznika na wywarze 
warzywnym (180ml) 9, 

Kluski parowe z sosem śmietankowo-jagodowym 
(60g/30ml) 1,3,7,   arbuz (60g) , woda niegazowana 

(150ml)

Kajzerka z masłem (25g/3g) 1,7, sałatą 
lodową (1g), pasztetem wieprzowo-

warzywnym (15g) 1,3,9 i pomidorem 
(35g),  Herbata jaśminowa bez cukru 

(150m)  

E [kcal]: 784.77 ,
B [g]: 29.1 ,
T [g]: 23.86 ,
W [g]: 119.12

Kakao naturalne na mleku z miodem (150ml) 7,
Chałka z masłem ekstra (20g/3g) 1,3,7, serek naturalny 

plastry (15g) 7,   kolorowa papryka (30g)  

Krupnik jaglany na 
wywarze mięsno-

warzywnym (200ml) 9, 

Pulpeciki rybne z mintaja w sosie marchewkowym 
(100g) 1,3,4,  ryż z olejem (100g),  kapusta biała z 
koperkiem na ciepło (60g) 1,7, , kompot z owoców 

mieszanych – wyr. wł. (150ml)

Jogurt naturalny z płatkami 
kukurydzianymi (100g/10g) 7, misa 
kolorowych owoców (banan, jabłko, 

gruszka, kiwi, winogrona) (50g),  
Herbata z kwiatu lipy bez cukru 

(150ml)  

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (lista alergenów zamieszczona obok); Zastrzega się możliwośc wprowadzania zmian do jadłospisu; Przez cały czas dostępna ciepła woda do picia;  Jadłospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-białko, T-tłuszcz, W-
węglowodany org.



JADŁOSPIS ŻŁOBEK 22-26.07.2024

 ŚNIADANIE PRZEKĄSKA OBIAD PODWIECZOREK 
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Jadłospis przygotowany przez zespół DIET4KIDS dietetyk dziecięcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering

MIESIĄC: malin, brzoskwiń, arbuza i 
groszku cukrowego 

Wartości odżywcze 
jadłospisu

E [kcal]: 751.1 ,
B [g]: 31.8 ,
T [g]: 29.45 ,
W [g]: 94.58

Kawa Inka na mleku (150ml) 1,7,
Chleb wieloziarnisty z masłem ekstra (30g/4g) 

1,7,wędlina krucha (15g),   ogórek (30g)  
jabłko, jezyny 

(50g)

Kapuśniak z młodej 
kapusty z letnimi 

pomidorami i ziemniakami 
na wywarze mięsno-

warzywnym (200ml) 9, 

Indyk z warzywami (marchew, papryka, ananas) po 
chińsku (100g), ryż z oliwą (100g),  fasolka 

szparagowa żółta i zielona (60g) , woda 
niegazowana (150ml)

Gofry domowe bez cukru z kremem 
czekoladowym na bazie awokado, 

orzechów laskowych, bananów i kakao 
(1 szt./15g) 1,3,7,8, morela (1 szt.),  
Herbata melisa bez cukru (150ml)  

E [kcal]: 775.88 ,
B [g]: 29.36 ,
T [g]: 26.13 ,
W [g]: 112.71

Płatki kukurydziane na mleku z tartym jabłkiem 
(150ml) 7, 

Bagietka pszenna z masłem ekstra (20g/3g) 1,7,ser 
żółty (15g) 7,   pomidor (30g),  

Herbata z dzikiej róży bez cukru (150ml) 

maliny i banan 
(50g)

Kolorowa zupa 
wielowarzywna z kaszą 

pęczak na wywarze 
warzywnym (200ml) 1,9,

Zapiekanka ziemniaczana z mięsem z kurczaka i 
letnimi warzywami (cukinia, por, papryka) (180g) 

1,7,   surówka z kapusty pekińskiej z kalarepą i 
kukurydzą (60g) , kompot z owoców mieszanych – 

wyr. wł. (150ml)

Ciasto ucierane z wiśniami ze 
zmniejszoną ilością cukru (40g) 1,3, 

warzywka do chrupania (40g),  Herbata 
z dzikiej róży bez cukru (150ml)  

E [kcal]: 771.51 ,
B [g]: 36.49 ,
T [g]: 29.43 ,
W [g]: 95.01

Kakao naturalne na mleku z migdałową nutką (150ml) 
7,8,

Chleb pszenno-żytni z masłem ekstra (30g/4g) 
1,7,pasta jajeczna z awokado (20g) 3,   papryka 

czerwona i żółta (30g) 

Zacierki na rosole z 
wiórkami warzyw 

korzeniowych na wywarze 
warzywnym (200ml) 

1,3,7,9, 

Pieczeń rzymska wieprzowa w sosie własnym 
(100g) 1,3,  kluski śląskie (100g) 3,  surówka z 

buraczków (60g), kompot z owoców mieszanych – 
wyr. wł. (150ml)

Razowy tost z szynką i serem (1/2szt.) 
1,7 i dipem paprykowo-pomidorowym 

(10ml), mix letnich warzyw 
(rzodkiewka, ogórek, papryka) (30g),  

Herbata z kwiatu lipy bez cukru 
(150ml)  

E [kcal]: 829.68 ,
B [g]: 27.72 ,
T [g]: 32.68 ,
W [g]: 113.49

Owsianka na mleku z musem z owoców leśnych 
(150ml) 1,7, 

Chleb orkiszowy z masłem ekstra (20g/3g) 1,7,kurczak 
gotowany (15g),   pomidorki cherry (30g)  

Herbata rooibos bez cukru (150ml)

brzoskwinia 
(50g)

Zupa fasolowa z 
ziemniakami na wywarze 

mięsno-warzywnym 
(180ml) 9,

Ryż na mleku z jabłkiem oraz kleksem śmietany 
(150g) 3,7,  surówka z selera i gruszki z żurawiną 

(60g) 9, , woda niegazowana (150ml)

Kajzerka z masłem i serkiem 
śmietankowym (25g/3g/15g) 1,3,7, 

krojony arbuz (50g),  Herbata rooibos 
bez cukru (150ml)  

E [kcal]: 750.21 ,
B [g]: 32.4 ,
T [g]: 24.23 ,
W [g]: 107.32

Bawarka na ciepło (150ml) 7, 
Bułka grahamka z masłem ekstra (30g/4g) 

1,7,twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem (20g) 7,  
wiórki marchewki (30g),  

Zupa krem z gruszki i 
pietruszki z groszkiem 

ptysiowym na wywarze 
warzywnym (180ml) 

1,3,7,9, 

Paluszki rybne z miruny z pieca (60g) 1,3,4,10,  
makaron świderki (100g) 1,3,  marchewka z 

groszkiem na ciepło (60g) 1,7, , woda niegazowana 
(150ml)

Placuszki domowe z malinami 
podawanymi osobno (70g/30g) 1,3,7,  
Herbata jaśminowa bez cukru (150m)  

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (lista alergenów zamieszczona obok); Zastrzega się możliwośc wprowadzania zmian do jadłospisu; Przez cały czas dostępna ciepła woda do picia;  Jadłospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-białko, T-tłuszcz, W-
węglowodany org.
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 ŚNIADANIE PRZEKĄSKA OBIAD PODWIECZOREK 
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Jadłospis przygotowany przez zespół DIET4KIDS dietetyk dziecięcy Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering

MIESIĄC: malin, brzoskwiń, arbuza i 
groszku cukrowego 

Wartości odżywcze 
jadłospisu

E [kcal]: 692.54 ,
B [g]: 31.07 ,
T [g]: 20.97 ,
W [g]: 99.15

Kawa zbożowa na mleku (150ml) 1,7, 
Bagietka pszenna z masłem ekstra (30g/4g) 1,7,szynka 

z piersi kurczaka (15g),   kolorowa papryka (30g) 

Zupa brokułowa z kaszą 
jaglaną na wywarze 

warzywnym (200ml) 9, 

Kotlet pożarski z mięsa z indyka w pełnoziarnistej 
panierce z pieca (60g) 1,3,7,  puree ziemniaczane 

(100g) 7, letnia sałata lodowa z rzodkiewką i 
koperkiem oraz śmietaną (60g) 7, , woda 

niegazowana (150ml)

Mleczny koktajl jagodowo-bananowy 
(150ml) 7, rogal (25g) 1,   

E [kcal]: 704.29 ,
B [g]: 23.9 ,
T [g]: 23.21 ,
W [g]: 107.44

Makaron na mleku z malinami (150ml) 1,3,7, 
Chleb orkiszowy z masłem ekstra (20g/3g) 1,7,serek 

bieluch (10g) 7, powidła śliwkowe (10g),   wiórki 
marchewki (30g)  

Herbata malinowa bez cukru (150ml)

wingrona 
ćwiartki (50g)

Barszcz czerwony z 
ziemniakami na wywarze 
warzywnym (200ml) 9, 

Mięso z udźca z kurczaka pieczone w marynacie 
ziołowej (45g),  ryż z oliwą (100g),  grillowane 

letnie warzywa (cukinia, bakłażan, papryka, 
marchew) z oliwą (60g), kompot z owoców 

mieszanych – wyr. wł. (150ml)

Placuszki ziemniaczane z dodatkiem 
sera, cukinii i marchewki (100g) 1,3,7, 

nektarynka (1/2 szt.),  Herbata 
malinowa bez cukru(150ml)  

E [kcal]: 717.99 ,
B [g]: 29.41 ,
T [g]: 28.93 ,
W [g]: 91.3

Bawarka z wanilią (150ml) 7, 
Chleb słonecznikowy z masłem ekstra (30g/4g) 

1,7,jajecznica na maśle (30g) 3,7,  pomidor (30g) 

Zupa krem dyniowo-
marchewkowy z grzankami 

na wywarze warzywnym 
(180ml) 1,9, 

Risotto z letnimi warzywami (pomidor, papryka, 
cebula, czosnek) i kawałkami indyka posypane 
wiórkami sera mozzarella (200g) 7,  surówka z 
młodej białej i ogórka kiszonego (60g), , woda 

niegazowana (150ml)

Ciasto drożdżowe z rabarbarem i 
pełnoziarnistą kruszonką (60g) 1,3,7, 

wiórki kalarepy i jabłka (50g),  Herbata 
z owoców leśnych bez cukru (150ml)  

E [kcal]: 777.5 ,
B [g]: 35.89 ,
T [g]: 25.87 ,
W [g]: 105.1

Lniana owsianka na mleku ze śliwkami (150ml) 1,7, 
Chleb wieloziarnisty z masłem ekstra (20g/3g) 
1,7,szynka kanapkowa (15g),   ogórek (30g)  

Herbata jaśminowa bez cukru (150ml)

Zupa gołąbkowa z mięsem 
mielonym i ryżem na wywarze 
mięsno-warzywnym (200ml), 

Makaron z serem i śmietanką (150g) 1,3,7,   arbuz 
kostki (60g), , woda niegazowana (150ml)

Bagietka wieloziarnista z masłem 
(30g/4g) 1,7, jajecznymi talarkami 

(20g) 7 i rzodkiewką (40g),  Herbata 
rooibos bez cukru (150ml)  

E [kcal]: 737.38 ,
B [g]: 41.49 ,
T [g]: 18.6 ,
W [g]: 107.26

Kakao naturalne na mleku (150ml) 7, 
Chleb pszenno-żytni z masłem ekstra (30g/4g) 

1,7,pasztet drobiowy z cukinią (20g) 1,3,9,   papryka 
(30g),  

maliny i arbuz 
(50g.)

Rosół z makaronem 
(200ml) 1,3,9, 

Pulpety rybne z miruny gotowane na parze (50g) 
1,3,4,  kasza pęczak (100g) 1,  warzywa (marchew, 

pietruszka, seler) po grecku (60g) 9, , kompot z 
owoców mieszanych – wyr. wł. (150ml)

Jogurt skyr z dodatkiem musu 
jabłkowo-morelowego (120g/30g) 7, 

biszkopty (2 szt.) 1,3, Herbata 
jaśminowa bez cukru (150m)  

Liczbą oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 (lista alergenów zamieszczona obok); Zastrzega się możliwośc wprowadzania zmian do jadłospisu; Przez cały czas dostępna ciepła woda do picia;  Jadłospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-białko, T-tłuszcz, W-
węglowodany org.
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