
MiejskiŻobek w Głownie
ul. Kościuszki 11113

95-015 Głowno
NlP 733-13-62-3Ź1

E [kcal]: 738 ,
B [e]:29.0l ,
f [g]: 29,21 ,
W [g]:95,49

Kakao na ullekr z miodem (150ml) 7,
Cbleb orkiszowy z masłem ekstra (30gl4g)

I,7,szynka z piesi kurczaka (15g), papryka (30g},
wrnogrono

(50g)

Zląaogórkwłaz
ziemdakami na wywźEze
waąlvłnym (200ml) 9,

paghetfi bolopese z mięsem wieprzołyym (16Ę)
1,3, kalafior z olejern i pra:żonyrr sezamem (609)

l l,, woda niegazowana (l50ml)

Banany w cieście naleśnikowym (7Ę)
1,3,7, dip jogurtowo-ołzechowy (l0g)
5,7,8, marchewka wiórki do cbrupania

(30g), Heńatamalinowabez
cukru(lS0ml)

J kcall: 777.5ż ,
r [g]: 37.48 ,
l [gl:25.79 

^r [g} 105,54

Płatki kukurydziąne na fileku z owocami leśnymi
(maliny, jeźryty, jagody, porzeczki) (150ml) 7,

Bułka grabamka z masłem ełstra ęaefte)
l,7,pieczeń wiepzowa (l5g), ęóreĘ ro upoltła

(30g),
Herbata owocowabęz cukru (l50m1)

gru z] (50g)
Lanę kluski na rosole z

oatką pietuszki (200n l)
1,3o9,

Kotlet drobiowy z kurczaka w panierce z dodatkiem
oĘb z pieca (609) 1,3, ziemniaki z oasłem i

kopęłtiem (100g) 7, mix warzyw (brokuł, cukinią
,o*.1rg l mini) gotowanych na parze z oliwą (70g), ,

kompot z owoów mieszanych - wyr. wł. (150ml)

Joguń naturaĘ z brzoskrłinĘ
(l0Ę/30e) 7, cząśka graharnki z

masłem QOd3e) 1,7, Heńata z dzikiej
ńĘbezcul u(l50ml)

! [koal]: 759.05,
3 {g]: 31.07,
l fu]:28.1 ,
tr [g]:98.78

Mleko na ciąlo (l50ml) 7,
Chleb pszenny z mas&em sk tra (30gl4g\ t,7,

frankfutsrki (2Ę), sos pomidorowy a la keczup (5g),
kolorowa papryka - żóftą czerwona i zielona (30g),

mango, jabłko
(50g)

Botwinka z ziernniakami ru
wywafiwwerEywnym

(200ml) 7,9,

Mięso z ud indyka dusmnę zwaruywatti (marcheq
kalarepa, papryka) (80g), kaśza kuskus z oliwą

(1009) l, suńwka z kapsty pe&ńskiej z ogorkiem
kiszonym i rzodkiewĘ (609} 7, , woda nięazowana

(l50ml)

ernik na zimno z galaretki z rrusem z
czerwonych owoców (tuskawek i

malin) (l00e/30ml) 7, wafel ryż.aw z
czekoladą (1 szt.) 6, Heńatamelisa

bez culau (t50ml)

ts [koal]: 739.ó6,
} fu]:29,56,
t [g]: 23.18,
tr [g]: 109.75

Kawa Inka na mleku (l50ml) 1,7,
Chleb orkiszowy z masłem ekstrf (30s/as)

l,?,pomidorowy twarożek z bazylĘ (15g| 7 ,
rzodkiewka wiórki (30g),

Hęrbata ziołowa bez cukru (l50mt)

banan (1aszt.'

Zupa lcrem z fasoli białej z
grzłnkami na w;lwarze
mięsno-warzywnym

(200mt) 19,

Parnpuohy ze sosernjogurtowym ą la shaciatella
(60g/30ml) 1,3,6o7, krojonejabłko (50g), woda

niegazowana (l50ml)

Bułka wieloziłrnista z masłem (3Ę4g)
1,7, z wędliną drobiową (l5g) i

ogórkie,m (30g), Heóata truskawkowa
bez cu}ru (l50m1)

B,[kcal]l793,4? ,
3 [g]:29.31 ,
t [g]: 28.33 ,
W [g]: 1 12.78

Jaglanka na mleku z mlr ęm z nbańaru (l50ml) 7,
Chleb słonecznikowy z ma łełn ekstra (20gl3g) 1,7,
ser ernmentaler (l5g) 7, kalarcpa, ogórek {30g),

pomarańcza
(50g)

Zupapomidorowa zryżnm
nawywarze w8rzywnym

{200ml) 9,

Paluszki rybne z minmy z pieca (70g) 13,4,10,
puree ziemniaczane (1009) 7, suńwka z młodej
kapusty z rzodkiewką, jogurtem i szczypiorkiem

(609) 7, , kompot z owoców mieszanych - v,ryr. wł.
(150nt)

Ślimac*i cynamonowe z ciasta
&oź,dżcwego (1t2 sr,t.) 1,3,7, jółko
(30g), Heńata rooibos bez cutru

(ts0ml)
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