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JADLOSPIS ZL.OBEK

22-26.04.2024

MIESIAC: botwinkl, rzodkiewkl, salaty
maslowej, natki pietruszki
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W”"j‘;‘f;f,;’l‘,‘;{lwm $NIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
= ; Banany w cie$cie nalesnikowym (70g)
:'3 E [kcfﬂ]’ 738, Kakao na mleku z miodem (150mi) 7, ; Zupa ogbrkowa z | Spaghetti bolognese z miesem wieprzowym (160g) | 1,3,7, dip jogurtowo-orzechowy (10g)
§ Ble]:29.01, Chleb orkiszowy z mastem ekstra (30g/4g) winogrono . . . L Ry :
S Tlg)2921 1,7,szynka z piersi kurczaka (15g), papryka (30g) (50g) ziemniakami na wywarze | 1,3, kalafior z olejem i prazonym sezamem (60g) | 5,7,8, marchewka wiorki do chrupania
g \w [gj: 95 49 R P &) papry &) g, warzywnym (200ml) 9, 11,, woda niegazowana (150ml) (30g), Herbata malinowa bez
= cukru(150ml)
Platki kukurydziane na mleku z owocami lesnymi . . .
S V. : Kotlet drobiowy z kurczaka w panierce z dodatkiem ot
L [keal): 777.52, (maliny, jedyiiy, Jogedy, parcecsid) (150ml) 7, Lane kluski na rosole z otrgb z pieca (60g) 1,3, ziemniaki z mastem i st Stmliny o IRy
£ B[g]: 3748, Butka grahamka z mastem ekstra (20g/3g) 3 . . ! . (100g/30g) 7, czastka grahamki z
e 1 . 7. ) gruszka (50g) | natka pietruszki (200ml) | koperkiem (100g) 7, mix warzyw (brokul, cukinia, IR
B T[el:2579, 1,7,pieczef wieprzowa (15g), ogérek, roszponka Ay : mastem (20g/3g) 1,7, Herbata z dzikiej
W [g]: 105.54 (30g) 1,3,9, marchew mini) gf)towz}nych na parze z oliwg (70g), )| g5y bez, cukew (150mD)
Vo eibiits GWOTOWE ‘oc’az cukru (150ml) kompot z owocow mieszanych — wyr. wi. (150ml) :
. Mileko na cieplo (150ml) 7, Migso z ud indyka duszone z warzywami (marchew,| Sernik na zimno z galaretki z musem z
« g[{k‘]‘agl —6579'05 . Chleb pszenny z mastem ekstra (30g/4g) 1,7, o, iblko Botwinka z ziemniakami na| kalarepa, papryka) (80g), kasza kuskus z oliwg czerwonych owocow (truskawek i
E T [g]j 281, frankfuterki (20g), sos pomidorowy a la keczup (5g), (gS 6 J) wywarzw warzywnym | (100g) 1, suréwka z kapusty pekiniskiej z ogorkiem | malin) (100g/30ml) 7, wafel ryzowy z
= 1- 08 7¢ kolorowa papryka - zolta, czerwona i zielona (30g), g (200ml) 7,9, kiszonym i rzodkiewka (60g) 7, , woda niegazowana| czekolada (1 szt.) 6, Herbata melisa
W [g]: 98.78 4
(150ml) bez cukru (150ml)
Kawa Inka na mleku (150ml) 1,7, g g ; 5o
& E [keall: 73966, Chleb orkiszowy z mastem ekstra (30g/4g) Eapii et ) fasoli bialeg 2 Pampuchy ze sosem jogurtowym a la straciatella s w161021a1.'msta z r?‘a“em (30g/4g)
- B [g]: 29.56 rzankami na wywarze 1,7, z wedling drobiowsa (15g) i
= e ? 1,7, pomidorowy twarozek z bazylig (15g) 7, banan (1/3szt.) grza (60g/30ml) 1,3,6,7, krojone jablko (50g), woda Rchdidos &
g Tlgl23.18, . 35 2358 migsno-warzywnym { ogorkiem (30g), Herbata truskawkowa
O W gl: 109.75 brzodkle;vka vgxorkl S-S%)’ - (200ml) 1,9 niegazowana (150ml) beegly (150ml)
Herbata ziotowa bez cu 150 R
Paluszki rybne z miruny z pieca (70g) 1,3,4,10, : A :
e E [keal]: 79347, Jaglanka na mlgku z musem z rabarbary (150mi) 7, . Zupa pomidorowa z ryzem | puree ziemniaczane (100g) 7, suréwka z mtodej Sl.m?aCZkl Cynamounwe c1.asta
® Bl[g]:2931, Chleb stonecznikowy z mastem ekstra (20g/3g) 1,7, | pomarancza na W o | Tt isodiienks. o | ssenten drozdzowego (1/2 szt.) 1,3,7, jabtko
2 T[g]:2833, ser emmentaler (15g) 7, kalarepa, ogdrek (30g), (50g) ) ey pusty 3, jogurte yp (30g), Herbata rooibos bez cukru
W [g]: 112.78 (200ml) 9, (60g) 7, , kompot z owocOW mieszanych — wyr. wl
gl 112. (150ml) (150ml)
Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista al oW zona obok); Z sie mozliwo$c wprowadzania zmian do jadlospisu; Przez caty czas dostepna ciepla woda do picia; Jadlospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-biatko, T-ttuszcz,
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diet/ kids

Jadlospis przygotowany przez zespét DIET4KIDS dietetyk dziecigey Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering




