Miejski Ztobek w Glownie
ul. Kosciuszki 11/13
95-015 Glowno
NIP 733-13-62-321

JADLOSPIS ZL.OBEK

15-19.04.2024

MIESIAC: botwinkl, rzodkiewkl, salaty
maslowej, natki pietruszki

Herbata jasminowa bez cukru (150ml) s

wywarze miesno-
warzywnym (200ml) 1,9,

woda niegazowana (150ml)

Wartosci odiywcze

jadlospisu SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
4 Mieko z miodem (150ml) 7, . . . . Gofry z kaszy manny z serkiem
% Elkeall: 73248, | Bk, wieloziamnista z mastem ekstra (30g/4g) . Zupa brokilowa z Risotto barllzo wiosennez zislonym grosgliom, | et (148 sati20g) 137,
‘N Bl[g]:28.22, . : . : wingrona ; ; : migskiem wieprzowym (150g) 7,8,9, marchew : ; 3 i
'g T [g]: 30.11 1,7,szynka z udzca z indyka (15g), ogbrek, rzezucha , . _=. ziemniakami na wywarze | . . : $ : misa krojonych owocow (kiwi, banan,
2 gl:30.11, (30g) ¢wiartki (50g) warzywnym (200ml) 9 mini z oliwg (60g), , kompot z owocéw mieszanych brendlwioin) (30¢], Eerbuls malinew
& W g]:91.69 g), iy ; — wyr. wk. (150ml) &).
& bez cukru (150ml)

Platki kukurydziane na mleku z mango (150ml) 7, Zupa krem z biatych
¢ [ [kcal]: 821,63, Chleb orkiszowy z mastem ekstra (20g/3g) warzyw z grzankami Jajko gotowane w sosie pomidorowym (1 szt/30ml) | Domowy serek kokosowo-malinowy
£ Blgl:31.64, 1,7, satatka jarzynowa (marchew, seler, pietruszka) banan (173s2£) (pietruszka, pasternak, 1,3,9, pieczone ziemniaczki z oliwg (100g), (100g) 7, wafel ryzowy (1 szt.),
‘; T [g]: 36.78 , (30g) 3,910, kolorowa papryka - zolta, czerwona i : kalarepa, kalafior) na | surdwka z bialej kapusty z koperkiem i oliwg (60g), | gruszka (30g), Herbata z kwiatu lipy
Wgl:97.9 zielona (30g),

bez cukru (150ml)

Herbata melisa bez cukru (150ml)

kompot z owocow mieszanych — wyr. wi. (150ml) |

!

. Lagodna zupa meksykanska

E [kcal]: 782.34 , Kakao:na migkn z d???&:gl 7mleczka kokosowego z migsem mielonym, Puszyste placuszki drozdzowe z syropem klonowym| Butka grahamka z mastem (30g/g) 1,7,
-’g‘ B [g]: 28.1, Childhs mamn xraienalam ’(3 Og/Ag) 1,7 sct 26ity ananas, jabtko |papryka, fasolg i kukurydzg| (80g/10ml) 1,3,7, salatka owocowa (jabtko, banan,| wegetarianskim pasztetem z fasoli
E Tig]:26.08, g (158)7, eabick Mszon g(3§ ) e (50g) i ziemniakami na wywarze |winogrona, pomarancza) z dressingiem cytrynowym| (15g) 10, pomidor (30g), Herbata z

W gl 115.14 g7, og y Ve migsno-warzywnym (60g), , woda niegazowana (150ml) owocow lesnych bez cukru (150ml)

(200ml) 9,
Kawa Inka na mleku z przyprawa korzenng (150mt) _ Wytrawne tosty francuskie o smaku

 [F [keal]: 80464, L# Zupe ovsar {(mskawki, Klops mielony wieprzowy gotowany na parze (60g) pizzy z serem (50g) 1,3,7, dip
E B [g]:30.02, Chatka z mastem (30g/4g) 1,3,7, kostka twarogu jezyny, maliny, jagody) z = : : 557, B £ : gk ’ 1’0’ 07

T [e] 27.03 hust 102)7 hewki i 1 gruszka (50g) | Seenialburds . 1,3,‘ puree ziemniaczane (100g) 7, buraczki na Jc.)gungwo—cz.os owy (10ml) 7,
3 g s | thustego (10g) 7, pasta z marchewki i masta platkami kukurydzianymi
O W ig]: 11529 orzschiowegs [108) 5.8, plasterk kiwi {30} (200ml) ciepto (60g),, woda niegazowana (150ml) pomidorki koktajlowe (30g), Herbata z

go(1Vg) .S, P &) melisa bez cukru (150ml)

E [keal]: 753.09 Platki ryzowe na mleku z jablkiem i cynamonem Zapiekanka makaronowa z mielonym dorszem oraz
i Ca Ll (90 (150ml) 7, Zupa koperkowa z serem (180g) 1,3,4,7, suréwka wielowarzywana . .
fq- l,? [[g]] gg ?3’ Chleb pszenny z mastem ekstra (20g/3g) 1,7, kiwi (1/2 szt.) | ziemniakami na wywarze (kapusta biata i pekifiska, papryka, ogorek, Ml;fgu;kl ;ﬁgﬁgﬁi Zﬁ?‘;ﬁ%‘;%@, sal)
= w {gi: 1004 jajecznica na masle (20g) 3,7, pomidor (30g), warzywnym (200ml) 9, marchew) z natka pietruszki i bazylia (60g), , e p ’

Liczba oznaczono alergeny zgi

xo A

z Rozporza

W-weglowodany org.

iem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do jadiospisu; Przez caly czas dostgpna ciepla woda do picia; Jadlospis dla grupy wiekowej 1-3 lat, E-energia, B-biatko, T-tluszez,

age

diet/ kids

Jadlospis przygotowany przez zespdt DIET4KIDS dietetyk dziecigey Monika Zaremba-Dragan dla EFEKT catering




