
MiejskiŻobek w Głownie
ul. Kościuszki 11/13

95-015 Głowno
NlP 733-13-62-321

Wańoścl odżywcze
Jarlłospiru

B[kca|l:732,48,
B|e]:28.22,

JADŁOSPI Z"ŁOBEK

śNrłnłNrB

Mleko z miodem (150ml) 7,
Bułka wieloziarnista z masłem ekstra (30g/4g)

I,7,szyŃa zv&żcaz indyka (l5g), ogórek, rzężucha
(30g),

PRZEKĄ KA

wlngrona
ćwiartki (50g)

Zupa brokułowa z
ziemniakami na wywarże
wźrrzywnym (200ml) 9,

- .a4.20ż4

Risotto bardzo wiosenne z zielonym groszkiem,
mięskiem wieprzowym (1509) 7,8,9, marchew

mini z oliwą (609), , kompot z owoców mieszanych
- wyr. wł. (l50m1)

MIESĘC: botwinkl, rzodkiewkl, selat5l
mrslowej, natkipletruszki l

POD}VIECZOREK

Gofry z kasry manny z serkiem
śmietaŃowym (|l2 szt.l2lg) 1,3,7,

misa kojonych owoców (kiwi, banan,
brzoskwinia) (50g), Heńata malinowa

bez cukru (150ml)
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T [g]: 30.1 l ,

W [g]:91.69

jB [g]: 31,6a,

iT [g]: 3ó,78 ,

lW [g]:97.9
]
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[g]: 26.08 ,

[g]:115.14

Zupa krem z biaĘchŁupa 
^r 

ru Z urdlyulr
waruyw z grzatlkami 

I Jajko gotowanę w o ie pomidorowym (1 szV3Oml) | Domowy serek kokosowo-malinowy
l ,7.sałatka jarzynowa (marchew. seler, pietruszka) , , 1pietnrszka. pastemak,
l1^^\ 1n l^ t.^t^-^..,^ -^--.l,^ ..r.^ '^-^--,^-^: banan |I/5SA,), )-^,--^-^ l-^l^c^-\ -^(30g) 3,9,10, kolorowa papryka - ż6lta, czerwona i

zielona (30g).
Herbata jaśminowa bez cukru ( l50ml)

|;i1
i Kakao na mleku z dodatkiem mleczka kokosowego 1

(15g) 7, ogórekkiszony (30g),

[g]: 115.29 ] orzechowego (10gj5,8, plasterki kiwi (30g), 
]

woda niegazowana (150m1) bez cukru (l50mt)

ste placuszki drożdżowe z syropem k Bułka grńamka
wegetariańskim pasztetem z fasoli
(15g) 10, pomidor (30g), Herbata:
owoców leśnych bez cukru (150ml)

melisa bez cukru ( 1 50m1)

wwarze mlęsno-
I warzvwnvm (200ml) 1.9.| " -'-' '- -' "'

Ilcd]: 782,J4, ] ' ż m,ęsm fulooyń. l,usryslE pl&Bzrl dóżdfuwe 7 syropm klonow}m tl r. glnamra z 
'Młeo 
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'*"- --- -" -'*--r]:]r' ., Wv!ż9re iórrv fratrośkie o Mrlot
[tąU:804,óa. Zupaow(M(tn rrwr' ,os) -Diż7Y2ffi;(50A) 
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Ph*j ryźowe na ó] ku ż itbłkim i c}tlMffi zaDiek !t! mdmtwA z mieloD}t dotrm oE
lt50mll? 7uba !om.!óM / ffill8o!| l.].4.7. uóqlaw lóUsleea _- _...

Chleb pszenny z masłem ekstra (20gi3g) 1,7, kiwi (1/2 szt.) | ziemniakami na wywarze (kapusta biała i pekińska, papryka, ogórek,
,:^^-_:^_ __ *_a1^ tl\-\ ż 1 _^-:J^* /]n-\ i .,,^--,-.'..* /rnĄ-|\ o 

-^_^L^--,\ - _^+1-^ _,:^k.--1.: : L_^,l:_ /4n-\ 1,3,7, mleko do picia (100ml) 7j j czni., na nńle (20g) 3,7, ponidor(30g), w.!,zywnym (2001 9. maic}e*) z D&kA pietru zki i baąlh (69s)], _. l '"'' -'*-*-'.--'--'''
Herbat! melis bez cutru (] 50m1, komPol z owoów mi$eyó - łar, wl, ( l50bl, l1_1 Herbata melisa bez cukru (150m1) i i I kompot z owoców mieszanych -wyr. wł, (150ml) l lromPzow(pvm'sznym-łyr'wl'llJlm,i]

ć k^*aĘ
Jadłospi przygotowmy przez zespoł orsT4-tłiitS liilltyt aziwięcy lłonika Zilerrba-Dragm dla EF EKT catoring


